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îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ îõîòíî óäîâëåòâîðÿåò îáðàùåíèÿ ñ

ïðîñüáîé ðàçðåøèòü ïåðåïå÷àòêó èëè ïåðåâîä ñâîèõ ïóáëèêàöèé

÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ.

Îáîçíà÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè, è ïðèâîäèìûå â

íåé ìàòåðèàëû íè â êîåì ñëó÷àå íå îòðàæàþò êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ
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ñòàòóñà êàêîé-ëèáî ñòðàíû, òåððèòîðèè, ãîðîäà èëè ðàéîíà èëè èõ

îðãàíîâ âëàñòè èëè îòíîñèòåëüíî äåëèìèòàöèè èõ ãðàíèö. Òàì, ãäå â

çàãîëîâêàõ òàáëèö èñïîëüçóåòñÿ îáîçíà÷åíèå “ñòðàíà èëè ðàéîí”, îíî

îõâàòûâàåò ñòðàíû, òåððèòîðèè, ãîðîäà èëè ðàéîíû. Ïóíêòèðíûå ëèíèè

íà ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ îáîçíà÷àþò ïðèáëèçèòåëüíûå ãðàíèöû,

îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ïîêà ÷òî åùå ìîæåò íå áûòü ïîëíîãî ñîãëàñèÿ.

Óïîìèíàíèå òåõ èëè èíûõ êîìïàíèé èëè ïðîäóêòîâ îòäåëüíûõ

èçãîòîâèòåëåé íå îçíà÷àåò, ÷òî Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîääåðæèâàåò èëè ðåêîìåíäóåò èõ, îòäàâàÿ èì

ïðåäïî÷òåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êîìïàíèÿìè èëè ïðîäóêòàìè

àíàëîãè÷íîãî õàðàêòåðà, íå óïîìÿíóòûìè â òåêñòå. Çà èñêëþ÷åíèåì

ñëó÷àåâ, êîãäà èìåþò ìåñòî îøèáêè è ïðîïóñêè, íàçâàíèÿ

ïàòåíòîâàííûõ ïðîäóêòîâ âûäåëÿþòñÿ íà÷àëüíûìè ïðîïèñíûìè

áóêâàìè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî

èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé è

ïðàâèëüíîé, è íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà êàêîé-ëèáî óùåðá,

íàíåñåííûé â ðåçóëüòàòå åå èñïîëüçîâàíèÿ.

peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM2



Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè

Ñîäåðæàíèå

Ââåäåíèå

Ãëàâà 1:  Ñëóæáû, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòóïíîñòü

áåçîïàñíîãî àáîðòà: ïðîáëåìà îáùåñòâåííîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåçþìå

1   Ïðåäûñòîðèÿ

2   Èñêóññòâåííûé àáîðò

3   Íåáåçîïàñíûé àáîðò

4   Áåçîïàñíûé àáîðò

5   Þðèäè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è êîíòåêñòóàëüíûå àñïåêòû

6   Çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè áåçîïàñíûõ óñëóã

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 2: Âåäåíèå æåíùèí, ïîñòóïàþùèõ â ìåäèöèíñêîå

ó÷ðåæäåíèå ïî ïîâîäó àáîðòà

Ðåçþìå

1   Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó çà æåíùèíîé ïåðåä âûïîëíåíèåì

àáîðòà

1.1   Ñáîð àíàìíåçà

1.2   Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå

1.3   Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

1.4   Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà

1.5   Ðàíåå âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ

1.6   Èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé (ÈÏÏ)

1.7   Ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü

1.8   Ðåçóñ èçîèììóíèçàöèÿ

1.9   Öèòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè

1.10   Èíôîðìèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå

1.10.1   Êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ ïðèíÿòèÿ

èíôîðìèðîâàííîãî ðåøåíèÿ

1.10.2   Èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå âûïîëíåíèÿ àáîðòà

1.10.3   Èíôîðìàöèÿ è óñëóãè ïî êîíòðàöåïöèè

2   Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà

Ðåçþìå

2.1   Ïîäãîòîâêà øåéêè ìàòêè

2.2   Ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ

2.2.1   Ïðåïàðàòû äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ

2.2.2   Àíåñòåçèÿ

2.3   Õèðóðãè÷åñêèé àáîðò

2.3.1   Ìåòîä âàêóóìíîé àñïèðàöèè

2.3.2   Äèëÿòàöèÿ è âûñêàáëèâàíèå

2.3.3   Ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèÿ

           ïðîäóêòà çà÷àòèÿ

2.3.4   Äðóãèå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ïðåðûâàíèÿ

           áåðåìåííîñòè ïðè áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ

2.3.5   Èññëåäîâàíèå òêàíåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî

           àáîðòà

2.4   Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà

2.4.1   Ìèôåïðèñòîí è ïðîñòàãëàíäèí

2.4.1.1   Äî 9 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ

              ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

2.4.1.2   Îò 9 äî 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ

              ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

2.4.1.3   Ïîñëå 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ

              ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

2.4.2 Ìèçîïðîñòîë èëè òîëüêî ãåìåïðîñò

2.4.2.1   Äî 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ

              ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

2.4.2.2   Ïîñëå 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ

              ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

2.4.3   Äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âûçûâàþùèå

           àáîðò

2.5   Äðóãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì àáîðòà

2.5.1   Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèé è èíôåêöèîííûé

           êîíòðîëü

2.5.1.1   Ìûòüå ðóê è èñïîëüçîâàíèå çàùèòíûõ

              áàðüåðîâ

2.5.1.2   Ïîðÿäîê óáîðêè è ìîéêè

2.5.1.3   Áåçîïàñíîå óäàëåíèå îòõîäîâ,

               çàãðÿçíåííûõ áèîëîãè÷åñêèìè

               æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà

6

10

11

12

13

15

15

17

19

22

25

25

26

26

27

27

28

28

29

29

29

30

31

31

32

32

35

36

37

37

38

38

40

40

42

43

43

45

45

47

47

47

47

48

48

49

49

50

50

51

peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM3



Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè

2.5.1.4   Áåçîïàñíîå îáðàùåíèå ñ îñòðûì/

              êîëþùèì èíñòðóìåíòàðèåì è åãî

               óäàëåíèå

2.5.1.5   Áåçîïàñíàÿ î÷èñòêà èñïîëüçîâàííîãî

               îáîðóäîâàíèÿ

2.5.2   Âåäåíèå æåíùèí ñ îñëîæíåíèÿìè ïîñëå

            àáîðòà

2.5.2.1   Íåïîëíûé àáîðò

2.5.2.2   Íåñîñòîÿâøèéñÿ àáîðò

2.5.2.3   Êðîâîòå÷åíèå

2.5.2.4   Èíôåêöèÿ

2.5.2.5   Ïåðôîðàöèÿ ìàòêè

2.5.2.6   Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àíåñòåçèåé

2.5.2.7   Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà

3   Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå

3.1   Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä

3.1.1   Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû èñêóññòâåííîãî

           ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè

3.1.2   Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà

3.2   Âûáîð ìåòîäà êîíòðàöåïöèè è êîíñóëüòèðîâàíèå

         ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ

3.3   Èíñòðóêöèè äëÿ æåíùèí ïî ïîâåäåíèþ ïîñëå àáîðòà

Áèáëèîãðàôèÿ

Ãëàâà 3: Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ

Ðåçþìå

1.   Îöåíêà òåêóùåé ñèòóàöèè

2.   Ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ

2.1   Âàðèàíòû îðãàíèçàöèè ìåäîáñëóæèâàíèÿ ïî

        èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè è òèïû

        ó÷ðåæäåíèé, íà áàçå êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ àáîðòû

2.1.1   Ó÷ðåæäåíèÿ ìåñòíîãî óðîâíÿ

2.1.2   Óðîâåíü îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé  ìåäèöèíñêîé

           ïîìîùè

2.1.3   Óðîâåíü ðàéîííîé áîëüíèöû

           (ïåðâè÷íûé óðîâåíü)

2.1.4   Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðíûå

            ó÷ðåæäåíèÿ âòîðè÷íîãî è

            òðåòè÷íîãî óðîâíåé

2.2   Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû,

        ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ðàáî÷èå ïîìåùåíèÿ

2.2.1   Íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâ-ëÿåìûå ê

           ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì

           è èçäåëèÿì ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ

2.3   Ìåõàíèçìû íàïðàâëåíèÿ æåíùèí äëÿ îêàçàíèÿ

        ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè

2.4   Óâàæåíèå ê ïðèíÿòîìó æåíùèíîé èíôîðìèðîâàííîìó

        ðåøåíèþ è ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ íåçàâèñèìîñòè è

        êîíôèäåíöèàëüíîñòè  ñ ó÷åòîì îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé

         äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ

2.4.1   Èíôîðìèðîâàííîå è íåçàâèñèìîå ïðèíÿòèå

            ðåøåíèé

2.4.2   Íåçàâèñèìîñòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé

           (îñâèäåòåëüñòâîâàíèå îò òðåòüåé ñòîðîíû)

2.4.3   Êîíôèäåíöèàëüíîñòü

2.4.4   Ïðèâàòíîñòü

2.5   Ñïåöèàëüíûå íîðìû â îòíîøåíèè æåíùèí, ñòàâøèõ

        æåðòâîé èçíàñèëîâàíèÿ

3   Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâà ðàáîòû

     ïåðñîíàëà

3.1   Ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå

        ïåðñîíàëà

3.1.1   Ó÷åáíûå ïðîãðàììû

3.2   Êóðàòîðñêèå ôóíêöèè

3.3   Àòòåñòàöèÿ è ëèöåíçèðîâàíèå ìåäðàáîòíèêîâ è

        ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé

4   Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ìåäîáñëóæèâàíèÿ

4.1   Ìîíèòîðèíã

4.2   Îöåíêà

5   Ôèíàíñèðîâàíèå

5.1   Ðàñõîäû ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ  èëè ñèñòåìû

        çäðàâîîõðàíåíèÿ

5.2   Ïðèåìëåìîñòü ñòîèìîñòè óñëóã ïðåäîñòàâëÿåìûõ

        æåíùèíàì

Áèáëèîãðàôèÿ

51

52

53

53

53

53

54

54

55

55

56

56

56

56

57

58

59

66

68

74

74

75

76

76

77

79

80

82

83

84

86

87

87

88

88

88

90

91

94

94

95

98

99

100

101

102

peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM4



Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè

106

108

109

111

111

112

113

113

114

114

114

115

115

116

116

117

117

117

118

118

119

126

127

129

134

135

Ãëàâà 4: Íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àñïåêòû

Ðåçþìå

1   Îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí è ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàøåíèÿ

2   Çàêîíû è èõ ïðèìåíåíèå

3   Þðèäè÷åñêèå íîðìû, ðåãóëèðóþùèå âûïîëíåíèÿ àáîðòà

3.1   Êîãäà áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè

        æåíùèíû

3.2   Êîãäà áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ

        ñîìàòè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû

3.3   Êîãäà áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì

        èçíàñèëîâàíèÿ èëè èíöåñòà

3.4   Êîãäà èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ñî ñòîðîíû ïëîäà

3.5   Ýêîíîìè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû

3.6   Ïî æåëàíèþ æåíùèíû

3.7   Îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè

3.8   Ïðî÷èå îãðàíè÷åíèÿ

4   Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåæèìà

4.1   Öåëè

4.2   Êîìïëåêñ ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã

4.3   Ìåòîäû èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè

4.4   Êðóã ïðåäñòàâèòåëåé ïîìîùè

4.5   Ñòîèìîñòü óñëóã

4.6   Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñèñòåìå

        çäðàâîîõðàíåíèÿ/êà÷åñòâó ìåäîáñëóæèâàíèÿ

4.7   Èíôîðìàöèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ

5   Óñòðàíåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ è íîðìàòèâíûõ áàðüåðîâ

Áèáëèîãðàôèÿ

Ïðèëîæåíèå 1:   Äîïîëíèòåëüíûé ñïèñîê ëèòåðàòóðû è
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Ïðèëîæåíèå 4:   Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ïîñëå àáîðòà
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Ââåäåíèå

Íà Ñàììèòå  òûñÿ÷åëåòèÿ  Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ  Íàöèé,  ñîñòîÿâøåìñÿ  â
îêòÿáðå  2000  ã . ,  âñå  ñòðàíû ïîääåðæàëè  èäåþ âûïîëíåíèÿ  íà  ãëîáàëüíîì óðîâíå
òàêîé  âàæíåéøåé çàäà÷è,  êàê  ñíèæåíèå  ìàñøòàáîâ  áåäíîñòè  è  íåðàâíîïðàâèÿ .
Âîïðîñ ,  êàñàþùèéñÿ  óëó÷øåíèÿ  ñèòóàöèè ñ  îõðàíîé ìàòåðèíñòâà ,  áûë  âêëþ÷åí  â
ñïèñîê  îñíîâíûõ  öåëåé  â  îáëàñòè  ðàçâèòèÿ ,  ñôîðìóëèðîâàííûõ  â  Äåêëàðàöèè
òûñÿ÷åëåòèÿ ;  â  ÷àñòíîñòè ,  â  òå÷åíèå  1990-2015  ã ã .  ïëàíèðóåòñÿ  îáåñïå÷èòü
ñíèæåíèå  ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè  íà  òðè  ÷åòâåðòè .

Ñóùåñòâóåò  íåìàëî  ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé  ñìåðòíîñòè .  Êàê  â  ïåðèîä  ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ,  òàê  è  íåïîñðåäñòâåííî  â  ðîäàõ  æåíùèíû óìèðàþò  ïî  ïðè÷èíå
îñëîæíåíèé,  êîòîðûå ëèáî  îñòàþòñÿ  íåðàñïîçíàííûìè,  ëèáî  èõ  âåäåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ  íåïðàâèëüíî .  Ïðè÷èíîé  ñìåðòè  ñðåäè  æåíñêîãî  íàñåëåíèÿ  ìîãóò
áûòü  è  òàêèå  áîëåçíè,  êàê  ìàëÿðèÿ ,  òå÷åíèå  êîòîðîé  íà  ôîíå  áåðåìåííîñòè  ìîæåò
óõóäøàòüñÿ .  Æåíùèíû óìèðàþò  èç-çà  îñëîæíåíèé,  âîçíèêàþùèõ  ïðè  ìàëûõ  ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè ,  –  èíîãäà  ýòî  ïðîèñõîäèò  åùå  äî  òîãî ,  êàê  æåíùèíà óçíàåò  î  ñâîåé
áåðåìåííîñòè ,  íàïðèìåð,  âñëåäñòâèå  âíåìàòî÷íîé  áåðåìåííîñòè .  Ê  òîìó  æå ,  îíè
óìèðàþò  è  òîãäà ,  êîãäà  õîòÿò  èçáàâèòüñÿ  îò  íåæåëàòåëüíîé  áåðåìåííîñòè ,  íî  íå
èìåþò  äîñòóïà  ê  ñîîòâåòñòâóþùåìó  ìåäîáñëóæèâàíèþ.  ×òîáû îáåñïå÷èòü
äîñòèæåíèå  öåëåé  â  îáëàñòè  ðàçâèòèÿ ,  ñôîðìóëèðîâàííûõ  â  Äåêëàðàöèè
òûñÿ÷åëåòèÿ  è  ñâÿçàííûõ  ñ  óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé  îõðàíû çäîðîâüÿ  ìàòåðè  è
ñíèæåíèåì ìàòåðèíñêîé  ñìåðòíîñòè ,  êîíêðåòíûå  ìåðû äîëæíû áûòü  ïðåäïðèíÿòû
âî  âñåõ  âûøåíàçâàííûõ  îáëàñòÿõ  ïðàêòè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè .

Íåñìîòðÿ  íà  òî ,  ÷òî  çà  ïîñëåäíèå  òðè  äåñÿòèëåòèÿ  íàáëþäàåòñÿ  çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ìàñøòàáîâ  ïðèìåíåíèÿ  ìåòîäîâ  êîíòðàöåïöèè,  åæåãîäíî  äåëàåòñÿ  ïðèìåðíî
40-50  ìëí .  àáîðòîâ ,  ïðè÷åì ïîëîâèíà  èç  íèõ  âûïîëíÿåòñÿ  â  íåáåçîïàñíûõ
óñëîâèÿõ .  Íà  ãëîáàëüíîì óðîâíå  ïðèáëèçèòåëüíî  13% âñåõ  ìàòåðèíñêèõ  ñìåðòåé
îáóñëîâëåíû îñëîæíåíèÿìè ïîñëå  íåáåçîïàñíîãî  àáîðòà .  Ïîìèìî òîãî ,  ÷ òî
åæåãîäíî  óìèðàåò  îêîëî  70  òûñ .  æåíùèí,  äåñÿòêè  òûñÿ÷  ñòðàäàþò  îò
äîëãîâðåìåííûõ  ïîñëåäñòâèé  äëÿ  çäîðîâüÿ ,  â  òîì  ÷èñëå  îò  áåñïëîäèÿ .  Äàæå  êîãäà
îáåñïå÷èâàåòñÿ  øèðîêàÿ  äîñòóïíîñòü  ñëóæá  ïëàíèðîâàíèÿ  ñåìüè,  íåæåëàòåëüíàÿ
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áåðåìåííîñòü  ìîæåò  èìåòü  ìåñòî  â  ðåçóëüòàòå  êîíòðàöåïòèâíîé  íåóäà÷è ,  â  ñâÿçè  ñ
ïðîáëåìàìè èñïîëüçîâàíèÿ  ìåòîäîâ  êîíòðàöåïöèè èëè  íåâîçìîæíîñòüþ
âîñïîëüçîâàòüñÿ  èìè,  èëè  ïî  ïðè÷èíå  èíöåñòà  èëè  èçíàñèëîâàíèÿ.  Áåðåìåííîñòü
ìîæåò  ïðåäñòàâëÿòü  ó ãðîçó  æèçíè æåíùèíû èëè  åå  ôèçè÷åñêîìó  èëè  ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ.  Ó÷èòûâàÿ  ýòè  îáñòîÿòåëüñòâà ,  ïðàêòè÷åñêè  âñå  ñòðàíû ìèðà ïðèíÿëè
çàêîíû,  ðàçðåøàþùèå ïðè  îïðåäåëåííûõ  óñëîâèÿõ  èñêóññòâåííîå  ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè .  Åñëè  â  îäíèõ  ñòðàíàõ  ëåãàëüíîñòü  àáîðòà  îáóñëîâëåíà
èñêëþ÷èòåëüíî  íåîáõîäèìîñòüþ ñïàñåíèÿ  æèçíè æåíùèíû,  òî  â  äðóãèõ  –  àáîðò
ìîæåò  áûòü  âûïîëíåí  ïî  ïðîñüáå  ñàìîé  æåíùèíû.  Ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
îáÿçàíû ðåàãèðîâàòü  íà  òàêèå  ñèòóàöèè äîëæíûì îáðàçîì.

Ðîëü  Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  çàêëþ÷àåòñÿ  â  ðàçðàáîòêå
íîðìàòèâîâ  è  ñòàíäàðòîâ ,  à  òàêæå  â  ïîäãîòîâêå  ðåêîìåíäàöèé,  êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò  óñèëåíèþ ïîòåíöèàëà  ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ  ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ .
Âîò  óæå  áîëåå  òðåõ  äåñÿòèëåòèé  ÂÎÇ îêàçûâàåò  ïîìîùü ïðàâèòåëüñòâàì ñòðàí ,
ìåæäóíàðîäíûì ó÷ðåæäåíèÿì è  íåïðàâèòåëüñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì â  îáëàñòè
ïëàíèðîâàíèÿ  è  îáåñïå÷åíèÿ  ñëóæá  îõðàíû ìàòåðèíñòâà ,  â  òîì ÷èñëå  â  âîïðîñàõ
âåäåíèÿ  îñëîæíåíèé,  ñâÿçàííûõ  ñ  íåáåçîïàñíûì àáîðòîì,  è  îêàçàíèÿ
âûñîêîêà÷åñòâåííîãî  îáñëóæèâàíèÿ  ïî  ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè .

Íà  ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ  Íàöèé,
ïðîõîäèâøåé â  èþíå  1999  ã . ,  ïðàâèòåëüñòâà  ñòðàí  ïîñòàíîâèëè,  ÷òî  «â  óñëîâèÿõ ,
ïðè  êîòîðûõ  àáîðò  íå  ïðîòèâîðå÷èò  çàêîíîäàòåëüñòâó ,  â  ðàìêàõ  ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ  äîëæíî  ïðîâîäèòüñÿ  ïðîôåññèîíàëüíîå  îáó÷åíèå  ìåäðàáîòíèêîâ
è  îáåñïå÷èâàòüñÿ  îñíàùåíèå  íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì,  à  òàêæå  äîëæíû áûòü
ïðèíÿòû äðóãèå  ìåðû,  ÷òîáû àáîðò  ñòàë  áåçîïàñíûì è  äîñòóïíûì.  Íåîáõîäèìî
ïðèíÿòü  äîïîëíèòåëüíûå  ìåðû,  ãàðàíòèðóþùèå  îõðàíó  çäîðîâüÿ  æåíùèí» .

Íàñòîÿùèé äîêóìåíò  ñîäåðæèò  ìåòîäè÷åñêèå  ðåêîìåíäàöèè ïî  ïðîâåäåíèþ â  æèçíü
ïðèíÿòîãî  ïîñòàíîâëåíèÿ .
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ÃëàâàÃëàâà

Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè

ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ

áåçîïàñíûé àáîðò, –

êðóïíàÿ ïðîáëåìà

îáùåñòâåííîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ1
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Ãëàâà
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� Ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì íå ìåíåå 46 ìëí. áåðåìåííîñòåé

åæåãîäíî çàêàí÷èâàþòñÿ èñêóññòâåííûì àáîðòîì. Îêîëî

20 ìëí. àáîðòîâ íå ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè.

� Ïðèìåðíî 13% îáóñëîâëåííûõ áåðåìåííîñòüþ ñìåðòåé

ïðèõîäèòñÿ íà îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåáåçîïàñíûì

àáîðòîì, ÷òî, âåðîÿòíî, ñîîòâåòñòâóåò ïðèáëèçèòåëüíî

67 òûñ. ñìåðòåé åæåãîäíî.

� Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà èç-çà

îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ íåáåçîïàñíûì àáîðòîì, â

ñîòíè ðàç ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ðèñê ïðè

êâàëèôèöèðîâàííîì âûïîëíåíèè àáîðòà â áåçîïàñíûõ

óñëîâèÿõ.

� Îñëîæíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íåáåçîïàñíûì àáîðòîì,

ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñåðüåçíûõ íåæåëàòåëüíûõ

ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèí, â ÷àñòíîñòè

âîçíèêíîâåíèþ áåñïëîäèÿ.

� Ïîñêîëüêó íè îäèí èç ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè íå

ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì íà âñå 100%, ïðîáëåìà

íàñòóïëåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè îñòàíåòñÿ

àêòóàëüíîé, è æåíùèíû áóäóò âûíóæäåíû èäòè íà àáîðò.

� Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ âûïîëíåíèå àáîðòà

ðàçðåøåíî ïî çàêîíó, è â áîëüøèíñòâå ñòðàí ðàäè

ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

æåíùèíû àáîðòû íå çàïðåùåíû.

� Ïîýòîìó, ïðåäóñìîòðåííûå ïî çàêîíó óñëóãè ïî

âûïîëíåíèþ áåçîïàñíîãî àáîðòà äîëæíû áûòü

äîñòóïíûìè è ïðåäîñòàâëÿòüñÿ

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ìåäïåðñîíàëîì, óñïåøíîé

ðàáîòå êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâóþùàÿ ñòðàòåãèÿ,

íîðìàòèâíàÿ áàçà è èíôðàñòðóêòóðà ñèñòåì

çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñíàáæåíèå íåîáõîäèìûì

îáîðóäîâàíèåì è ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ òîãî,

÷òîáû ó æåíùèí áûë ñâîáîäíûé äîñòóï ê òàêîé ôîðìå

îáñëóæèâàíèÿ.

1 Ðåçþìå

Ãëàâà 1 - Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ áåçîïàñíûé àáîðò, – êðóïíàÿ ïðîáëåìà  îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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  1 Ïðåäûñòîðèÿ

Â ìàòåðèàëàõ Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî

íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (ICPD) (Êàèð, 1994 ã.),

à òàêæå ×åòâåðòîé Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî

ïîëîæåíèþ æåíùèí (FWCW) (Ïåêèí, 1995 ã.) áûëè

çàêðåïëåíû ïðàâà æåíùèí â îòíîøåíèè îõðàíû

ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ðåøåíèÿ,

ïðèíÿòûå Êàèðñêîé êîíôåðåíöèåé, çàêëþ÷àþòñÿ â

ñëåäóþùåì: «Ðåïðîäóêòèâíûå ïðàâà îõâàòûâàþò

íåêîòîðûå ïðàâà ÷åëîâåêà, ïðèçíàííûå â

íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ þðèäè÷åñêèõ

äîêóìåíòàõ è äîêóìåíòàõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ýòè

ïðàâà áàçèðóþòñÿ íà îñíîâíîì ïðàâå âñåõ

ñóïðóæåñêèõ ïàð è îòäåëüíûõ ëèö ñâîáîäíî

ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî

êîëè÷åñòâà ñâîèõ äåòåé è èíòåðâàëîâ ìåæäó èõ

ðîæäåíèåì è ðàñïîëàãàòü äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìîé

èíôîðìàöèåé, îáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêîé è

ñðåäñòâàìè, à òàêæå íà ïðàâå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò

äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ

ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ»

(Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 1995 ã., ï. 7.3).

Íà êîíôåðåíöèè â Ïåêèíå ïðàâèòåëüñòâàìè ñòðàí

áûëà âûðàáîòàíà ñîãëàñîâàííàÿ ïîçèöèÿ, ñóòü

êîòîðîé ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: «Ïðàâà ÷åëîâåêà â

îòíîøåíèè æåíùèí ïðåäóñìàòðèâàþò èõ ïðàâî

îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü è ñâîáîäíî ïðèíèìàòü

îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ðåàëèçàöèè

ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ïî âîïðîñàì

îõðàíû ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ áåç

êàêîãî áû òî íè áûëî ïðèíóæäåíèÿ, äèñêðèìèíàöèè è

íàñèëèÿ. Ðàâíîïðàâíîå ïîëîæåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí

â ïëàíå ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è ðåøåíèÿ

âîïðîñîâ î âîñïðîèçâîäñòâå ïîòîìñòâà, âêëþ÷àÿ

óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîõðàíåíèþ öåëîñòíîñòè

ëè÷íîñòè, òðåáóåò âçàèìíîãî óâàæåíèÿ, ñîãëàñèÿ è

îáîþäíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå

è åãî ïîñëåäñòâèÿ» (Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ

Íàöèé, 1996 ã., ï. 96).

Â ÷àñòíîñòè, âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñó îá àáîðòàõ íà

êîíôåðåíöèè â Êàèðå, ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí ìèðà

ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåáåçîïàñíûé àáîðò

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ, è ïðèíÿëè íà ñåáÿ äîëãîñðî÷íûå

îáÿçàòåëüñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñíèæåíèå

ïîòðåáíîñòåé â èñêóññòâåííîì ïðåðûâàíèè

áåðåìåííîñòè çà ñ÷åò îêàçàíèÿ ðàñøèðåííîãî íàáîðà

óñëóã ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è èõ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à òàêæå ïðèçíàëè òî

îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ, íå ïðîòèâîðå÷àùèõ

äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó, âûïîëíåíèå àáîðòà

äîëæíî áûòü áåçîïàñíûì (Îðãàíèçàöèÿ

Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 1995 ã., ï. 8.25). Ãîäîì ïîçæå

ó÷àñòíèêè Ïåêèíñêîé êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè â

ïîääåðæêó äîñòèãíóòûõ ñîãëàøåíèé è ïðåäëîæèëè

ïðàâèòåëüñòâàì ñòðàí èçó÷èòü âîïðîñ î ïåðåñìîòðå

òåõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, â êîòîðûõ ïðåäóñìàò-

ðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðû íàêàçàíèÿ â îòíîøåíèè

æåíùèí, ðåøèâøèõñÿ íà íåëåãàëüíûé àáîðò

(Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 1996 ã., ï. 106).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îáçîðà è îöåíêè

âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû äåéñòâèé ñîñòîÿâøåéñÿ â
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1999 ã. Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî

íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (ICPD + 5), êîòîðûå

áûëè ïîëó÷åíû â õîäå ðàáîòû Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè

Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ïðèíÿòî

î÷åðåäíîå ðåøåíèå, ñìûñë êîòîðîãî ñîñòîèò â

ñëåäóþùåì: «… è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àáîðò íå

ïðîòèâîðå÷èò çàêîíó, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ

äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïîäãîòîâêîé ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ, ïðåäîñòàâëÿòü â èõ ðàñïîðÿæåíèå âñå

íåîáõîäèìîå è ïðèíèìàòü äðóãèå ìåðû ñ öåëüþ

îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü òàêèõ

àáîðòîâ. Äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåðû

ïî îõðàíå çäîðîâüÿ æåíùèí» (Îðãàíèçàöèÿ

Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 1999 ã., ï. 63.iii).

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è äðóãèå îðãàíèçàöèè

çàíèìàëèñü ðàçðàáîòêîé ðóêîâîäñòâ ïî

ïðîôèëàêòèêå íåáåçîïàñíîãî àáîðòà è âåäåíèþ

ñâÿçàííûõ ñ íèì îñëîæíåíèé (ñì. Ïðèëîæåíèå 1). Â

ýòîì äîêóìåíòå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðàâèòåëüñòâ ñòðàí, ïîëèòèêîâ,

ðóêîâîäèòåëåé ïðîãðàìì è ìåäðàáîòíèêîâ ïî

ïðîâåäåíèþ â æèçíü ïîëîæåíèé ï. 63.iii, èçëîæåííûõ

âûøå.

  2 Èñêóññòâåííûé àáîðò

Èç 210 ìëí. åæåãîäíî âîçíèêàþùèõ áåðåìåííîñòåé

ïðèìåðíî 46 ìëí. (22%) çàêàí÷èâàþòñÿ

èñêóññòâåííûì àáîðòîì, à âî âñåì ìèðå

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí, êàê ïðàâèëî,

èìåþò â ñâîåì àíàìíåçå õîòÿ áû îäèí àáîðò ê òîìó

âðåìåíè, êîãäà èì èñïîëíÿåòñÿ 45 ëåò (Èíñòèòóò

Àëàíà Ãóòòìàõåðà, 1999 ã.). Èìåííî òîãäà, êîãäà

äîñòóïíû è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíûå

ìåòîäû êîíòðàöåïöèè, íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå

îáùåãî êîýôôèöèåíòà àáîðòîâ (Bongaarts è Westoff,

2000 ã.), îäíàêî ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí ýòîò

ïîêàçàòåëü åùå íèãäå íå ñíèæàëñÿ äî íóëÿ. Âî-

ïåðâûõ, ìèëëèîíû æåíùèí è ìóæ÷èí ëèáî íå èìåþò

äîñòóïà ê ñîîòâåòñòâóþùèì ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè,

ëèáî íå ðàñïîëàãàþò àäåêâàòíîé èíôîðìàöèåé è

ïîääåðæêîé â öåëÿõ èõ ýôôåêòèâíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, íå ñóùåñòâóåò ìåòîäà

êîíòðàöåïöèè, êîòîðûé èìåë áû 100-ïðîöåíòíóþ

ðåçóëüòàòèâíîñòü. Â òàáë. 1.1 ñäåëàííûé âûâîä

íàãëÿäíî ïðîèëëþñòðèðîâàí íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòíûõ

äàííûõ ïî «èäåàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ» òîãî èëè

èíîãî ìåòîäà, êîãäà ïîëüçîâàòåëü íåóêëîííî ñëåäóåò

èíñòðóêöèÿì ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäà, à òàêæå äàííûõ,

ïîëó÷åííûõ ïóòåì ðàñ÷åòà «òèïè÷íîãî

èñïîëüçîâàíèÿ» ìåòîäà, êîãäà âî âíèìàíèå

ïðèíèìàåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ëþäÿì èíîãäà íå

óäàåòñÿ ðåàëèçîâàòü èäåàëüíóþ ñõåìó ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè. Â-òðåòüèõ, âûñîêàÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí, â

òîì ÷èñëå áûòîâîãî è âî âðåìÿ âîîðóæåííûõ

êîíôëèêòîâ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåæåëàòåëüíîé

áåðåìåííîñòè. Â-÷åòâåðòûõ, èçìåíåíèå

îáñòîÿòåëüñòâ, êàê, íàïðèìåð, ðàçâîä èëè êàêàÿ-òî

äðóãàÿ êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ, ìîãóò ïðåâðàòèòü

æåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü â íåæåëàòåëüíóþ.
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  3 Íåáåçîïàñíûé àáîðò

Äàæå åñëè áû âñåì, êòî ïîëüçóþòñÿ

ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ñðåäñòâàìè âñåãäà óäàâàëîñü

äîáèâàòüñÿ èõ èäåàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, òî âñå

ðàâíî åæåãîäíî ó ïðèìåðíî 6 ìëí. æåíùèí íàñòóïàëà

áû ñëó÷àéíàÿ áåðåìåííîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî,

íåñìîòðÿ íà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü

áóäåò èìåòü ìåñòî ïðè ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè

æåíùèí ê åå ïðåðûâàíèþ ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåííîãî

àáîðòà.

Íåáåçîïàñíûé àáîðò ýòî «ïðîöåäóðà ïðåðûâàíèÿ

íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ëèöàìè, íå

âëàäåþùèìè íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè, èëè

ïðîèñõîäÿùàÿ â óñëîâèÿõ, íå óäîâëåòâîðÿþùèõ

ìèíèìàëüíûì ìåäèöèíñêèì ñòàíäàðòàì, èëè

íàëè÷èå è òîãî, è äðóãîãî» (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1992 ã.). Ïðèìåðíî 20 ìëí.

åæåãîäíî âûïîëíÿåìûõ èñêóññòâåííûõ àáîðòîâ èëè

îêîëî ïîëîâèíû èç ýòîãî ÷èñëà ñ÷èòàþòñÿ

íåáåçîïàñíûìè. Äåâÿíîñòî ïÿòü ïðîöåíòîâ òàêîé

ñòàòèñòèêè ïðèõîäèòñÿ íà ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû

(Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1998 ã.).

Âî âñåì ìèðå ñòàòèñòèêà îòíîøåíèÿ íåáåçîïàñíîãî

àáîðòà ê ÷èñëó æèâîðîæäåííûõ âûãëÿäèò êàê 1:7

(Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1998 ã.),

îäíàêî â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ýòà ïðîïîðöèÿ ìîæåò

áûòü ãîðàçäî âûøå. Íàïðèìåð, â ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé

Àìåðèêè è Êàðèáñêîãî áàññåéíà íà òðåõ

æèâîðîæäåííûõ ïðèõîäèòñÿ áîëåå ÷åì îäèí

íåáåçîïàñíûé àáîðò (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1998 ã.).

Îêîëî 13% ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ ñìåðòåé

ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì îñëîæíåíèé ïîñëå

íåáåçîïàñíîãî àáîðòà (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1998 ã.); åñëè ñðàâíèâàòü ñ

ïîñëåäíèìè ðàñ÷åòíûìè äàííûìè î ïîêàçàòåëÿõ

ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå (â ïðåäåëàõ

515 òûñ. ñîãëàñíî äàííûì çà 1995 ã., Âñåìèðíàÿ

îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2001 ã.), òî èõ äîëÿ

ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 67 òûñ. ñìåðòåé â ãîä. Êðîìå

òîãî, íåáåçîïàñíûé àáîðò àññîöèèðóåòñÿ ñ âåñüìà

âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè. Íàïðèìåð,

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïî

ìåíüøåé ìåðå îäíà èç ïÿòè æåíùèí, êîòîðûì áûë

ñäåëàí íåáåçîïàñíûé àáîðò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå

ñòðàäàåò îò èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé. Íåêîòîðûå èç

ýòèõ èíôåêöèé ïðîòåêàþò â òÿæåëîé ôîðìå è

âûçûâàþò áåñïëîäèå (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1998 ã.).

Â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà â îòíîøåíèè àáîðòà

ñóùåñòâóþò þðèäè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, èëè êîãäà

àáîðò ïðåäóñìîòðåí çàêîíîì ïî ðÿäó ïðè÷èí, íî

äîñòóïíîñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëóæèâàíèÿ ìîæåò

áûòü îãðàíè÷åíà, èëè êà÷åñòâî ñàìîãî îáñëóæèâàíèÿ

íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿåò âûñîêèì òðåáîâàíèÿì,

ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûå æåíùèíû âñå æå íåðåäêî

îáðàùàþòñÿ ê ÷àñòíîïðàêòèêóþùèì âðà÷àì ñ öåëüþ

ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå æåíùèíû, ëèøåííûå òàêîé

Ãëàâà 1 - Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ áåçîïàñíûé àáîðò, – êðóïíàÿ ïðîáëåìà  îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Òàáë. 1.1  Îðèåíòèðîâî÷íûå äàííûå î íàñòóïëåíèè ñëó÷àéíîé áåðåìåííîñòè âñëåäñòâèå êîíòðàöåïòèâíîé
     íåóäà÷è â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà (îöåíêè çà 1993 ã.)

Ìåòîä êîíòðàöåïöèè Ðàñ÷åòíûé

ïðîöåíò

íåóäà÷

(èäåàëüíîå

èñïîëüçîâàíèå)1

%

Ðàñ÷åòíûé

ïðîöåíò

íåóäà÷

(òèïè÷íîå

èñïîëüçîâàíèå)1

%

×èñëî

ïîëüçîâà-

òåëåé2

àáñ. ÷èñëî

×èñëî

ñëó÷àéíûõ

áåðåìåííîñòåé

(èäåàëüíîå

èñïîëüçîâàíèå)

àáñ. ÷èñëî

×èñëî

ñëó÷àéíûõ

áåðåìåííîñòåé

(òèïè÷íîå

èñïîëüçîâàíèå)

àáñ. ÷èñëî

Æåíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ

Ìóæñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ

Èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâû

ÂÌÑ

Òàáëåòêè

Ïðåçåðâàòèâû (ìóæñêèå)

Áàðüåðíûå âàãèíàëüíûå ìåòîäû

Ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåðæàíèå

Ïðåðûâàíèå ïîëîâîãî àêòà

Èòîãî:

0.50

0.10

0.30

0.60

0.10

3.00

6.00

3.00

4.00

0.50

0.15

0.30

0.80

5.00

14.00

20.00

25.00

19.00

201 000

41 000

26 000

149 000

78 000

51 000

4000

26 000

31 000

607 000

1005

41

78

894

78

1530

240

780

1240

5886

1005

62

78

1192

3900

7140

800

6500

5890

26 567

1 Trussel (1998 ã.) – ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì ÑØÀ. Ïðîöåíò íåóäà÷ îòðàæàåò äîëþ æåíùèí, ó êîòîðûõ âîçíèêàåò áåðåìåííîñòü íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà â

  òå÷åíèå îäíîãî ãîäà.
2  Îòäåë ÎÎÍ ïî âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ (2002 ã.). Îðèåíòèðîâî÷íîå ÷èñëî æåíùèí â âîçðàñòå 15-49 ëåò, ñîñòîÿùèõ â çàêîííîì èëè äîãîâîðíîì áðàêå.

Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè
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  4 Áåçîïàñíûé àáîðò

Ïî÷òè âñå ëåòàëüíûå èñõîäû è îñëîæíåíèÿ,

âûçâàííûå íåáåçîïàñíûì àáîðòîì, ìîæíî

ïðåäîòâðàòèòü. Ïðîöåäóðû è òåõíèêà âûïîëíåíèÿ

èñêóññòâåííîãî àáîðòà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîñòû è

áåçîïàñíû. Åñëè ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè

çàíèìàþòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûå ìåäðàáîòíèêè,

èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî àäåêâàòíîå îáîðóäîâàíèå,

ïðàâèëüíóþ ìåòîäèêó è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå

ñòàíäàðòû, òî àáîðò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ

âîçìîæíîñòè, è ó êîòîðûõ âîçíèêëà íåæåëàòåëüíàÿ

áåðåìåííîñòü, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî

íåáåçîïàñíîìó àáîðòó. Â òàêóþ ãðóïïó âõîäÿò

æåíùèíû èç áåäíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèå

â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ, íàõîäÿùèåñÿ â ñîöèàëüíî

óÿçâèìîì ïîëîæåíèè (êàê, íàïðèìåð, áåæåíêè èëè

âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû) èëè åùå íå âûøåäøèå èç

ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îñîáåííî åñëè îíè íå

çàìóæåì. Æåíùèíû èç ýòîé êàòåãîðèè îáëàäàþò

ìåíüøèì äîñòóïîì íå òîëüêî ê èíôîðìàöèè, íî è ê

ñëóæáàì îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, íåðåäêî

îêàçûâàÿñü æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî ïðèíóæäåíèÿ è

íàñèëèÿ; ê òîìó æå, îíè ìîãóò íåñâîåâðåìåííî

ïîäíèìàòü âîïðîñ îá èñêóññòâåííîì ïðåðûâàíèè

áåðåìåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ÷àùå, ÷åì äðóãèå

æåíùèíû, âûíóæäåíû ïîëàãàòüñÿ íà íåáåçîïàñíûå

ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà è îáðàùàòüñÿ ê

íåäîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûì ïðåäîñòàâèòåëÿì

ïîìîùè (Bott, 2001 ã.; Gardner è Blackburn, 1996 ã.;

Mundigo è Indriso, 1999 ã.).

  3 Íåáåçîïàñíûé àáîðò (ïðîäîëæåíèå) áåçîïàñíûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ñòðàíàõ,

ãäå æåíñêîå íàñåëåíèå èìååò äîñòóï ê ñëóæáàì

âûïîëíåíèÿ áåçîïàñíîãî àáîðòà, âåðîÿòíîñòü

íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà âñëåäñòâèå àáîðòà,

âûïîëíåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ

ìåòîäîâ, íå ïðåâûøàåò 1 íà 100 òûñ. âìåøàòåëüñòâ

(Èíñòèòóò Àëàíà Ãóòòìàõåðà, 1999 ã.). Â

ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ðèñê íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè,

îáóñëîâëåííîé îñëîæíåíèÿìè ïîñëå íåáåçîïàñíîãî

àáîðòà, â ñîòíè ðàç âûøå, ÷åì ïîñëå

ïðîôåññèîíàëüíî âûïîëíåííîãî àáîðòà â áåçîïàñíûõ

óñëîâèÿõ (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,

1998 ã.). Àáîðò, ïðîâåäåííûé æåíùèíàì ñ ìàëûì

ñðîêîì áåðåìåííîñòè íàäëåæàùèì îáðàçîì, ñïàñàåò

èõ æèçíü è ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü îùóòèìûå çàòðàòû

íà ëå÷åíèå ïðåäîòâðàòèìûõ îñëîæíåíèé ïîñëå

íåáåçîïàñíîãî àáîðòà (Fortney, 1981 ã.; Tshibangu et

al., 1984 ã.; Figa-Talamanca et al., 1986 ã.; Mpangile et

al., 1999 ã.).

  5 Þðèäè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è

êîíòåêñòóàëüíûå ñîîáðàæåíèÿ

Ãëàâà 1 - Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ áåçîïàñíûé àáîðò, – êðóïíàÿ ïðîáëåìà  îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè

æåíùèíû âûïîëíåíèå àáîðòà ðàçðåøåíî çàêîíîì

(ðèñ. 1.1). Â ñëó÷àå áîëåå ÷åì òðåõ ïÿòûõ ñòðàí àáîðò

òàêæå ðàçðåøåí èç ñîîáðàæåíèé ñîõðàíåíèÿ

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû, è

ïðèìåðíî â 40% ñëó÷àåâ äîïóñêàåòñÿ ïîñëå

èçíàñèëîâàíèÿ èëè èíöåñòà èëè çàäåðæêè

âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Â îäíîé òðåòè ñòðàí

àáîðò ðàçðåøåí ïî ýêîíîìè÷åñêèì èëè ñîöèàëüíûì

ïðè÷èíàì, è â íå ìåíåå îäíîé ÷åòâåðòè ñòðàí

peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM15



Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè16

Ðèñ. 1.1  Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âûïîëíåíèå àáîðòà ðàçðåøàåòñÿ, ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî ñòðàíàì
   â ïðîöåíòàõ

Â öåëÿõ ñïàñåíèÿ æèçíè æåíùèíû  98%

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ        63%

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ       62%

Èçíàñèëîâàíèå èëè èíöåñò        43%

Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà   39%

Ýêîíîìè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû        33%

Ïî ïðîñüáå æåíùèíû 27%

0% 100%

Èñòî÷íèê: Îòäåë ÎÎÍ ïî âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ, 1999 ã.

Ãëàâà 1 - Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ áåçîïàñíûé àáîðò, – êðóïíàÿ ïðîáëåìà  îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

äîïóñêàåòñÿ âûïîëíåíèå àáîðòà ïî æåëàíèþ

æåíùèíû (Îòäåë ÎÎÍ ïî âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ,

1999 ã.). Òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ

äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà, åñëè ýòà ïðîöåäóðà íå

ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó,

äîëæíû ñóùåñòâîâàòü äîñòóïíûå è áåçîïàñíûå

ñëóæáû.

Òåì íå ìåíåå, âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïî çàêîíó

æåíùèíû èìåþò ïðàâî íà àáîðò,  áåçîïàñíîñòü òàêîé

ïðîöåäóðû ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí íå ñîáëþäàåòñÿ. Ê

òàêèì ïðè÷èíàì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå ïðîáëåìû

â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ: íåõâàòêà

ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî ïåðñîíàëà èëè åãî

êîíöåíòðàöèÿ â ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ; îòðèöàòåëüíîå

îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ìåäðàáîòíèêîâ;

èñïîëüçîâàíèå íåïðèãîäíûõ èëè óñòàðåâøèõ ìåòîäîâ

âûïîëíåíèÿ èñêóññòâåííîãî àáîðòà; îòñóòñòâèå

äîëæíîãî ìåõàíèçìà âûäà÷è ðàçðåøåíèé íà ýòó

äåÿòåëüíîñòü ìåäðàáîòíèêàì èëè ó÷ðåæäåíèÿì;

íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé ó ïðåäîñòàâèòåëåé

ïîìîùè â îáëàñòè çàêîíîäàòåëüñòâà èëè

çàêîíîïðèìåíåíèÿ; óñëîæíåííàÿ ïðîöåäóðà

ñîáëþäåíèÿ íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé; èëè äåôèöèò

íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ

äîñòóïíîñòè áåçîïàñíîãî îáñëóæèâàíèÿ è

þðèäè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ñëåäóåò òàêæå îáðàùàòü

âíèìàíèå íà ðåøåíèå òàêèõ ïîëèòè÷åñêèõ è

ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êàê îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé

íîðìàòèâíîé èëè ïðàâîâîé áàçû; íåäîñòàòî÷íî

ïîëíîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î äåéñòâóþùåì

çàêîíîäàòåëüñòâå è ïðàâàõ æåíùèí, ïðåäóñìîòðåííûõ

â íåì; îòñóòñòâèå èñ÷åðïûâàþùåé èíôîðìàöèè äëÿ

íàñåëåíèÿ îá ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå âûïîëíÿþòñÿ àáîðòû,

èëè î íåîáõîäèìîñòè äåëàòü àáîðò â íà÷àëå

áåðåìåííîñòè; îòñóòñòâèå ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ñî

ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè; ñòèãìàòèçàöèÿ è îïàñåíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ íåñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ
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  6 Çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè

áåçîïàñíûõ óñëóã

Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè áåçîïàñíîãî àáîðòà ïðè

óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå ïîëîæåíèé

äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà òðåáóåò

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäðàáîòíèêîâ ñ òåì,

÷òîáû îíè îáëàäàëè ãëóáîêèìè çíàíèÿìè

íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è íîðìàòèâíîé

áàçû, õîðîøî âëàäåëè òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè;

ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñíàáæåíèÿ íåîáõîäèìûì

îáîðóäîâàíèåì è ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè; è

ðàçðàáîòêè ïðîòîêîëîâ, ïðàâèë è ïîëèòèêè, êîòîðûå

ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ

óñëóã ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà. Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ

ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî êàæäîìó èç ýòèõ

âîïðîñîâ ñ ó÷åòîì íå òîëüêî íàêîïëåííûõ

ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, íî è

ïðèíöèïîâ, ñîãëàñîâàííûõ â õîäå ðàáîòû òàêèõ

ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìîâ, êàê ICPD, FWCW, ICPD+5 è

FWCW+5, è ïðåäóñìîòðåííûõ íà ìåæäóíàðîäíîì

óðîâíå ïðàâàìè ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå

ñòðàí ìèðà âûïîëíåíèå àáîðòà ïðè îïðåäåëåííûõ

ïîêàçàíèÿõ ðàçðåøåíî ïî çàêîíó, ïðàêòè÷åñêè â

ëþáîé ñòðàíå (êàê ðàçâèòîé, òàê è ðàçâèâàþùåéñÿ)

ñóùåñòâóþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ â

æèçíü ðåêîìåíäàöèé, ïðåäëîæåííûõ â íàñòîÿùåì

äîêóìåíòå.

� Â ãëàâå 2 «Âåäåíèå æåíùèí, ïîñòóïàþùèõ â

ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïî ïîâîäó àáîðòà»

ïðåäñòàâëåí îáçîð êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ,
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êîíôèäåíöèàëüíîñòè; è ïðåäâçÿòîå ìíåíèå î

êà÷åñòâå ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã.

Íà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ óðîâíåé

âîçëîæåíà ýòè÷åñêàÿ è þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü

çà ñîáëþäåíèå ïðàâ æåíùèí. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ìèíèñòåðñòâîì

þñòèöèè, à òàêæå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè

àññîöèàöèÿìè, îíè ìîãóò îêàçàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü â

âûÿñíåíèè îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ àáîðò íå

ïðîòèâîðå÷èò ïðèíÿòîìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Ìåäðàáîòíèêè îáÿçàíû çíàòü è ïðèìåíÿòü íà

ïðàêòèêå íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî â

îòíîøåíèè àáîðòîâ è âíîñèòü ñâîé âêëàä â

äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íîðìàòèâíîé áàçû, ñòðàòåãèè è

ïðîòîêîëîâ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè

âûñîêîêà÷åñòâåííîãî îáñëóæèâàíèÿ,

ïðåäóñìîòðåííîãî äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì,

à òàêæå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ æåíùèí íà ãóìàííîå ê íèì

îòíîøåíèå è ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé ïîìîùè â

óñëîâèÿõ êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Íàëè÷èå ñâîáîäíîãî

äîñòóïà ê âûïîëíåíèþ ðàííåãî áåçîïàñíîãî àáîðòà

ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü âûñîêèå óðîâíè

ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè; òàêàÿ

ôîðìà îáñëóæèâàíèÿ ïîìîãàåò ñèñòåìàì

çäðàâîîõðàíåíèÿ èçáåæàòü ñâÿçàííûõ ñ

íåáåçîïàñíûì àáîðòîì çàòðàò; ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò

ïðåäîñòàâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîìîùü òåì

æåíùèíàì, êîòîðûå âñå åùå íåäîñòàòî÷íî îõâà÷åíû

ïðîãðàììàìè ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, è â òîì ÷èñëå

òåì, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ìåòîäû êîíòðàöåïöèè

îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè.
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ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì âûñîêîêà÷åñòâåííûõ

àáîðòîâ, âêëþ÷àÿ äèàãíîñòèêó áåðåìåííîñòè,

âîïðîñû èíôîðìèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ,

ïîðÿäîê âûáîðà è ïðåäîñòàâëåíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòîäà èñêóññòâåííîãî

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïðèíöèïû

îðãàíèçàöèè óõîäà çà æåíùèíîé â ïîñëåàáîðòíîì

ïåðèîäå. Â ýòîé ãëàâå  îïèñàíû ðåêîìåíäóåìûå

ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà, à òàêæå ïàðàìåòðû, îò

êîòîðûõ çàâèñèò áåçîïàñíîñòü, äåéñòâåííîñòü è

îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäîâ.

� Â ãëàâå 3 «Îðãàíèçàöèÿ ìåäîáñëóæèâàíèÿ» äàíû

ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ

îðãàíèçàöèè íà ìåñòàõ âûñîêîêà÷åñòâåííîãî

îáñëóæèâàíèÿ æåíùèí, ðåøèâøèõ ñäåëàòü

ëåãàëüíûé àáîðò. Ïðåäëàãàåìàÿ òåìàòèêà âêëþ÷àåò

òàêèå àñïåêòû, êàê îöåíêà ïîòðåáíîñòåé,

íàöèîíàëüíûå íîðìû è ñòàíäàðòû, ýëåìåíòû

ìåäîáñëóæèâàíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è îáåñïå÷åíèå

êà÷åñòâà ðàáîòû ïåðñîíàëà, ïðîâåäåíèå

àòòåñòàöèè è ëèöåíçèðîâàíèÿ, ðåøåíèå âîïðîñîâ

ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, âûäåëåíèå ôèíàíñîâûõ

ñðåäñòâ.

� Â ãëàâå 4 «Íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àñïåêòû»

ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ

äîñòóïíîñòè áåçîïàñíîãî àáîðòà ïðè óñëîâèè

ñîáëþäåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå ïîëîæåíèé

äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Ïðåäëàãàåìàÿ

òåìàòèêà çàòðàãèâàåò þðèäè÷åñêèå îñíîâû

âûïîëíåíèÿ àáîðòà íà ôîíå áëàãîïðèÿòíîãî

íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåæèìà, ÷òî ïîçâîëÿåò

óñòðàíèòü íåîïðàâäàííûå áàðüåðû,

ïðåïÿòñòâóþùèå îêàçàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã.

Â Ïðèëîæåíèè 1 âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ïðåäëàãàåòñÿ

äîïîëíèòåëüíûé ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ê êîòîðîìó îíè

ìîãóò îáðàòèòüñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå

èñ÷åðïûâàþùèõ äàííûõ ïî ðàññìàòðèâàåìîé â

ìîíîãðàôèè òåìàòèêå. Â Ïðèëîæåíèè 2 ïðèâåäåíû

ñîîòâåòñòâóþùèå âûäåðæêè èç äîêóìåíòîâ,

îòðàæàþùèõ ìåæäóíàðîäíûé êîíñåíñóñ ïî ýòîé

ïðîáëåìå, è â Ïðèëîæåíèÿõ 3 è 4 ñîîòâåòñòâåííî

äàåòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå íåîáõîäèìîãî

îáîðóäîâàíèÿ è ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè ïîñëå àáîðòà.
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2 Ðåçþìå

Âåäåíèå æåíùèí ïåðåä îïåðàöèåé àáîðòà

� Îïðåäåëåíèå ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

ôàêòîðîì ïðè âûáîðå íàèáîëåå àäåêâàòíîãî ìåòîäà

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Òàêèå ïðîöåäóðû, êàê

áèìàíóàëüíîå îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è

âûÿâëåíèå äðóãèõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè, êàê

ïðàâèëî, áûâàþò äîñòàòî÷íûìè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

äèàãíîçà ìîãóò äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàòüñÿ

ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ èëè óëüòðàçâóêîâàÿ

äèàãíîñòèêà.

� Â òåððèòîðèÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè

àíåìèè îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà èëè

ãåìàòîêðèòà ïîçâîëèò ïðèíÿòü íåîòëîæíûå ìåðû â

ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ

íåîáõîäèìîñòü ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

� Ðóòèííîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ àáîðòà ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ

èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ýòîé îïåðàöèè.

Îäíàêî, íå ñëåäóåò îòêàçûâàòü æåíùèíå â àáîðòå åñëè

íåò âîçìîæíîñòè íàçíà÷èòü åé ïðîôèëàêòè÷åñêîå

ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè.

� Æåíùèíà äîëæíà ïîëó÷èòü ïîëíóþ, òî÷íóþ è äîñòóïíóþ

äëÿ ïîíèìàíèÿ èíôîðìàöèþ î ïðîöåäóðå âûïîëíåíèÿ

àáîðòà, î òîì, ÷òî ìîæåò åå îæèäàòü âî âðåìÿ è ïîñëå

îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, æåíùèíà äîëæíà áûòü

ïðîêîíñóëüòèðîâàíà äëÿ ïðèíÿòèÿ èíôîðìèðîâàííîãî

ðåøåíèÿ.

Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà

� Ïðè âûïîëíåíèè ðàííåãî àáîðòà (â I òðèìåñòðå)

ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñëåäóþùèì ìåòîäàì:

 - ìàíóàëüíàÿ èëè ýëåêòðîâàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ ïðè

ñðîêàõ áåðåìåííîñòè äî 12 ïîëíûõ íåäåëü ñî äíÿ

íà÷àëà ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè;

 - ìåäèöèíñêèé àáîðò – êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ,

ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïðèåì ìèôåïðèñòîíà è

äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå îäíîãî èç òàêèõ

ïðîñòàãëàíäèíîâ, êàê ìèçîïðîñòîë èëè ãåìåïðîñò, ïðè

ñðîêàõ áåðåìåííîñòè äî 9 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ

ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí

èç âñåõ ïðîñòàãëàíäèíîâ ìèçîïðîñòîë ÿâëÿåòñÿ

ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà, òàê êàê îí íåäîðîãîé, è

åãî íå íóæíî õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.

� Ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèå äåëàþòñÿ

òîëüêî òîãäà, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ

âàêóóìíîé àñïèðàöèè èëè ìåäèöèíñêîãî àáîðòà.

� Ïðè ñðîêàõ áåðåìåííîñòè áîëåå 12 ïîëíûõ íåäåëü ñî

äíÿ íà÷àëà ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè ïðåäïî÷òåíèå

îòäàåòñÿ ñëåäóþùèì ìåòîäàì:

 - ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèå ñ

èñïîëüçîâàíèåì âàêóóìíîé àñïèðàöèè è àáîðòíûõ

ùèïöîâ;

 - èñïîëüçîâàíèå ìèôåïðèñòîíà è äàëüíåéøåå ââåäåíèå

ïîâòîðíûõ äîç îäíîãî èç òàêèõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, êàê

ìèçîïðîñòîë èëè ãåìåïðîñò;

Ãëàâà 2 - Âåäåíèå æåíùèí, ïîñòóïàþùèõ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïî ïîâîäó àáîðòà
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 - íàçíà÷åíèå ïîâòîðíûõ äîç òîëüêî ïðîñòàãëàíäèíîâ

(ìèçîïðîñòîëà èëè ãåìåïðîñòà).

� Ïåðåä âûïîëíåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà

ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäãîòîâèòü øåéêó ìàòêè ïðè ñðîêàõ

áåðåìåííîñòè áîëåå 9 ïîëíûõ íåäåëü ó íåðîæàâøèõ

æåíùèí, ó æåíùèí ìîëîæå 18 ëåò è ó âñåõ æåíùèí ñî

ñðîêàìè áåðåìåííîñòè áîëåå 12 ïîëíûõ íåäåëü.

� Æåíùèíàì âñåãäà ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðèåì

ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ. Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî íàçíà÷àòü

àíàëüãåòèêè, ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå è/èëè ëåãêîå

ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî íà ôîíå âåðáàëüíîé ïîääåðæêè.

� Ïðîâåäåíèå ìåñòíîé àíåñòåçèè, êàê, íàïðèìåð,

èíúåêöèè ëèäîêàèíà âîêðóã øåéêè ìàòêè, ïîêàçàíî â

öåëÿõ îñëàáëåíèÿ îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà ó æåíùèí â

òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà òðåáóåòñÿ

ìåõàíè÷åñêîå ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè. Ïðè àáîðòàõ

îáùàÿ àíåñòåçèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïîñêîëüêó, ïî

ñðàâíåíèþ ñ ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì, îíà ñâÿçàíà ñ

áîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè.

� Êàê è ïðè âåäåíèè ëþáûõ äðóãèõ áîëüíûõ âî âñå

âðåìåíà, â ñâÿçè ñ èíôåêöèîííûì êîíòðîëåì ñëåäóåò

ïðèíèìàòü óíèâåðñàëüíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè,

÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé,

ïåðåäàþùèõñÿ ÷åðåç êðîâü, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå

� Ïîñëå âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà æåíùèí

ìîæíî âûïèñûâàòü èç ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî

ìåðå óëó÷øåíèÿ èõ ñàìî÷óâñòâèÿ è íîðìàëèçàöèè

ïîêàçàòåëåé æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé.

� Ïðè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäàõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè

æåíùèíû äîëæíû ÿâèòüñÿ íà ïîâòîðíûé ïðèåì ê âðà÷ó

÷åðåç 7-10 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.

� Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ àáîðòà,

åñëè ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì íà ìîìåíò

âûïèñêè æåíùèí èç ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, èì

íåîáõîäèìî ïîâòîðíî ïîêàçàòüñÿ âðà÷ó ÷åðåç 10-15

äíåé â öåëÿõ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ

àáîðòà.

� Äî âûïèñêè èç ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ âñåì

æåíùèíàì äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î

êîíòðàöåïöèè, à æåëàþùèõ âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè

ìåòîäàìè ñëåäóåò îáåñïå÷èòü êîíòðàöåïòèâàìè èëè

äàòü èì íàïðàâëåíèå äëÿ êîíñóëüòàöèè ïî ïîâîäó

êîíòðàöåïöèè.

� Æåíùèíàì äîëæíû áûòü äàíû óêàçàíèÿ â óñòíîé è

ïèñüìåííîé ôîðìå îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ñëåäèòü çà

ñâîèì çäîðîâüåì ïîñëå âûïèñêè èç ìåäèöèíñêîãî

ó÷ðåæäåíèÿ, íàñêîëüêî îáèëüíûì ìîæåò áûòü

êðîâîòå÷åíèå, êàê ïðàâèëüíî ðàñïîçíàâàòü îñëîæíåíèÿ

è êóäà îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â òàêîì ñëó÷àå.
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    Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû àáîðòà
    - Èñïîëüçîâàíèå òðàíñöåðâèêàëüíûõ ïðîöåäóð â

öåëÿõ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, âêëþ÷àÿ âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ,
ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèå, à
òàêæå ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèþ
ïðîäóêòà çà÷àòèÿ.

    Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû àáîðòà

    - Èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ â
öåëÿõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Èíîãäà òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «íåõèðóðãè÷åñêèé àáîðò».

    Ñðîê áåðåìåííîñòè

    - Êîëè÷åñòâî ïîëíûõ äíåé èëè íåäåëü ñ
ïåðâîãî äíÿ íà÷àëà ó æåíùèíû ïîñëåäíåãî
íîðìàëüíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

    Ðåãóëÿöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
    - Ýâàêóàöèÿ ïðîäóêòà çà÷àòèÿ èç ïîëîñòè

ìàòêè íà ðàííåì ýòàïå áåç ëàáîðàòîðíîãî
èëè óëüòðàçâóêîâîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí, êîòîðûå ñîîáùàþò
î çàäåðæêå ìåñÿ÷íûõ.

Îïðåäåëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ýòîì äîêóìåíòå

Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè
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  1 Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó çà

æåíùèíîé ïåðåä âûïîëíåíèåì

àáîðòà

Ïåðâûå øàãè ïðè îêàçàíèè æåíùèíàì óñëóã ïî
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òîáû óñòàíîâèòü ôàêò íàñòóïëåíèè
áåðåìåííîñòè, è åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, –
îïðåäåëèòü åå ñðîêè è óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî
âíóòðèìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü. Óðîâåíü ðèñêà,
ñâÿçàííûé ñ èñêóññòâåííûì àáîðòîì (äàæå åñëè
ðèñê íåçíà÷èòåëåí ïðè äîëæíîì âûïîëíåíèè
àáîðòà), ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà
áåðåìåííîñòè (Grimes è Cates, 1979 ã.).
Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëåíèå ñðîêà áåðåìåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îò êîòîðîãî
çàâèñèò âûáîð íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî ìåòîäà
èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïåðñîíàë ëþáîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî
êâàëèôèöèðîâàííûì è êîìïåòåíòíûì, ÷òîáû
ñîáðàòü àíàìíåç è âûïîëíèòü áèìàíóàëüíîå
îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Åñëè êàêîé-
ëèáî öåíòð çäîðîâüÿ íå óêîìïëåêòîâàí
ñïåöèàëèñòàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ è íå
èìååò äîëæíîãî îñíàùåíèÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà
èñêóññòâåííîãî àáîðòà, òî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü
ñèñòåìà ñâîåâðåìåííîãî íàïðàâëåíèÿ æåíùèí â
áëèæàéøèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Ïåðñîíàë îáÿçàí áûòü âïîëíå êîìïåòåíòíûì,

÷òîáû â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ æåíùèíû
îêàçàòü åé ïîìîùü â ïðèíÿòèè òîãî èëè èíîãî
ðåøåíèÿ (ñì. ðàçäåë 1.10.1).

  1.1 ÑÁÎÐ ÀÍÀÌÍÅÇÀ

Ïðè çàäåðæêå ìåíñòðóàöèè áîëüøèíñòâî æåíùèí
ñêëîííû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíè áåðåìåííû. Ó
æåíùèíû ñëåäóåò óòî÷íèòü ïåðâûé äåíü, êîãäà ó
íåå íà÷àëèñü ïîñëåäíèå ìåñÿ÷íûå èëè
ïîñëåäíèé ìåíñòðóàëüíûé öèêë (ÏÌÖ), à òàêæå
âûÿñíèòü, ïðîõîäèëî ëè ìåíñòðóàëüíîå
êðîâîòå÷åíèå íîðìàëüíî. Âìåñòå ñ òåì, ó æåíùèí
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îòñóòñòâèå ìåñÿ÷íûõ ïî
ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì ñ áåðåìåííîñòüþ, à â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ôàêòè÷åñêè áåðåìåííûå
æåíùèíû ìîãóò è íå ñîîáùèòü î òîì, ÷òî
ïðîïóñòèëè ïîëîæåííûå ñðîêè ìåíñòðóàöèè. Ê
ïðèìåðó, êîðìÿùèå ãðóäüþ æåíùèíû ìîãóò
çàáåðåìåíåòü â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå åùå äî
íàñòóïëåíèÿ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè. Â íà÷àëå
áåðåìåííîñòè êðîâîòå÷åíèå ó íåêîòîðûõ æåíùèí
ìîæåò ïðîèñõîäèòü íåçàâèñèìî îò
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé çàäåðæêè ìåíñòðóàöèè
èëè îøèáî÷íîãî ðàñ÷åòíîãî ñðîêà î÷åðåäíîãî
öèêëà. Ê äðóãèì ñèìïòîìàì, î êîòîðûõ îáû÷íî
ñîîáùàþò æåíùèíû â íà÷àëüíûå ñðîêè
áåðåìåííîñòè, îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: íàãðóáàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç è èõ áîëåçíåííîñòü ïðè
îáñëåäîâàíèè, òîøíîòà, èíîãäà ñîïðîâîæäàåìàÿ
ðâîòîé, îùóùåíèå óñòàëîñòè, èçìåíåíèå
àïïåòèòà è ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå.
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  1.2 ÔÈÇÈÊÀËÜÍÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Ìåäðàáîòíèêè îáÿçàíû ïîäòâåðäèòü ôàêò
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è îïðåäåëèòü åå
ñðîêè ïóòåì áèìàíóàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå
ìåäðàáîòíèêè ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåíû ê
òîìó, ÷òîáû îöåíèòü ñðîêè áåðåìåííîñòè, êàêàÿ-
òî èõ ÷àñòü íå âëàäååò íåîáõîäèìûìè
ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè äèàãíîñòèêè
áåðåìåííîñòè ñ ìàëûì ñðîêîì èëè òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè â I
òðèìåñòðå. Ïîýòîìó, íåðåäêî òðåáóåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà (ñì. Ãëàâó 3).

Ê ïðèçíàêàì íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè,
êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü ïóòåì áèìàíóàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ óæå íà 6-8 íåäåëå
áåðåìåííîñòè, îòíîñèòñÿ ðàçìÿã÷åíèå
öåðâèêàëüíîãî ïåðåøåéêà, à òàêæå ðàçìÿã÷åíèå
ìàòêè è óâåëè÷åíèå åå ðàçìåðîâ. Åñëè ìàòêà ó
áåðåìåííîé æåíùèíû èìååò ìåíüøèå ðàçìåðû
÷åì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ñ÷èòàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ
ÏÌÖ, òî ýòî ìîæåò áûòü íåñîñòîÿâøèéñÿ
âûêèäûø, èëè ýòî âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü;
åñëè æå ðàçìåðû ìàòêè áîëüøå, ÷åì
ïðåäïîëàãàåìûå, òî ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî ýòî áåðåìåííîñòü áîëåå ïîçäíèõ ñðîêîâ,
÷åì ðàñ÷åòíàÿ ñ ó÷åòîì ïåðâîãî äíÿ ÏÌÖ, èëè
ýòî ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ôèáðîìà ìàòêè
èëè ïóçûðíûé çàíîñ.

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ôèçèêàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ìåäðàáîòíèê îáÿçàí óòî÷íèòü
ðàñïîëîæåíèå ìàòêè – ïîâåðíóòà ëè îíà
êïåðåäè, íàêëîíåíà êçàäè èëè çàíèìàåò òàêîå
ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì îöåíêà ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ íåòî÷íîé, à
âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà áóäåò
óñëîæíåíî. Ìåäïåðñîíàë äîëæåí áûòü
ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåí ê òîìó, ÷òîáû
ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), äðóãèõ
èíôåêöèé ïîëîâûõ ïóòåé (ÈÏÏ), ðàâíî êàê è
òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê àíåìèÿ è ìàëÿðèÿ, êîòîðûå
ìîãóò îáóñëîâèòü íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ èëè îêàçàíèÿ ïàöèåíòêå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â
ñëó÷àå ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè
æåíùèíó ñëåäóåò íàïðàâèòü â ó÷ðåæäåíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ.

  1.3 ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
íàëè÷èÿ áåðåìåííîñòè è îöåíêè åå ñðîêîâ
ìåäðàáîòíèêàì ïîòðåáóþòñÿ ëèøü ñâåäåíèÿ èç
àíàìíåçà æåíùèíû è ðåçóëüòàòû åå
ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî òåñò
íà áåðåìåííîñòü è íå ïîíàäîáèòüñÿ, çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà òèïè÷íûå
ïðèçíàêè áåðåìåííîñòè áóäóò îòñóòñòâîâàòü, è
ìåäðàáîòíèê íå áóäåò óâåðåí, äåéñòâèòåëüíî ëè
æåíùèíà áåðåìåííà. Òåì íå ìåíåå,

Ãëàâà 2 - Âåäåíèå æåíùèí, ïîñòóïàþùèõ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïî ïîâîäó àáîðòà

peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM26



Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè 27

íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ
òåñòèðîâàíèÿ íå äîëæíà îòêëàäûâàòü ýâàêóàöèþ
ïðîäóêòà çà÷àòèÿ èç ïîëîñòè ìàòêè íà áîëåå
ïîçäíèé ñðîê èëè ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó.

Îïðåäåëåíèå ãåìîãëîáèíà èëè ãåìàòîêðèòà â
öåëÿõ âûÿâëåíèÿ àíåìèè â ýíäåìè÷íûõ ïî
äàííîìó çàáîëåâàíèþ òåððèòîðèÿõ ïîçâîëÿåò
ìåäðàáîòíèêó ïðèíÿòü ðåøåíèå î íà÷àëå
ñîîòâåòñòâóþùåãî êóðñà ëå÷åíèÿ è çàðàíåå
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðèíÿòèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð â
ñëó÷àå êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ èëè ïîñëå àáîðòà.

Â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü àíàëèçû êðîâè íà ãðóïïîâûå
ôàêòîðû ïî ñèñòåìå ÀÂÎ è ðåçóñ-ôàêòîð,
îñîáåííî ïðè ïîñòóïëåíèè æåíùèíû â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû, ïîñêîëüêó
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ìîæåò îáóñëîâèòü
íåîáõîäèìîñòü ïåðåëèâàíèÿ êðîâè (ñì. íèæå
2.5.2.3).

  1.4 ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Â öåëÿõ âûïîëíåíèÿ ðàííåãî àáîðòà
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà íå òðåáóåòñÿ (RCOG
2000). Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû ÓÇÈ ìîæíî
âûÿâëÿòü ñëó÷àè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ñî
ñðîêîì ïðèìåðíî 6 íåäåëü. Íåêîòîðûå
ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè èñïîëüçîâàíèå ýòîé
àïïàðàòóðû öåëåñîîáðàçíî êàê äî, òàê è ïîñëå
âûïîëíåíèÿ àáîðòà. Åñëè â ìåäèöèíñêîì

ó÷ðåæäåíèè ïðåäóñìîòðåíà ÓÇÈ- äèàãíîñòèêà, òî
æåíùèíû, ïîñòóïàþùèå ïî ïîâîäó àáîðòà,
äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ îòäåëüíî îò æåíùèí,
êîòîðûå îáðàùàþòñÿ â ËÏÓ â ñâÿçè ñ äîðîäîâûì
íàáëþäåíèåì.

  1.5 ÐÀÍÅÅ ÂÛßÂËÅÍÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Íàðÿäó ñ ïîëó÷åíèåì äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ
ðàçâèòèå áåðåìåííîñòè è óêàçûâàþùèõ íà åå
ñðîêè, ìåäðàáîòíèêàì ñëåäóåò âîñïðîèçâåñòè
âñå äåòàëè èç èñòîðèè áîëåçíè è
ïðîàíàëèçèðîâàòü äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå
ìîãóò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà âûïîëíåíèå àáîðòà.
Ê òàêèì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå:
ïðîáëåìû ñ êðîâîòå÷åíèåì, àëëåðãèÿ íà êàêîé-
ëèáî ïðåïàðàò, ââîäèìûé â ïðîöåññå àáîðòà, è
ñâåäåíèÿ î êàêèõ-ëèáî ïðèíèìàåìûõ æåíùèíîé
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, êîòîðûå ìîãóò
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðåïàðàòàìè,
íàçíà÷àåìûìè âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íàëè÷èå ó
ïîñòóïèâøåé ïî ïîâîäó àáîðòà æåíùèíû ÂÈ×-
èíôåêöèè òðåáóåò ïðèíÿòèÿ òàêèõ æå ìåð
ïðåäîñòîðîæíîñòè, êàê è â ñëó÷àå ñ èíûìè
ìåäèöèíñêèìè/õèðóðãè÷åñêèìè
âìåøàòåëüñòâàìè (ñì. íèæå 2.5.1). Åñëè ó
æåíùèíû ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ, òî åé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ îñîáîå
êîíñóëüòèðîâàíèå (ñì. 1.10.1).
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  1.6 ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÏÎËÎÂÛÕ ÏÓÒÅÉ (ÈÏÏ)

Íàëè÷èå èíôåêöèè â íèæíèõ îòäåëàõ ïîëîâûõ
ïóòåé ïðè âûïîëíåíèè àáîðòà ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÈÏÏ ïîñëå
îïåðàöèè (Penny et al., 1998 ã.). Ñîãëàñíî
ïîëó÷åííûì äàííûì, ðóòèííîå íàçíà÷åíèå
àíòèáèîòèêîâ â ñëó÷àå àáîðòà íàïîëîâèíó
ñíèæàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (Sawaya et al.,
1996ã.). Îäíàêî, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
ïðîâåñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ ëå÷åíèÿ
àíòèáèîòèêàìè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì
äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà. Â ëþáîì ñëó÷àå
âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
ïîñëåîïåðàöèîííîé èíôåêöèè èãðàåò
íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ
òðåáîâàíèé ÷èñòîòû è äåçèíôåêöèè
(ñì. ðàçäåë 2.5.1).

Åñëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðèñóòñòâèè èíôåêöèè, òî æåíùèíå ñëåäóåò
ñðàçó æå íàçíà÷èòü êóðñ ëå÷åíèÿ
àíòèáèîòèêàìè, ïîñëå ÷åãî ìîæíî ïðèñòóïàòü ê
âûïîëíåíèþ àáîðòà. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
ïðîâîäèòñÿ ëàáîðàòîðíîå òåñòèðîâàíèå íà ÈÏÏ,
è ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè íå
ñëåäóåò ïåðåíîñèòü ïðîöåäóðó èñêóññòâåííîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà áîëåå ïîçäíèé
ñðîê â îæèäàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà.

  1.7 ÂÍÅÌÀÒÎ×ÍÀß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé óãðîçó æèçíè æåíùèíû. Ïðèçíàêè,
óêàçûâàþùèå íà íàëè÷èå ýêòîïè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè, ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùåå:
ìåíüøèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäïîëàãàåìûìè,
ðàçìåðû ìàòêè ñ ó÷åòîì îðèåíòèðîâî÷íîãî ñðîêà
áåðåìåííîñòè è áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà,
îñîáåííî íà ôîíå âàãèíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ è
êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé, ãîëîâîêðóæåíèÿ èëè
îáìîðîêà, áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, à â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – è ïðè íàëè÷èè îáðàçîâàíèÿ
â îáëàñòè ïðèäàòêîâ. Ïðè ïîäîçðåíèÿõ íà
âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü íåîáõîäèìî
áåçîòëàãàòåëüíî ïîäòâåðäèòü ïðåäâàðèòåëüíûé
äèàãíîç è ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ æåíùèíû èëè
êàê ìîæíî ñêîðåå îáåñïå÷èòü åå ïåðåâîä â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå, îáëàäàþùåå
íåîáõîäèìûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà è íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ïîäðîáíàÿ
èíôîðìàöèè î ñõåìàõ ëå÷åíèÿ ïðèâîäèòñÿ â
ìàòåðèàëàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2000à ã.).

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ââèäó
àíàëîãè÷íîé ñèìïòîìàòèêè ïîñòàíîâêà äèàãíîçà
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè çàòðóäíåíà êàê â
ïåðèîä, òàê è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ   ìåòîäîâ
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âûïîëíåíèÿ àáîðòà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ýêòîïè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû (îñîáåííî íà ôîíå
ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî è íàðàñòàþùåãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèè) åé íåîáõîäèìî
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà âíåìàòî÷íóþ
áåðåìåííîñòü.

  1.8 ÐÅÇÓÑ ÈÇÎÈÌÌÓÍÈÇÀÖÈß

Íà÷èíàÿ ñ 1961 ã. â ÑØÀ ðåêîìåíäîâàíà
èììóíèçàöèÿ Rh-èììóíîãëîáóëèíîì ïî
îáðàùàåìîñòè âñåõ æåíùèí ñ îòðèöàòåëüíûì
ðåçóñ-ôàêòîðîì â òå÷åíèå 72 ÷ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ àáîðòà (Finn et al., 1961 ã.), îäíàêî
ïðè èñêóññòâåííîì ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
â I òðèìåñòðå íà ýòîò ñ÷åò íå ñóùåñòâóåò
óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ. Èììóíèçàöèþ Rh-
èììóíîãëîáóëèíîì æåíùèí ñ îòðèöàòåëüíûì Rh-
ôàêòîðîì îáû÷íî ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà, ïðè÷åì òàêîé êóðñ ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïðè âûïîëíåíèè
àáîðòà. Â ñëó÷àå æåíùèí, ïîëüçóþùèõñÿ
ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, ââåäåíèå Rh-èììóíîãëîáóëèíà
ðåêîìåíäîâàíî îäíîâðåìåííî ñ ââåäåíèåì
ïðîñòàãëàíäèíà (Urquhart è Nempleton, 1990 ã.).

  1.9 ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÀß ÖÈÒÎËÎÃÈß

Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ æåíùèíàì
íåðåäêî ïðåäëàãàþò ñäåëàòü àíàëèç ìàçêà èç
øåéêè ìàòêè, ðàâíî êàê è äðóãèå ôîðìû
ìåäîáñëóæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Îáðàùåíèå æåíùèíû
â ËÏÓ ñ ïðîñüáîé î âûïîëíåíèè àáîðòà ìîæåò
ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêà øåéêè
ìàòêè, îñîáåííî â ñòðàíàõ è òåððèòîðèÿõ ñ
âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà
øåéêè ìàòêè è ÈÏÏÏ. Âìåñòå ñ òåì, ñàì ôàêò
ïðîõîæäåíèÿ òàêèõ îáñëåäîâàíèé íå äîëæåí
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäâàðèòåëüíîå óñëîâèå
äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, – ê òîìó æå
ïðåäëàãàåìûå â ýòîé ñâÿçè óñëóãè
íåîáÿçàòåëüíû äëÿ âûïîëíåíèÿ áåçîïàñíîãî
àáîðòà.

  1.10 ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ È
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ïðåäîñòàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé
âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ìåäîáñëóæèâàíèÿ æåíùèí,
èäóùèõ íà àáîðò. Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü
ïîëíîé, òî÷íîé è äîñòóïíîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ, à
ñàì ïðîöåññ èíôîðìèðîâàíèÿ äîëæåí ïðîõîäèòü
â ïðèâàòíîé îáñòàíîâêå ñ ñîáëþäåíèåì
òðåáîâàíèé êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Â Ãëàâå 3
äàåòñÿ ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ
âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè êàäðîâ, à òàêæå äðóãèõ
òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
èíôîðìèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ æåíùèí,
âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì.
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  1 Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó çà

æåíùèíîé ïåðåä âûïîëíåíèåì

àáîðòà (ïðîäîëæåíèå)

1.10.1     Êîíñóëüòèðîâàíèå â öåëÿõ ïðèíÿòèÿ
    ðåøåíèÿ

Êîíñóëüòèðîâàíèþ ïðèíàäëåæèò âàæíåéøàÿ ðîëü
â ïëàíå îêàçàíèÿ æåíùèíå íåîáõîäèìîé ïîìîùè
ïðè ðàññìîòðåíèè âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
âûáîðà, à òàêæå ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ áåç
êàêîãî-ëèáî íàæèìà. Êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíî
áûòü äîáðîâîëüíûì, ïðîõîäèòü â
êîíôèäåíöèàëüíîé îáñòàíîâêå, è ýòèì äîëæåí
çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûé
ñïåöèàëèñò.

Åñëè æåíùèíà äåëàåò ñâîé âûáîð â ïîëüçó
àáîðòà, ìåäðàáîòíèê îáÿçàí ðàçúÿñíèòü åé
íåèçáåæíûå â ýòîé ñâÿçè þðèäè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ. Æåíùèíà äîëæíà ðàñïîëàãàòü
äîñòàòî÷íûì âðåìåíåì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ,
äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ïîâòîðíîå
ïîñåùåíèå êëèíèêè ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ. Â
ëþáîì ñëó÷àå â ïðîöåññå áåñåäû âàæíî, ÷òîáû
æåíùèíà ïîíÿëà, íàñêîëüêî áåçîïàñíåå è
ýôôåêòèâíåå äåëàòü àáîðò ïðè ìàëîì ñðîêå
áåðåìåííîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì ìåäðàáîòíèê
îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìûé îáúåì
èíôîðìàöèè òåì æåíùèíàì, êîòîðûå ðåøèëè
ñîõðàíèòü ñâîþ áåðåìåííîñòü äî êîíöà è/èëè
ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá óñûíîâëåíèè, âêëþ÷àÿ, â

çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðàâëåíèå
æåíùèíû â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ æåíùèíà ìîæåò
ïîäâåðãàòüñÿ äàâëåíèþ ñäåëàòü àáîðò ñî ñòîðîíû
ñâîåãî ïàðòíåðà èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Îñîáåííî óÿçâèìûìè â îòíîøåíèè òàêîãî ðîäà
ïðåññèíãà ìîãóò áûòü íåçàìóæíèå äåâóøêè-
ïîäðîñòêè è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû.
Âñå æåíùèíû ñ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ äîëæíû èìåòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå
íå òîëüêî î ðèñêå ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè äëÿ
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, íî è îá îïàñíîñòÿõ
ïåðåäà÷è âèðóñíîé èíôåêöèè íîâîðîæäåííûì
äåòÿì. Îíè òàêæå äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î
ñóùåñòâóþùèõ äëÿ èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí
êóðñàõ ëå÷åíèÿ è î ïðîôèëàêòèêå âåðòèêàëüíîé
òðàíñìèññèè èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó ñ
òåì, ÷òîáû ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü
èíôîðìèðîâàííîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî
ñîõðàíåíèÿ èëè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, åñëè
ïîñëåäíåå íå ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó
çàêîíîäàòåëüñòâó. Ê òîìó æå, æåíùèíû ìîãóò
îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé î ïðîâåäåíèè
äîïîëíèòåëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1999ã.). Åñëè
ìåäðàáîòíèêè äîãàäûâàþòñÿ î òîì, ÷òî æåíùèíà
äåéñòâóåò ïî ïðèíóæäåíèþ, îíè äîëæíû
ïîãîâîðèòü ñ íåþ íàåäèíå èëè íàïðàâèòü íà
äîïîëíèòåëüíûé êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Åñëè
ñîòðóäíèêàì èçâåñòíû ôàêòû ñåêñóàëüíîãî
íàñèëèÿ èëè íàäðóãàòåëüñòâà íàä æåíùèíîé èëè
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èìåþòñÿ äîãàäêè îòíîñèòåëüíî ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâ, òî, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, îíè
îáÿçàíû íàïðàâèòü åå íà êîíñóëüòàöèþ èëè íà
ëå÷åíèå â äðóãèå ñëóæáû. Ðóêîâîäèòåëè ËÏÓ
äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû âñå
ñîòðóäíèêè âëàäåëè èíôîðìàöèåé î íàëè÷èè
òàêèõ ôîðì îáñëóæèâàíèÿ â ðàìêàõ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (ñì.
Ãëàâó 3).

1.10.2     Èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå âûïîëíåíèÿ
    àáîðòà

Æåíùèíå äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà
èíôîðìàöèÿ êàê ìèíèìóì ïî ñëåäóþùåìó êðóãó
âîïðîñîâ:

� êàêèå äåéñòâèÿ áóäóò ïðåäïðèíèìàòüñÿ âî
âðåìÿ è ïîñëå âûïîëíåíèÿ àáîðòà;

� êàêèå íåóäîáñòâà áóäåò èñïûòûâàòü
æåíùèíà (íàïðèìåð, ìåíñòðóàëüíîïîäîáíàÿ
áîëü è êðîâîòå÷åíèå);

� ñêîëüêî âðåìåíè çàéìåò ñàìà ïðîöåäóðà;

� êàêèìè áîëåóòîëÿþùèìè ñðåäñòâàìè è
ìåòîäàìè îíà ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ;

� êàêîé ðèñê è îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû ïðèìåíåíèåì äàííîãî ìåòîäà;

� ÷åðåç êàêîå âðåìÿ îíà ñìîæåò âîçîáíîâèòü
ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè, â òîì ÷èñëå
ïîëîâóþ æèçíü; è

� â ÷åì áóäåò âûðàæàòüñÿ ïîñëåäóþùåå
íàáëþäåíèå ïîñëå àáîðòà.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà òîãî èëè èíîãî
ìåòîäà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, òî
ìåäðàáîòíèêè äîëæíû áûòü îáó÷åíû òîìó, ÷òîáû
äàòü æåíùèíå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ åå
çäîðîâüÿ è ïîòåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

1.10.3     Èíôîðìàöèÿ è óñëóãè ïî
    êîíòðàöåïöèè

Èíôîðìèðîâàíèå æåíùèíû ïî âîïðîñàì
êîíòðàöåïöèè è î ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ýòîé ñâÿçè
ôîðìàõ îáñëóæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì
êîìïîíåíòîì íàáîðà óñëóã ïî âûïîëíåíèþ
àáîðòà, ïîñêîëüêó â áóäóùåì ýòî ïîìîæåò
æåíùèíå ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíóþ
áåðåìåííîñòü. Êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà áûòü
èíôîðìèðîâàíà î òîì, ÷òî âîññòàíîâëåíèå
îâóëÿöèè ìîæåò ïðîèçîéòè óæå ñïóñòÿ äâå
íåäåëè ïîñëå àáîðòà (Cameron è Baird, 1988 ã.), è
îíà âíîâü ðèñêóåò çàáåðåìåíåòü, åñëè íå
âîñïîëüçóåòñÿ êàêèì-ëèáî ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì êîíòðàöåïöèè. Æåíùèíà äîëæíà
ïîëó÷èòü òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, ÷òî ïîçâîëèò åé
âûáðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé ìåòîä
êîíòðàöåïöèè ñ ó÷åòîì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Åñëè
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æåíùèíà ðåøàåòñÿ ïîéòè íà àáîðò, êàê îíà
ïîëàãàåò, èç-çà ïîñòèãøåé åå êîíòðàöåïòèâíîé
íåóäà÷è, òî ìåäðàáîòíèêàì ñëåäóåò îáñóäèòü ñ
íåé âîïðîñ î òîì, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, áûëè
äîïóùåíû îøèáêè â èñïîëüçîâàíèè ñàìîãî
ìåòîäà, à òàêæå î òîì, êàê ýòèì ìåòîäîì
ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ, èëè ëó÷øå âñå-òàêè
ïåðåéòè íà äðóãîé ìåòîä êîíòðàöåïöèè
(ñì. ðàçäåë 3.2 è Ïðèëîæåíèå 4, ãäå
ðàññìàòðèâàþòñÿ êîíêðåòíûå ìåòîäû). Òåì íå
ìåíåå, ïîñëåäíåå ñëîâî â ïîëüçó âûáîðà êàêîãî-
ëèáî ìåòîäà îñòàåòñÿ çà æåíùèíîé.

Ñîãëàñèå æåíùèíû âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì èëè
èíûì ìåòîäîì êîíòðàöåïöèè íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíî ñëóæèòü ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ
âûïîëíåíèÿ àáîðòà ïî åå ïðîñüáå.

  2 Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà

  ÐÅÇÞÌÅ

Íà ðèñ. 2.1 âêðàòöå ïðåäñòàâëåíû òå ìåòîäû
âûïîëíåíèÿ àáîðòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì ïðîòîêîëîâ, ïðèíÿòûõ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. ×òî êàñàåòñÿ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òî ïðåäëàãàåìûå ñðîêè
ñëåäóåò ãëàâíûì îáðàçîì òðàêòîâàòü êàê
ïîêàçàòåëüíûå, à íå ïðåäïèñûâàþùèå. Â
÷àñòíîñòè, åñëè áîëüøèíñòâî
êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäðàáîòíèêîâ ìîãóò

áåçîïàñíî âûïîëíèòü âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ ïðè
ñðîêå áåðåìåííîñòè äî 12 ïîëíûõ íåäåëü, òî
äðóãèå ìåäðàáîòíèêè, êîòîðûå ïðîøëè
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó, îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì
îïûòîì è èìåþò â ðàñïîðÿæåíèè àñïèðàöèîííûå
êàíþëè íóæíîãî ðàçìåðà, ìîãóò ñäåëàòü
áåçîïàñíûé àáîðò ïðè ñðîêå äî 15 ïîëíûõ
íåäåëü (RCOG, 2000 ã.).

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äîñòóïíîñòü áåçîïàñíûõ è
ýôôåêòèâíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîêà ÿâëÿåòñÿ
îãðàíè÷åííîé. Îäíàêî â áëèæàéøåì áóäóùåì
áëàãîäàðÿ ñòðåìèòåëüíîìó ðàçâèòèþ òåõíîëîãèé
è ïîñòîÿííûì íàó÷íûì èçûñêàíèÿì òàêèå
ìåòîäû áóäóò íàõîäèòü áîëåå øèðîêîå
ïðèìåíåíèå. Âîò ïî÷åìó â äàííîé ïóáëèêàöèè
îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÷òîáû
ñïåöèàëèñòû ïî ïëàíèðîâàíèþ è ðóêîâîäèòåëè
ïðîãðàìì èìåëè âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ïëàíîìåðíîìó âíåäðåíèþ íàçâàííûõ ìåòîäîâ â
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.
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Ðèñ. 2.1  Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà

Ïîëíûå íåäåëè, ïðîøåäøèå ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû

4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2210

Àñïèðàöèÿ (ìàíóàëüíàÿ/

ýëåêòðîâàêóóìíàÿ)

(ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûì ïåðñîíàëîì)

Ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèÿ ïðîäóêòà çà÷àòèÿ

Ìèôåïðèñòîí è

ìèçîïðîñòîë

(èëè ãåìåïðîñò)

(â ñòàäèè

èçó÷åíèÿ)

Ìèôåïðèñòîí è ïîâòîðíûå äîçû ìèçîïðîñòîëà

èëè ãåìåïðîñòà

Âàãèíàëüíûå ïðîñòàãëàíäèíû (ïîôòîðíûå ââåäåíèÿ)

Ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèå

Ãèïåðòîíè÷åñêèå ðàñòâîðû

Èíòðà-/ýêñòðààìíèîòè÷åñêèå ïðîñòàãëàíäèíû
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  2 Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà
(ïðîäîëæåíèå)

Ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äî 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ
ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà

Ê ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäàì â äàííîì ñëó÷àå
ìîæíî îòíåñòè ìàíóàëüíóþ èëè
ýëåêòðîâàêóóìíóþ àñïèðàöèþ èëè
ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ñ ââåäåíèåì ñî÷åòàíèÿ
ìèôåïðèñòîíà è â äàëüíåéøåì – îäíîãî èç
ïðîñòàãëàíäèíîâ. Åñëè áåçîïàñíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü ìèôåïðèñòîíà â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîñòàãëàíäèíîì óæå íå âûçûâàþò ñîìíåíèé
ïðè èõ íàçíà÷åíèè äî 9 ïîëíûõ íåäåëü ñî äíÿ
íà÷àëà ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè, òî ïàðàìåòðû
áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ðåæèìà
òåðàïèè â ïåðèîä ñ 9 äî 12 ïîëíûõ íåäåëü åùå äî
êîíöà íå èçó÷åíû.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî èìåòü
âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ â êà÷åñòâå ðåçåðâíîãî
ìåòîäà èëè æå îáåñïå÷èòü ïåðåâîä æåíùèíû íà
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äëÿ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ñëó÷àå
íåñîñòîÿâøåãîñÿ èëè íåïîëíîãî àáîðòà. Ê
ðàñøèðåíèþ øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèþ
ñëåäóåò ïðèáåãàòü ëèøü òîãäà, êîãäà íåò
âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ íè îäíèì èç
âûøåíàçâàííûõ ìåòîäîâ. Îðãàíèçàòîðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ëèöà, ôîðìóëèðóþùèå

ïîëèòèêó â ýòîé ñôåðå, äîëæíû ïðèíÿòü
âñåâîçìîæíûå ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ìåòîä
âàêóóìíîé àñïèðàöèè ïðèøåë íà ñìåíó
êþðåòàæà ïîëîñòè ìàòêè.

Ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå ïîñëå 12 ïîëíûõ
íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåãî

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â òîì,
÷òîáû ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ, ïðè ýòîì â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
âñåõ óðîâíåé äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà
âîçìîæíîñòü íàïðàâëåíèÿ æåíùèí â òàêèå
öåíòðû, êîòîðûå îáëàäàþò ñîîòâåòñòâóþùèì
ïîòåíöèàëîì äëÿ áåçîïàñíîãî âûïîëíåíèÿ
àáîðòà ïðè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîì ñðîêå
áåðåìåííîñòè. Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà, êàê
ïðàâèëî, íå äèàãíîñòèðóþò äî 12-é íåäåëè
áåðåìåííîñòè, à òàêæå íà ôîíå  àãðåññèâíîãî
ëå÷åíèÿ æåíùèíû ïî ïîâîäó òÿæåëîãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ðàêà ìîæåò
âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ïîçäíåãî
àáîðòà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Íåêîòîðûå
æåíùèíû, îñîáåííî äåâóøêè-ïîäðîñòêè,
èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â ïëàíå îáðàùåíèÿ çà
ïîìîùüþ íà ðàííåì ýòàïå ëèáî îòêëàäûâàþò
ñâîé âèçèò ê âðà÷ó íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ ïðè ñëåäóþùèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ: æåíùèíà íå ðàñïîëàãàåò
íóæíîé èíôîðìàöèåé îá óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ
ðàçðåøàåòñÿ äåëàòü àáîðò; îíà íå çíàåò î
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ñóùåñòâîâàíèè ñëóæá îõðàíû çäîðîâüÿ, èëè ýòè
ñëóæáû äëÿ íåå íåäîñòóïíû; îíà èñïûòûâàåò
ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ; íå çíàåò, êàê ñëåäóåò
ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè; ó íåå íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè;
äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà ê
ïåðñïåêòèâå âûïîëíåíèÿ àáîðòà;
îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïî èñòå÷åíèè I òðèìåñòðà; ñåìåéíûé êîíôëèêò
èëè èçìåíèâøèåñÿ æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà,
êîòîðûå ìåíÿþò ðàíåå ñëîæèâøååñÿ
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå æåíùèíû ê ñâîåé
áåðåìåííîñòè íà ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå.

Ïðåäïî÷òèòåëüíûé  ìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå 12-é íåäåëè ñ
ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
ñîñòîèò â ïðèìåíåíèå ìèôåïðèñòîíà, çà
êîòîðûì ñëåäóþò ïîâòîðíûå äîçû îäíîãî èç
ïðîñòàãëàíäèíîâ – ìèçîïðîñòîëà èëè
ãåìåïðîñòà. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òèòåëüíûì
õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå
øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèÿ ïðîäóêòà çà÷àòèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì âàêóóìíîé àñïèðàöèè è
àáîðòíûõ ùèïöîâ.

  2.1 ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïåðåä âûïîëíåíèåì
õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà â I òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïðàêòèêà
ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè (èëè åå
ïðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêà) ñ èñïîëüçîâàíèåì
îñìîòè÷åñêèõ ðàñøèðèòåëåé èëè
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîñêîëüêó ïðè
ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè ïðè ñðîêå áîëåå 9
ïîëíûõ íåäåëü ãåñòàöèè òàêàÿ ïðîöåäóðà íå
òîëüêî ïðîùå è êîðî÷å ïî âðåìåíè, íî è ñíèæàåò
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îáùåèçâåñòíûõ ðàííèõ
îñëîæíåíèé (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1997 ã.). Ïðåäâàðèòåëüíàÿ
îáðàáîòêà øåéêè ìàòêè íàêàíóíå õèðóðãè÷åñêîãî
àáîðòà îñîáåííî ïîêàçàíà äëÿ æåíùèí
îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé, â ÷àñòíîñòè äëÿ
æåíùèí ñ öåðâèêàëüíûìè àíîìàëèÿìè èëè
íàëè÷èåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â
àíàìíåçå, äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí è æåíùèí ñ
ðàçâèòîé áåðåìåííîñòüþ, ïîñêîëüêó âñå îíè
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî òðàâìå
øåéêè ìàòêè èëè ïåðôîðàöèè ìàòêè, ÷òî ìîæåò
ñëóæèòü ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ (Grimes et al.,
1984 ã., Schulz et al., 1983 ã.). Îäíàêî ïðîöåññ
ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè èìååò íåêîòîðûå
íåäîñòàòêè, â òîì ÷èñëå è äîïîëíèòåëüíûå
ðàñõîäû è çàòðàòû ïî âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì,
äàííàÿ ïðîöåäóðà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà
äëÿ íåðîæàâøèõ æåíùèí ïðè ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè áîëåå 9 ïîëíûõ íåäåëü, äëÿ
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æåíùèí ìîëîæå 18 ëåò è äëÿ âñåõ æåíùèí ïðè
ñðîêå áåðåìåííîñòè ñâûøå 12 ïîëíûõ íåäåëü
(RCOG, 2000 ã., Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1997 ã.).

Ïîñëåäíèå íàó÷íûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
âàãèíàëüíîå ââåäåíèå 400 ìêã ìèçîïðîñòîëà çà
3-4 ÷àñà äî îïåðàöèè îêàçûâàåòñÿ
ýôôåêòèâíûì (Singh et al., 1998 ã.). Â öåëÿõ
ïðåäâàðèòåëüíîé  ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè òàêæå
âïîëíå ïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ ïåðîðàëüíûé
ïðèåì 400 ìêã ìèçîïðîñòîëà çà 3-4 ÷àñà äî
âûïîëíåíèÿ òàêîé ïðîöåäóðû (Ngai et al., 1999
ã.). Ïðî÷èå ýôôåêòèâíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ
ïðåäïîëàãàþò ïðèåì 200 ìã ìèôåïðèñòîíà
ïåðîðàëüíî çà 36 ÷àñîâ äî îïåðàöèè (Öåëåâàÿ
ãðóïïà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïîñòîâóëÿòîðíûì ìåòîäàì
ðåãóëèðîâàíèÿ ôåðòèëüíîñòè, 1994 ã.) èëè
âàãèíàëüíîå ââåäåíèå 1 ìã ãåìåïðîñòà çà 3 ÷àñà
äî âûïîëíåíèÿ àáîðòà (Henshaw è Templeton,
1991 ã.).

  2.2 ÌÅÒÎÄÛ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈß

Áîëüøèíñòâî æåíùèí çàÿâëÿþò, ÷òî ïðè àáîðòå â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè èñïûòûâàþò áîëü. Â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ðÿäà  íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ
áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ïðè âûïîëíåíèè
õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé.
Ñòåïåíü îñòðîòû áîëè ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà æåíùèíû, ñðîêà áåðåìåííîñòè, ñòåïåíè

ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è áîÿçëèâîñòè ñàìîé
æåíùèíû (Smith et al., 1979 ã.). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðåäøåñòâóþùèå ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå
ðîäîâûå ïóòè ñëóæàò ñìÿã÷àþùèì áîëü
ôàêòîðîì (Borgatta è Nickinovich, 1997 ã.). Òàêèå
îáñòîÿòåëüñòâà, êàê ïåðèîä âðåìåíè ìåíåå 2-õ
ìèíóò ìåæäó ââåäåíèåì ìåñòíîé àíåñòåçèè è
íà÷àëîì îïåðàöèè, îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî
âûáîðà ìåæäó ìåñòíûì è îáùèì íàðêîçîì,
ðàâíî êàê è ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ â àíàìíåçå,
ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé
(Donati et al., 1996 ã.).

Àäåêâàòíûå ìåòîäû êóïèðîâàíèÿ áîëè íå òðåáóþò
çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò íà ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, îáîðóäîâàíèå èëè ïîäãîòîâêó
ïåðñîíàëà. Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
òàêîìó âàæíîìó êîìïîíåíòó êàê îáåçáîëèâàíèå,
ñîâåðøåííî íåîïðàâäàííî ïîâûøàåò ÷óâñòâî
òðåâîæíîñòè è äèñêîìôîðòà ó æåíùèí è
íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå
ìåäîáñëóæèâàíèÿ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå æåíùèíû è ñî÷óâñòâåííîå
îòíîøåíèå, ïî-âèäèìîìó, ñíèæàåò ó íåå óðîâåíü
ñòðàõà è ñòåïåíü âîñïðèÿòèÿ áîëè (Solo, 2000 ã.).
Ëèöî, âûïîëíÿþùåå àáîðò, è äðóãîé
ïðèñóòñòâóþùèé ïðè ýòîì ïåðñîíàë äîëæíû
îòíîñèòüñÿ ê æåíùèíå äîáðîæåëàòåëüíî è
ïîäáàäðèâàòü åå. Êðîìå òîãî, êîãäà ýòî óìåñòíî,
à òàêæå ïðè æåëàíèè æåíùèíû âî âðåìÿ òàêîé
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ïðîöåäóðû ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðèñóòñòâèå åå
ìóæà èëè ïàðòíåðà, ÷ëåíà ñåìüè èëè ïîäðóãè.
Âìåñòå ñ òåì, ïðåäëàãàåìûå ïóòè îáåçáîëèâàíèÿ
íå äîëæíû ïîäìåíÿòü äîñòóïíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû óìåíüøåíèÿ áîëè.

2.2.1     Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû
    îáåçáîëèâàíèÿ

Æåíùèíàì ñëåäóåò âñåãäà ïðåäëàãàòü
ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû êóïèðîâàíèÿ áîëè. Ïðè
âûïîëíåíèè àáîðòà ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü òðè
òèïà ïðåïàðàòîâ êàê â îòäåëüíîñòè, òàê è â
êîìáèíàöèè, à èìåííî: àíàëüãåòèêè, êîòîðûå
óìåíüøàþò áîëü; òðàíêâèëèçàòîðû, êîòîðûå
óìåíüøàþò ÷óâñòâî òðåâîæíîñòè; è
îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïðèòóïëÿþò
îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ôîíå îêàçàíèÿ
âåðáàëüíîé ïîääåðæêè âïîëíå äîñòàòî÷íûì
áóäåò èñïîëüçîâàíèå àíàëüãåòèêîâ, ìåñòíîé
àíåñòåçèè è/èëè ïðèåì ëåãêîãî óñïîêîèòåëüíîãî
ñðåäñòâà. Ñòîèìîñòü áîëüøèíñòâà òàêèõ
ïðåïàðàòîâ ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêà.

Èñïîëüçîâàíèå àíàëüãåòèêîâ íåíàðêîòè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷åíû â Ïðèìåðíûé
ïåðå÷åíü ÂÎÇ îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
êàê, íàïðèìåð, íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, îáû÷íî
îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ óìåíüøåíèè áîëè,
âîçíèêàþùåé ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî
èëè ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà, â òîì ÷èñëå
ñõâàòêîîáðàçíîé áîëè âíèçó æèâîòà (Suprapto è

Reed, 1984 ã., Matambo et al., 1999 ã.). Ïî äàííûì
òðåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èñïûòàíèé, äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè ïîñëå îïåðàöèè
ïðèåì ïàðàöåòàìîëà îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâíûì
(Cade è Ashley, 1993 ã., Hein et al., 1999 ã., Dahl et
al., 2000 ã.).

Ïðè ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè õèðóðãè÷åñêèì
ïóòåì ïðåäîïåðàöèîííîå ââåäåíèå òàêèõ
òðàíêâèëèçàòîðîâ, êàê äèàçåïàì, ñíèæàåò
îùóùåíèå ñòðàõà è ñïîñîáñòâóåò ðåëàêñàöèè, ÷òî
óïðîùàåò âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû è äëÿ
æåíùèíû, è äëÿ ìåäðàáîòíèêà. Ýòè ïðåïàðàòû
ìîãóò îáóñëîâèòü ðàçâèòèå àìíåçèè, êîòîðàÿ
æåëàòåëüíà äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí, îäíàêî òàêîå
ëå÷åíèå ìîæåò âûçâàòü ñîíëèâîñòü è áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíóþ íåñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî
ïåðåäâèãàòüñÿ. Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå
àíàëüãåòèêîâ íàðêîòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
òàêæå ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàçíûì, õîòÿ
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ôîðìå
óãíåòåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå ðåàíèìàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ñðåäñòâ, íåéòðàëèçóþùèõ äåéñòâèå íàðêîòèêîâ.

2.2.2     Àíåñòåçèÿ

Åñëè äëÿ âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà
òðåáóåòñÿ ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè
ìåõàíè÷åñêèì ïóòåì, òî äëÿ ñìÿã÷åíèÿ
îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà æåíùèíå ïðîâîäèòñÿ
ïàðàöåðâèêàëüíàÿ áëîêàäà ïðè ìåñòíîì
îáåçáîëèâàíèè ïóòåì èíúåêöèè
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áûñòðîäåéñòâóþùåãî ëèäîêàèíà ïîä
öåðâèêàëüíóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó â îáëàñòü
«÷åòûðåõ êâàäðàíòîâ» ïî îêðóæíîñòè øåéêè
ìàòêè. Ïðåèìóùåñòâà ìåñòíîé àíåñòåçèè ïåðåä
îáùåé çàêëþ÷àþòñÿ â ñîêðàùåíèè âðåìåíè
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà, à
ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå æåíùèíû â ñîçíàíèè
ïîçâîëÿåò åé ïðåäóïðåäèòü ìåäðàáîòíèêà î
âîçíèêíîâåíèè âîçìîæíûõ ïðîáëåì. Ìåñòíîå
îáåçáîëèâàíèå ïóòåì èíúåêöèé äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
âåðîÿòíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ïðåïàðàòà â
âåíîçíîå ðóñëî. Äîêàçàíî, ÷òî ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ
ïðè âàêóóìíîé àñïèðàöèè áåçîïàñíà è
ýôôåêòèâíà (Thonneau et al., 1998 ã.).

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü àáîðò ïîä îáùèì
íàðêîçîì, ïîñêîëüêó ýòî ïîâûøàåò óðîâåíü
êëèíè÷åñêèõ ðèñêîâ (Lawson et al., 1994 ã.,
MacKay et al., 1985 ã., Osborn et al., 1990 ã.). Â
îòëè÷èå îò ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ äàííàÿ
ïðîöåäóðà çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê êðîâîòå÷åíèþ
(Grimes è Cates, 1979 ã.). Èñïîëüçîâàíèå îáùåé
àíåñòåçèè îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå çàòðàò ñî
ñòîðîíû êàê ËÏÓ, òàê è æåíùèíû, òàê êàê ïî
ïðàâèëàì íåêîòîðûõ áîëüíèö æåíùèíà äîëæíà
îñòàâàëàñü â ñòàöèîíàðå íà íî÷ü. È âñå æå,
íåêîòîðûå æåíùèíû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
îáùåìó îáåçáîëèâàíèþ, ïðîâåäåíèå êîòîðîãî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ìåäðàáîòíèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ
ïðîöåäóð. Âñÿêîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå

  2.3 ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÁÎÐÒ

ïðàêòèêóåòñÿ îáùèé íàðêîç, äîëæíî èìåòü
ñïåöèàëüíîå îñíàùåíèå è êâàëèôèöèðîâàííûé
ïåðñîíàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî îáåçáîëèâàíèÿ,
à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè ïðè ëþáûõ
îñëîæíåíèé.

2.3.1 Ìåòîä âàêóóìíîé àñïèðàöèè

Âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûì õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ñðîêå äî 12
ïîëíûõ íåäåëü. Íåêîòîðûå ìåäðàáîòíèêè, â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, à òàêæå îò
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, ñìîãóò óñïåøíî âûïîëíèòü
âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè
äî 15 ïîëíûõ íåäåëü. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
âàêóóìíîé àñïèðàöèè áûëà íåîäíîêðàòíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íà ïðèìåðå ïðîâåäåíèÿ
öåëîãî ðÿäà ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé. Èìåþòñÿ äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå âûïîëíåíèå ïîëíîãî àáîðòà â
95-100% ñëó÷àåâ (Greenslade et al., 1993 ã.).
Òåõíîëîãèè ìàíóàëüíîé èëè ýëåêòðîâàêóóìíîé
àñïèðàöèè îêàçûâàþòñÿ íå ìåíåå
ýôôåêòèâíûìè (Westfall et al., 1998 ã.).

Ïðîöåññ âàêóóìíîé àñïèðàöèè ïðåäïîëàãàåò
ýâàêóàöèþ ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè ÷åðåç
ïëàñòèêîâûå èëè ìåòàëëè÷åñêèå àñïèðàöèîííûå
êàíþëè, êîòîðûå ïîäñîåäèíåíû ê èñòî÷íèêó
âàêóóìà. Ïðè ýëåêòðîâàêóóìíîé àñïèðàöèè
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(ÝÂÀ) èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèé âàêóóìíûé
íàñîñ. Â ñëó÷àå ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé
àñïèðàöèè (ÌÂÀ) íåîáõîäèìîå ðàçðåæåíèå
ñîçäàåòñÿ ïðè ïîìîùè óäåðæèâàåìîãî â ðóêàõ è
ïðèâîäèìîãî â äåéñòâèå âðó÷íóþ ïëàñòèêîâîãî
àñïèðàòîðà îáúåìîì 60 ìë (èëè øïðèöà).
Ñóùåñòâóþùèå àñïèðàòîðû ðàññ÷èòàíû íà
èñïîëüçîâàíèå ïëàñòèêîâûõ êàíþëü ðàçíîãî
ðàçìåðà â äèàïàçîíå îò 4 äî íå ìåíåå 12 ìì â
äèàìåòðå. Íåêîòîðûå òèïû àñïèðàöèîííûõ
êàíþëü è áîëüøèíñòâî ìîäåëåé àñïèðàòîðîâ
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ìíîãîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðè óñëîâèè èõ ïðîìûâêè è âûñîêîóðîâíåâîé
äåçèíôåêöèè èëè ñòåðèëèçàöèè. Èìåþòñÿ òàêæå
è ìåõàíè÷åñêèå íàñîñû ñ ïåäàëüíûì ïðèâîäîì.

Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè àáîðò
ìåòîäîì âàêóóìíîé àñïèðàöèè çàíèìàåò íå
áîëåå 3-10 ìèí, è åãî ìîæíî äåëàòü â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ è/èëè ìåñòíîé
àíåñòåçèè. Íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ
áåðåìåííîñòè àñïèðàöèîííóþ êàíþëþ ââîäÿò áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè. Òåì
íå ìåíåå, ïåðåä ââåäåíèåì êàíþëè äèëàòàöèÿ,
êàê ïðàâèëî, îáåñïå÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ìåõàíè÷åñêèõ èëè îñìîòè÷åñêèõ ðàñøèðèòåëåé
êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîñòàãëàíäèíîì, èëè ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè òàêèìè
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, êàê
ìèôåïðèñòîí èëè ïðîñòàãëàíäèí (íàïðèìåð,
ìèçîïðîñòîëîì èëè ãåìåïðîñòîì).

Áîëüøèíñòâî æåíùèí, èäóùèõ íà àáîðò ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè,
÷óâñòâóþò ñåáÿ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî, ÷òîáû
ïîêèíóòü ËÏÓ, ïðîâåäÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîé
ïàëàòå ïðèìåðíî 30 ìèí ïîä íàáëþäåíèåì
ïåðñîíàëà. Áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû
îòäûõà îáû÷íî íåîáõîäèìû ïðè âûïîëíåíèè
àáîðòîâ íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè, à
òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ
èëè îáùåãî íàðêîçà.

Âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áåçîïàñíóþ ïðîöåäóðó. Ñîãëàñíî äàííûì
îáñëåäîâàíèÿ 170 òûñ. æåíùèí èç ã. Íüþ-Éîðêà
(ÑØÀ), êîòîðûì áûë ñäåëàí àáîðò â I òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïóòåì
âàêóóìíîé àñïèðàöèè), áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ëèøü ó ìåíåå 0.1% æåíùèí âîçíèêëè ñåðüåçíûå
îñëîæíåíèÿ, ïîäëåæàùèå ëå÷åíèþ â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà (Hakim-Elahi et al., 1990 ã.). Â
ðåçóëüòàòå âàêóóìíîé àñïèðàöèè ëèøü  â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò âîçíèêàòü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê
èíôåêöèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, îáèëüíîå
êðîâîòå÷åíèå, òðàâìà øåéêè ìàòêè, íåïîëíàÿ
ýâàêóàöèÿ ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè,
ïåðôîðàöèÿ ìàòêè, îñëîæíåíèÿ ïîñëå àíåñòåçèè
è ïðîäîëæàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü (Grimes è
Cates, 1979 ã.). Ñïàçìû èëè áîëü â íèæíåé ÷àñòè
æèâîòà è ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîå êðîâîòå÷åíèå
îòíîñÿòñÿ ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ëþáîé
ïðîöåäóðû èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè.
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2.3.2 Ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è
âûñêàáëèâàíèå

Ïðîöåäóðà ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è
âûñêàáëèâàíèÿ, òàêæå èìåíóåìàÿ îñòðûì
êþðåòàæåì, ïðåäïîëàãàåò ðàñøèðåíèå øåéêè
ìàòêè ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêèõ ðàñøèðèòåëåé
èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
èñïîëüçîâàíèå îñòðûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êþðåòîê
äëÿ âûñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ìàòêè.

Ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèå – ýòî
ìåíåå áåçîïàñíîå âìåøàòåëüñòâî, ÷åì âàêóóìíàÿ
àñïèðàöèÿ (Cates et al., 2000 ã.), è îäíîâðåìåííî
çíà÷èòåëüíî áîëåå áîëåçíåííîå äëÿ æåíùèí
(Grimes et al., 1977 ã.). Â áîëüøèíñòâå
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ è âî ìíîãèõ äðóãèõ
ñòðàíàõ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå âàêóóìíàÿ
àñïèðàöèÿ ïðèøëà íà ñìåíó ïðîöåäóðå
ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèÿ.
×àñòîòà ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå òàêîé
îïåðàöèè â 2-3 ðàçà ïðåâûøàåò ÷àñòîòó
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âàêóóìíîé àñïèðàöèåé
(Grimes è Cates, 1979 ã.). Ðàíäîìèçèðîâàííîå
êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî
çàêëþ÷àëàñü â ñîïîñòàâëåíèè ïðîöåäóðû
ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèÿ ñ
âàêóóìíîé àñïèðàöèåé, ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ñðîêå
áåðåìåííîñòè äî 10 íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ ÏÌÖ íà
âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ, â îòëè÷èå îò äèëàòàöèè è
êþðåòàæà, óõîäèò ìåíüøå âðåìåíè ïðè ìåíüøèõ
êðîâîïîòåðÿõ (Lean et al., 1976 ã.).

Â òàáë. 2.1 êðàòêî èçëîæåíû òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê âàêóóìíîé àñïèðàöèè, à òàêæå
ê ðàñøèðåíèþ øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèþ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïîòðåáíîñòè â ðàñøèðåíèè øåéêè ìàòêè è
âûñêàáëèâàíèè äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè
ñëåäóåò ïðèíÿòü âñåâîçìîæíûå ìåðû ê òîìó,
÷òîáû âìåñòî òàêîé ïðîöåäóðû âíåäðèòü â
ïðàêòèêó âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ. Â òåõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå íà äàííûé ìîìåíò íå
ïðåäóñìîòðåíû óñëóãè ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà,
ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå âàêóóìíîé
àñïèðàöèè, à íå äèëàòàöèè è êþðåòàæó. Â
ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ïî-ïðåæíåìó ïðàêòèêóåòñÿ
ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è âûñêàáëèâàíèå,
ðóêîâîäñòâî îáÿçàíî îáåñïå÷èòü íàäëåæàùèé
êîìïëåêñ ìåð ïî îáåçáîëèâàíèþ, âûñîêóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà è
àäåêâàòíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîä
íàáëþäåíèåì áîëåå îïûòíûõ  âðà÷åé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ íà äîëæíîì óðîâíå ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ ñîòðóäíèêîâ.

2.3.3 Ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèÿ
ïðîäóêòà çà÷àòèÿ

Ïðîöåäóðó ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è
ýâàêóàöèþ ïðîäóêòà çà÷àòèÿ ïðèíÿòî
èñïîëüçîâàòü ïðè ñðîêå 12 ïîëíûõ íåäåëü
áåðåìåííîñòè è áîëåå. Ïðè íàëè÷èè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî è îïûòíîãî
ïåðñîíàëà òàêîé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä
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âûïîëíåíèÿ àáîðòà â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áåçîïàñíûì è íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì (RCOG, 2000 ã.). Ðàñøèðåíèå
øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèÿ ïðîäóêòà çà÷àòèÿ
ïðåäïîëàãàåò ïîäãîòîâêó øåéêè ìàòêè ñ
ââåäåíèåì ëèáî ìèôåïðèñòîíà è
ïðîñòàãëàíäèíà, íàïðèìåð ìèçîïðîñòîëà, ëèáî
ëàìèíàðèè, ëèáî àíàëîãè÷íîãî ãèäðîôèëüíîãî
ðàñøèðèòåëÿ; ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè; è

ýâàêóàöèþ ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè ïóòåì
ýëåêòðîâàêóóìíîé àñïèðàöèè ñ ïîìîùüþ êàíþëü
äèàìåòðîì 14-16 ìì è àáîðòíûõ ùèïöîâ. Â
çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè äëÿ
àäåêâàòíîãî ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ íå ìåíåå äâóõ ÷àñîâ èëè äàæå
öåëûé äåíü. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ìíîãèå
ìåäðàáîòíèêè ñ÷èòàþò ïîëåçíûì ïðîâåäåíèå
ÓÇÈ-èññëåäîâàíèÿ, íî ýòî íå èìååò ðåøàþùåå
çíà÷åíèå.

Ñìîòðîâàÿ, îáùàÿ îïåðàöèîííàÿ
èëè îïåðàöèîííàÿ äëÿ
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ

Ìÿãêîå ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî,
îáåçáîëèâàíèå è/èëè ìåñòíàÿ
àíåñòåçèÿ

Ãèíåêîëîã, ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè,
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé
ìåäðàáîòíèê ñðåäíåãî çâåíà

   Ìåñòîíàõîæäåíèå

   Îáåçáîëèâàíèå

   Ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
    ìåäðàáîòíèêà

Îáùàÿ îïåðàöèîííàÿ èëè
îïåðàöèîííàÿ äëÿ àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

Ñèëüíîå èëè ìÿãêîå ñåäàòèâíîå
ñðåäñòâî, îáåçáîëèâàíèå è/èëè
ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ

Ãèíåêîëîã, ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè

    Òàáë. 2.1   Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïðîöåäóðå ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è

ýâàêóàöèè ïðîäóêòà çà÷àòèÿ

Ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è
âûñêàáëèâàíèå

    Îïèñàíèå õàðàêòåðèñòèêè Âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ

      Ïî ìàòåðèàëàì  Greenslade et al., 1993 ã.
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  2 Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà
(ïðîäîëæåíèå)

Èòîãè ïðîâåäåíèÿ ðàíäîìèçèðîâàííîãî
êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëü êîòîðîãî
ñîñòîÿëà â ïîëó÷åíèè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè
ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèè ïðîäóêòà
çà÷àòèÿ è èíòðààìíèîòè÷åñêîãî ââåäåíèÿ
ïðîñòàãëàíäèíà áîëåå ðàííåãî âûïóñêà ÏÃÔ

2�
,

ïîäòâåðäèëè, ÷òî ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è
ýâàêóàöèè ïðîäóêòà çà÷àòèÿ ïðîâîäèòñÿ
áûñòðåå, áåçîïàñíåå è ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå
ïðèåìëåìûì äî 18 íåäåëü áåðåìåííîñòè (Grimes
et al., 1980 ã.).  Íå ïðîâîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèÿ
ïðîöåäóðû ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è
ýâàêóàöèè ïðîäóêòà çà÷àòèÿ ñ ñîâðåìåííûìè
ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, â ÷àñòíîñòè òàêèìè, êàê ââåäåíèå
ìèôåïðèñòîíà íàðÿäó ñ ïîâòîðíûìè äîçàìè
ìèçîïðîñòîëà. Åñëè ó ìåäðàáîòíèêîâ íåò
âîçìîæíîñòè ïðîõîäèòü àäåêâàòíîå
ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì
áîëåå îïûòíûõ âðà÷åé, è åñëè ïîòîê
ïîñòóïàþùèõ ïàöèåíòîê íåäîñòàòî÷åí, ÷òîáû
ïåðñîíàë ñîõðàíÿë íåîáõîäèìûå ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû, òî
äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû.

Ïðîöåäóðà ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è
ýâàêóàöèè ïðîäóêòà çà÷àòèÿ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ
ëèøü ïðè ïàðàöåðâèêàëüíîé áëîêàäå è ëåãêèì
îáåçáîëèâàíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò çàíèìàòüñÿ ýòèì â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Âìåñòå ñ òåì, â
ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêîå
âìåøàòåëüñòâî, äîëæåí ðàáîòàòü
ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ïåðñîíàë, â
òîì ÷èñëå äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî
íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ, åñëè
ïîòðåáóåòñÿ, áîëåå ãëóáîêîãî îáåçáîëèâàíèÿ è
ñåäàöèè. Îáùàÿ àíåñòåçèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîé è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ïîâûøåííîãî ðèñêà (ñì. âûøå 2.2.2). Îáû÷íî íà
âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû ðàñøèðåíèÿ øåéêè
ìàòêè è ýâàêóàöèè ïðîäóêòà çà÷àòèÿ óõîäèò íå
áîëåå 30 ìèí. Ñîòðóäíèêè ËÏÓ è æåíùèíû,
ïîñòóïàþùèå ïî ïîâîäó äàííîé ïðîöåäóðû,
äîëæíû áûòü ãîòîâû ê òîìó, ÷òî â îòëè÷èå îò
àáîðòà, âûïîëíÿåìîãî â I òðèìåñòðå, âîçìîæíû
áîëåå îáèëüíûå âûäåëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè,
âêëþ÷àÿ êðîâîòå÷åíèå. Êðîìå òîãî, ïåðñîíàë
äîëæåí ïðîéòè êóðñû îáó÷åíèÿ ïî
ñïåöèàëèçèðîâàííîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ
ïàöèåíòîê, èäóùèõ íà àáîðò âî II òðèìåñòðå.

2.3.4 Äðóãèå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè áîëåå
ïîçäíèõ ñðîêàõ

Ñåðüåçíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíûå ìåòîäû
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ãèñòåðîòîìèÿ
íåñîâìåñòèìà ñ ñîâðåìåííîé ïðàêòèêîé
âûïîëíåíèÿ àáîðòà èç-çà áîëåå âûñîêèõ
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è
çàòðàò â ñðàâíåíèè ñ ïðîöåäóðîé ðàñøèðåíèÿ
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øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèè ïðîäóêòà çà÷àòèÿ èëè
ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè àáîðòà. Òàêæå íå
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ãèñòåðýêòîìèÿ çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå òðåáóþò
áåçîòëàãàòåëüíîé îïåðàöèè.

2.3.5 Èññëåäîâàíèå òêàíåé ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà

Ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè õèðóðãè÷åñêèì
ïóòåì âàæíî íåìåäëåííî èññëåäîâàòü ïðîäóêòû
çà÷àòèÿ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè. Â ñëó÷àå ÌÂÀ,
âûïîëíåííîé ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè áîëåå 6
ïîëíûõ íåäåëü, îïûòíûå ìåäðàáîòíèêè îáû÷íî
âèçóàëüíî ìîãóò îöåíèòü ïðîäóêòû çà÷àòèÿ, â
÷àñòíîñòè ïî âîðñèíàì õîðèîíà. Åñëè â
ïîëó÷åííîì ïóòåì àñïèðàöèè ìàòåðèàëå íå
ñîäåðæàòñÿ îæèäàåìûå ïðîäóêòû çà÷àòèÿ, òî
ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòè, è â òàêîì ñëó÷àå æåíùèíà äîëæíà
ïðîéòè äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, î ÷åì
ãîâîðèëîñü âûøå (ñì. 1.7). Êðîìå òîãî,
ìåäðàáîòíèêàì íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå
âíèìàíèå íà ïðèçíàêè âîçìîæíîãî ïóçûðíîãî
çàíîñà. Åñëè ñîäåðæèìîå àñïèðàòà íå
ñîîòâåòñòâóåò ðàñ÷åòíîìó ñðîêó áåðåìåííîñòè,
ìåäðàáîòíèêè âïðàâå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áûë
âûïîëíåí íåïîëíûé àáîðò. Â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå íàïðàâëåíèå ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ íà
àíàëèç â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ
íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì.

  2.4 ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÀÁÎÐÒÀ

Äîêàçàíî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû
âûïîëíåíèÿ àáîðòà ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè è
ýôôåêòèâíûìè (Ashok et al., 1998a ã., Peyron et
al., 1993 ã., Schaff et al., 1999 ã., Shpitz et al.,
1998 ã., Trussell è Ellerston, 1999 ã., Urquhart et
al., 1997 ã., Winikoff et al., 1997 ã.). Â íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ âõîäèò
àíòèïðîãåñòîãåí ìèôåïðèñòîí, äåéñòâèå êîòîðîãî
ñâÿçûâàåò ðåöåïòîðû ïðîãåñòåðîíà è îêàçûâàåò
íà íåãî èíãèáèðóþùåå âîçäåéñòâèå, ïðåïÿòñòâóÿ
òåì ñàìûì ïðîäîëæåíèþ áåðåìåííîñòè. Ïî
äåéñòâóþùèì ñõåìàì ëå÷åíèÿ ïðåäóñìîòðåíî
ââåäåíèå íà÷àëüíîé äîçû ìèôåïðèñòîíà, ïîñëå
êîòîðîé ñëåäóåò ââåñòè ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã
ïðîñòàãëàíäèíà, ÷òî àêòèâèçèðóåò ìàòî÷íûå
ñîêðàùåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò èçãíàíèþ ïðîäóêòîâ
çà÷àòèÿ (Swahn è Bygdeman, 1988 ã.).

Ïîñëåäñòâèÿ âûïîëíåíèÿ  ìåäèêàìåíòîçíîãî
àáîðòà àíàëîãè÷íû òåì, êîòîðûå èìåþò ìåñòî
ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì àáîðòå, è ïðîÿâëÿþòñÿ â
âèäå ñõâàòêîîáðàçíûõ áîëåé âíèçó æèâîòà  è
çàòÿæíîãî ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
Êðîâîòå÷åíèå äëèòñÿ â ñðåäíåì 9 äíåé, íî â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 45 äíåé
(Creinin è Aubeny, 1999 ã.). Ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà è äèàðåÿ.
Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ
îñòîðîæíîãî íàçíà÷åíèÿ ìèôåïðèñòîíà è
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ïðîñòàãëàíäèíà, ÿâëÿþòñÿ  õðîíè÷åñêàÿ èëè
îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè
íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ, ïàòîëîãè÷åñêèå
êðîâîòå÷åíèÿ,  êóðåíèå áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü
è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ëþáûå
èñïîëüçóåìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
Ìèôåïðèñòîí íå  ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè; ïîäîçðåíèå íà
âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü ïðåäïîëàãàåò
ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è,
åñëè îíà ïîäòâåðæäàåòñÿ, – íåìåäëåííîãî
ëå÷åíèÿ (ñì. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2000à ã.).

Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû àáîðòà îêàçàëèñü
âïîëíå ïðèåìëåìûìè â ðÿäå ñòðàí ñ
îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè (Elul et al., 1999 ã.,
Ngoc et al., 1999 ã.). Îäíàêî òàêèå ïðåïàðàòû,
êàê ìèôåïðèñòîí äîñòóïíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ëèøü â îòäåëüíûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Â
áëèæàéøèå ãîäû òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò
èçìåíèòüñÿ, è ðóêîâîäèòåëÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ
âåäîìñòâ íåîáõîäèìî çíàòü, â ÷åì ìîæåò
âîçíèêíóòü ïîòðåáíîñòü â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè â ïðàêòèêó ðàáîòû ËÏÓ.

Òàáë. 2.2   Áîëåå ÷àñòî  íàçíà÷àåìûå ñõåìû ëå÷åíèÿ ìèôåïðèñòîíîì è ïðîñòàãëàíäèíàìè

Äî 9 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ ÏÌÖ Ïîñëå 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ ÏÌÖ

200 ìã ìèôåïðèñòîíà, ñïóñòÿ 36-48 ÷

âàãèíàëüíîå ââåäåíèå 1.0 ìã ãåìåïðîñòà

èëè

800 ìêã ìèçîïðîñòîëà âàãèíàëüíî

èëè

400 ìêã ìèçîïðîñòîëà ïåðîðàëüíî ïðè ñðîêå äî 7
ïîëíûõ íåäåëü

ìêã = ìèêðîãðàììû
ìã   = ìèëëèãðàììû

200 ìã ìèôåïðèñòîíà, ñïóñòÿ 36-48 ÷

âàãèíàëüíîå ââåäåíèå 1.0 ìã ãåìåïðîñòà (ïîâòîðíûå
äîçû ÷åðåç êàæäûå 6 ÷, íî íå áîëåå 4 äîç è, åñëè
íåîáõîäèìî, ÷åðåç êàæäûå 3 ÷, íî íå áîëüøå 4
äîïîëíèòåëüíûõ äîç)

èëè

400 ìêã ìèçîïðîñòîëà ïåðîðàëüíî ÷åðåç êàæäûå 3 ÷,
íî íå áîëåå 5 äîç

èëè

800 ìêã ìèçîïðîñòîëà âàãèíàëüíî ñ äàëüíåéøèì
ïåðîðàëüíûì ââåäåíèåì 400 ìêã ìèçîïðîñòîëà ÷åðåç
êàæäûå 3 ÷, íî íå áîëåå 4 äîç
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2.4.1  Ìèôåïðèñòîí è ïðîñòàãëàíäèí

2.4.1.1  Äî 9 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ

  ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìèôåïðèñòîí âìåñòå ñ
ìèçîïðîñòîëîì èëè ãåìåïðîñòîì, ÿâëÿþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíûìè, áåçîïàñíûìè è
ïðèåìëåìûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ
àáîðòà â íà÷àëå I òðèìåñòðà (RCOG, 2000 ã.).
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá èõ ýôôåêòèâíîñòè â 98%
ñëó÷àåâ (Trussel è Ellerson, 1999 ã.). Ïðèìåðíî ó
2-5% æåíùèí, ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ
ìèôåïðèñòîíîì è ìèçîïðîñòîëîì, âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü â õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåïîëíîãî àáîðòà,
ïðåêðàùåíèÿ äàëüíåéøåé áåðåìåííîñòè èëè
êîíòðîëÿ êðîâîòå÷åíèÿ (Öåëåâàÿ ãðóïïà
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
ïîñòîâóëÿòîðíûì ìåòîäàì ðåãóëèðîâàíèÿ
ôåðòèëüíîñòè, 2000 ã.).

Ñîãëàñíî èñõîäíûì ïðîòîêîëàì íàçíà÷åíèÿ
ìèôåïðèñòîíà, áûë ðåêîìåíäîâàí ïåðîðàëüíûé
ïðèåì 600 ìã ìèôåïðèñòîíà  âìåñòå ñ
âàãèíàëüíûì ââåäåíèåì 1 ìã ãåìåïðîñòà ñïóñòÿ
36-48 ÷. Îäíàêî íà îñíîâàíèè íåñêîëüêèõ
èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 200 ìã
ìèôåïðèñòîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíóþ äîçèðîâêó, ïîñêîëüêó îíà íå
òîëüêî îáëàäàåò òàêîé æå ýôôåêòèâíîñòüþ, êàê è
600-ìèëëèãðàìîâàÿ äîçèðîâêà (McKinly et al.,
1993 ã., Öåëåâàÿ ãðóïïà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïîñòîâóëÿòîðíûì ìåòîäàì

ðåãóëèðîâàíèÿ ôåðòèëüíîñòè, 1993 ã.), íî è
îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå çàòðàò.

Ìèçîïðîñòîë êàê ïðåäñòàâèòåëü
ïðîñòàãëàíäèíîâ, òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèé
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü (RCOG, 2000 ã.),
çíà÷èòåëüíî äåøåâëå, ÷åì ãåìåïðîñò, ïðè÷åì
ìèçîïðîñòîë íåîáÿçàòåëüíî õðàíèòü â
õîëîäèëüíèêå. Ïîýòîìó, äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí
íàçâàííûé ïðîñòàãëàíäèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì
ïåðâîãî âûáîðà. Ýôôåêòèâíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò ïåðîðàëüíûé ïðèåì 200 ìã
ìèôåïðèñòîíà íàðÿäó ñ âàãèíàëüíûì ââåäåíèåì
800 ìêã ìèçîïðîñòîëà (RCOG, 2000 ã.). Â îòëè÷èå
îò ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ìèçîïðîñòîëà áîëåå
âûñîêàÿ åãî ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü
äîñòèãàþòñÿ ïðè âàãèíàëüíîì ââåäåíèè (El-
Refaey et al., 1995 ã.). Ïåðîðàëüíàÿ äîçà 400 ìêã
ìèçîïðîñòîëà ýôôåêòèâíà ïðè ñðîêå äî 7
ïîëíûõ íåäåëü áåðåìåííîñòè (Öåëåâàÿ ãðóïïà
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
ïîñòîâóëÿòîðíûì ìåòîäàì ðåãóëèðîâàíèÿ
ôåðòèëüíîñòè, 2000 ã.).

Áîëüøèíñòâî ïðîòîêîëîâ òðåáóþò íàáëþäåíèÿ
ìåäïåðñîíàëà ïðè ïðèåìå ìèôåïðèñòîíà è
ïðîñòàãëàíäèíà, ïðè ïîâòîðíîì ïîñåùåíèå
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå
ïðèåìà ìèôåïðèñòîíà. Âñêîðå ïîñëå ïðèåìà
ìèôåïðèñòîíà æåíùèíû ìîãóò óõîäèòü äîìîé, íî
òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñ íèìè áåñåäû îá
îæèäàåìîì êðîâîòå÷åíèè è âîçìîæíîì èçãíàíèè
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ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ, à òàêæå î òîì, êàê
ðàñïîçíàâàòü îñëîæíåíèÿ è êóäà â òàêîì ñëó÷àå
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ. Äëÿ îêàçàíèÿ
íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíà áûòü
ïðåäóñìîòðåíà êðóãëîñóòî÷íàÿ ðàáîòà
ïåðñîíàëà.

Ïîñëå ïðèåìà ïðîñòàãëàíäèíà ïðè ïîâòîðíîì
ïîñåùåíèè ËÏÓ ÷àùå âñåãî íàáëþäåíèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 4-6 ÷, êîãäà ïðèìåðíî ó
90% æåíùèí îáû÷íî ïðîèñõîäèò èçãíàíèå
ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ. Íåêîòîðûì æåíùèíàì â ýòîò
ïåðèîä ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ  ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè
âíèçó æèâîòà (ñì. âûøå 2.2.1). Îñòàëüíûå
æåíùèíû (îêîëî 10% ñëó÷àåâ), ó êîòîðûõ çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ àáîðò íå ïðîèñõîäèò,
îáÿçàíû îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå
ñïóñòÿ 2 íåäåëè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëíîãî
çàâåðøåíèÿ àáîðòà.

Â ïðîòîêîëàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì æåíùèíå
ðàçðåøàåòñÿ ïîêèíóòü ËÏÓ ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðîñòàãëàíäèíà, ïðåäïèñàíî ïðîâåäåíèå
ðàçúÿñíèòåëüíîé áåñåäû î òîì, ÷òî ó íåå ìîæåò
ïðîèçîéòè èçãíàíèå ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ â
äîìàøíåé èëè â äðóãîé îáñòàíîâêå áåç
íàáëþäåíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà. Â ýòîì
ñëó÷àå ïðèìåðíî ÷åðåç äâå íåäåëè æåíùèíû
äîëæíû ïîâòîðíî ÿâèòüñÿ â ìåäèöèíñêîå
ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íà îñíîâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
îñìîòðà èëè ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíàì
íåîáÿçàòåëüíî ïîâòîðíî ÿâëÿòüñÿ â ËÏÓ äëÿ
ïðèåìà ïðîñòàãëàíäèíà, è ïðåäëàãàþò
ðàçðåøèòü èì ïðèíèìàòü ïðîñòàãëàíäèí íà äîìó
(Schaff et al., 1997 ã.). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
äàííûé ïîäõîä òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ â Òóíèñå è
Âüåòíàìå, è ìíîãèå æåíùèíû ñ÷èòàþò åãî âïîëíå
ïðèåìëåìûì (Elul et al., 2001 ã.). Âìåñòå ñ òåì,
áåçîïàñíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü îðãàíèçàöèè
ìåäîáñëóæèâàíèÿ ïî òàêîìó ïðèíöèïó â ðàçíûõ
ñòðàíàõ åùå â ïîëíîé ìåðå íå èçó÷åíû.
Ïðè íåïîëíîì èëè íåóäà÷íîì àáîðòå äëÿ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîêàçàíî
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ëþáîå
ó÷ðåæäåíèå, ïðåäëàãàþùåå ìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû  àáîðòà, äîëæíî, åñëè ïîòðåáóåòñÿ,
îáåñïå÷èòü åãî âûïîëíåíèå ïóòåì âàêóóìíîé
àñïèðàöèè. Òàêèå óñëóãè ìîãóò áûòü îêàçàíû íà
áàçå ýòîãî æå èëè äðóãîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå
ïðàêòèêóåòñÿ ìåòîä âàêóóìíîé àñïèðàöèè. Â
ëþáîì ñëó÷àå ìåäðàáîòíèêè îáÿçàíû
ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû â ìîìåíò
íåîáõîäèìîñòè æåíùèíû èìåëè äîñòóï ê òàêèì
ôîðìàì ìåäîáñëóæèâàíèÿ.

Îáû÷íî æåíùèíû äîâîëüíû îêàçàííûìè
óñëóãàìè, åñëè îíè  èìåþò ðåàëèñòè÷íûå
îæèäàíèÿ (Breitbart, 2000 ã.). Âîò ïî÷åìó èì
òðåáóåòñÿ èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, íà
÷òî ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü, è êàêèå áûâàþò
ïîáî÷íûå ýôôåêòû â ñëó÷àå ìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ìåäðàáîòíèêàì ñëåäóåò ïðîñëåäèòü çà òåì,
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÷òîáû æåíùèíà íå òîëüêî ïîíèìàëà âàæíîñòü
ñîáëþäåíèÿ ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ, îñîáåííî åñëè
êàêîé-ëèáî èç ïðåïàðàòîâ îíà ïðèíèìàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî, íî è çíàëà áû, êàê
ðàñïîçíàâàòü îñëîæíåíèÿ è ÷òî äåëàòü â ñëó÷àå
èõ ðàçâèòèÿ.

2.4.1.2  Îò 9 äî 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî
 äíÿ ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

2.4.1.3  Ïîñëå 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî
 äíÿ ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Âîïðîñû íàçíà÷åíèÿ ìèôåïðèñòîíà è
ìèçîïðîñòîëà ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè îò 9 äî 13
íåäåëü òàêæå âñå åùå íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè
èçó÷åíèÿ (Ashok et al., 1998b ã.). Â öåëÿõ
îòðàáîòêè îïòèìàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïåðâûå
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ
äîñòîâåðíûìè.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ
ïåðîðàëüíûé ïðèåì ìèôåïðèñòîíà ñ ââåäåíèåì
ïîâòîðíûõ äîç ìèçîïðîñòîëà èëè ãåìåïðîñòà,
ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è âûñîêîýôôåêòèâíîé
(RCOG, 2000 ã.). Â 97% ñëó÷àåâ ýôôåêòèâíûå
ðåçóëüòàòû òåðàïèè áûëè ïîëó÷åíû çà ñ÷åò
ïðèåìà 200 ìã ìèôåïðèñòîíà ïåðîðàëüíî ñ
ïîñëåäóþùèì ñïóñòÿ 36-48 ÷ âàãèíàëüíûì
ââåäåíèåì 800 ìêã ìèçîïðîñòîëà è äàëüíåéøèì
ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì ÷åðåç êàæäûå 3 ÷ (íî íå
áîëåå ÷åòûðåõ äîç) 400 ìêã ìèçîïðîñòîëà (El-
Refaey è Templeton, 1995 ã.). Êðîìå òîãî,
óñïåøíûì îêàçàëñÿ ðåæèì òåðàïèè,

âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïðèåì  200 ìã
ìèôåïðèñòîíà è ïåðîðàëüíûé ïðèåì ÷åðåç
êàæäûå 3 ÷  400 ìêã ìèçîïðîñòîëà ìàêñèìóì äî
5 äîç (Ngai et al., 2000 ã.). Æåëàåìûé ýôôåêò
áûë òàêæå äîñòèãíóò çà ñ÷åò ïðèåìà 200 ìã
ìèôåïðèñòîíà è âàãèíàëüíîãî îäíîêðàòíîãî
ââåäåíèÿ 1 ìã äîçû ãåìåïðîñòà, à åñëè áûëî
íåîáõîäèìî, è ïîâòîðíûõ äîç ÷åðåç êàæäûå 6 ÷,
íî íå áîëåå ÷åòûðåõ äîç ãåìåïðîñòà (Ho et al.,
1996 ã.). Êóðñ ëå÷åíèÿ 1 ìã ãåìåïðîñòà ìîæíî
ïðîäîëæèòü ïóòåì ïðèåìà ÷åðåç êàæäûå 3 ÷
îáåñïå÷èâàÿ ââåäåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè äî 4-õ
äîïîëíèòåëüíûõ äîç (Gemzell-Danielsson è
Ostlund, 2000 ã., Tang et al., 2001 ã.).

2.4.2  Òîëüêî ìèçîïðîñòîë èëè ãåìèïðîñò

2.4.2.1  Äî 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ
 ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Áûëà òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü îäíîãî ëèøü ìèçîïðîñòîëà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðàâíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü, ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî, â îòëè÷èå îò
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìèôåïðèñòîëà, ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà òîëüêî
îäíîãî ìèçîïðîñòîëà íèæå, ïðè÷åì ïðîöåäóðà
àáîðòà çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè è áîëåå
áîëåçíåííà íà ôîíå áîëåå âûðàæåííûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (Bugalho et al., 2000 ã.).
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Èç-çà øèðîêîé äîñòóïíîñòè è íèçêîé ñòîèìîñòè
äàííîãî ïðåïàðàòà, à òàêæå òîãî, ÷òî â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ åãî ïîâñåìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå
ïîçâîëÿëî ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé
âñëåäñòâèå íåáåçîïàñíîãî, êðèìèíàëüíîãî
àáîðòà (Costa è Vessy, 1993 ã.), äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàïðàâëåíû íà
ðàçðàáîòêó îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ òîëüêî
îäíèì ìèçîïðîñòîëîì (Blanchard et al., 2000 ã.).

Ñóùåñòâóþò îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé
ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè íàçíà÷åíèè
îäíîãî ìèçîïðîñòîëà (Fonseca et al., 1991 ã.,
Gonzalez et al., 1998 ã., Schonhofer, 1991 ã., Orioli
è Castilla, 2000 ã.). Òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå
äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â öåëÿõ
àíàëèçà âîçìîæíîé òåðàòîãåííîñòè
ìèçîïðîñòîëà.

2.4.2.2  Ïîñëå 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî
 äíÿ ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷òè â 84% ñëó÷àåâ
ìèçîïðîñòîë ýôôåêòèâåí äëÿ èíäóöèðîâàíèÿ
àáîðòà â òå÷åíèå 24 ÷ çà ñ÷åò åãî ââåäåíèÿ
ïåðîðàëüíî èëè âàãèíàëüíî â ðàçëè÷íûõ äîçàõ
(Dickinson et al., 1998 ã., Wong et al., 1996 ã.), õîòÿ
â ñî÷åòàíèè ñ ìèôåïðèñòîíîì äåéñòâèå
ìèçîïðîñòîëà ïðîÿâëÿåòñÿ íå òàê áûñòðî.
Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé, ÷òîáû ïîäîáðàòü îïòèìàëüíóþ
ñõåìó òåðàïèè îäíèì ëèøü ìèçîïðîñòîëîì ïðè
ñðîêå áåðåìåííîñòè áîëåå 12 íåäåëü.

Â ðÿäå ñòðàí çàðåãèñòðèðîâàíà ìåòîäèêà
âàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ îäíîãî ëèøü ãåìèïðîñòà
äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî II òðèìåñòðå.
Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 1 ìã è ââîäèòñÿ
÷åðåç êàæäûå 3 ÷ äî 5 ðàç â òå÷åíèå ïåðâîãî äíÿ
íàðÿäó ñ íàçíà÷åíèåì, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè,
ïîâòîðíûõ äîç äëÿ ââåäåíèÿ íà ñëåäóþùèé äåíü.
Òàêàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò âûçâàòü àáîðò ó
80% è 95% æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî ïî èñòå÷åíèè
24 è 48 ÷ (Thong et al., 1992 ã.).

2.4.3  Äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,

 âûçûâàþùèå àáîðò

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, ãäå ìèôåïðèñòîíà â
íàëè÷èè íå áûëî, íàêîïëåí îïûò íàçíà÷åíèÿ
ìåòîòðåêñàòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
öèòîòîêñè÷åñêèì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà,
ðåâìàòè÷åñêîãî àðòðèòà, ïñîðèàçà è íåêîòîðûõ
äðóãèõ ñîñòîÿíèé, è êîòîðûé â ñî÷åòàíèè ñ
ìèçîïðîñòîëîì ñëóæèò  ìåäèêàìåíòîçíûì
ìåòîäîì ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ìàëûõ
ñðîêàõ (äî 7 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ ÏÌÖ).
Ñîãëàñíî èòîãàì íåäàâíî ïðîâåäåííîãî
ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëèðóåìîãî
èñïûòàíèÿ, â 92% ñëó÷àåâ äîñòèãíóò óñïåõ ïðè
ëå÷åíèè ìåòîòðåêñàòîì â äîçèðîâêå 50 ìã è
äàëüíåéøåì èíòðàâàãèíàëüíîì ââåäåíèè ÷åðåç
6 èëè 7 äíåé 800 ìêã ìèçîïðîñòîëà. Íà 15 äåíü
òåðàïèè ïîêàçàòåëü óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë
83% (Creinin, 2000 ã.). Òåì íå ìåíåå, ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå îçàáî÷åííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïîâîäó òåðàòîãåííîñòè ìåòîòðåêñàòà, Êîìèòåò
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ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïî òîêñèêîëîãèè ðåêîìåíäîâàë íå
èñïîëüçîâàòü äàííûé ïðåïàðàò äëÿ
èíäóöèðîâàíèÿ àáîðòà (ÏÐÎÎÍ/ÞÍÔÏÀ/ÂÎÇ/
Ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà Âñåìèðíîãî áàíêà
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîòîê è ïîäãîòîâêè
íàó÷íûõ êàäðîâ ïî ïðîáëåìàì âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ, 1997 ã.). Åñëè áåðåìåííîñòè ïîñëå
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê èíäóöèðîâàòü àáîðò
ìåòîòðåêñàòîì âñå æå ñîõðàíÿëèñü, áûëè
ïîëó÷åíû äàííûå î òàêèõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ, êàê
äåôåêòû êîíå÷íîñòåé è àíîìàëèè ÷åðåïà è
êîñòåé ëèöà, îäíàêî òî÷íûå ñâåäåíèÿ î ðåàëüíîé
ñòåïåíè ðèñêà îòñóòñòâóþò (Powell è Ekert, 1971 ã.,
Diniz et al., 1978 ã., Feldkamp è Carey, 1993 ã.).
Òàêèì îáðàçîì, ñëóæáàì, êîòîðûå ïëàíèðóþò
âíåäðåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðåêîìåíäîâàíî
èñïîëüçîâàòü íå ìåòîòðåêñàò, à ìèôåïðèñòîí è
ìèçîïðîñòîë.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñðåäñòâà äëÿ ñòèìóëÿöèè
ñîêðàùåíèé ìàòêè è èíäóöèðîâàíèÿ àáîðòà ïðè
ñðîêàõ îò 12 ïîëíûõ íåäåëü ñ ïåðâîãî äíÿ
ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ê íèì ìîæíî
îòíåñòè èíòðààìíèîòè÷åñêîå ââåäåíèå
ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè
ãèïåðîñìîëÿðíîãî ðàñòâîðà ìî÷åâèíû; èíòðà-
èëè ýêñòðààìíèîòè÷åñêîå ââåäåíèå ýòàêðèäèíà;
ïàðåíòåðàëüíîå èíòðà- èëè ýêñòðààìíèîòè÷åñêîå
ââåäåíèå àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíà; è
âíóòðèâåííîå èëè âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå
îêñèòîöèíà (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1997ã.). Îäíàêî, ïî ñðàâíåíèþ

ñ ñîâðåìåííûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè,
áîëüøèíñòâî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ è ïóòåé
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ àññîöèèðóþòñÿ ñ
èíâàçèâíûìè è ìåíåå áåçîïàñíûìè
âìåøàòåëüñòâàìè.

  2.5 ÄÐÓÃÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ
ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅÌ ÀÁÎÐÒÀ

2.5.1  Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèé è
 èíôåêöèîííûé êîíòðîëü

Ïîñêîëüêó ïðè âûïîëíåíèè àáîðòà è îêàçàíèè
ïîìîùè ïðåäïîëàãàåòñÿ êîíòàêò ñ êðîâüþ è
äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè
îðãàíèçìà, êëèíè÷åñêèé è âñïîìîãàòåëüíûé
ïåðñîíàë ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ëþáîãî
ïðîôèëÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ òàêóþ ôîðìó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîëæåí ñîáëþäàòü íà
ïðàêòèêå óíèâåðñàëüíûå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèé è áîðüáû ñ íèìè, à òàêæå èìåòü îá
ýòîì ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå â èíòåðåñàõ êàê
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, òàê è çäîðîâüÿ ñâîèõ
ïàöèåíòîê.

Óíèâåðñàëüíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýëåìåíòàðíûå ñòàíäàðòû ïî
èíôåêöèîííîìó êîíòðîëþ, êîòîðûìè âñåãäà
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè îðãàíèçàöèè
óõîäà çà ëþáûìè áîëüíûìè, ÷òîáû ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ÷åðåç êðîâü. Ê òàêèì ìåðàì
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ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå: ìûòüå ðóê âîäîé ñ
ìûëîì äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëþáûõ ïðîöåäóð;
ïîëüçîâàíèå ïðè êîíòàêòå ñ êðîâüþ è äðóãèìè
áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè òàêèìè çàùèòíûìè
áàðüåðàìè, êàê ïåð÷àòêè, õàëàòû, ïåðåäíèêè,
ëèöåâûå ìàñêè è çàùèòíûå î÷êè; áåçîïàñíîå
óäàëåíèå ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ, çàãðÿçíåííûõ
êðîâüþ è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè;
íàäëåæàùåå îáðàùåíèå ñ áûâøèì â
óïîòðåáëåíèè ïîñòåëüíûì áåëüåì; îñòîðîæíîå
îáðàùåíèå ñ îñòðûìè/êîëþùèìè ïðåäìåòàìè è
èõ áåçîïàñíîå óíè÷òîæåíèå; òùàòåëüíàÿ
äåçèíôåêöèÿ èíñòðóìåíòîâ è äðóãîãî
çàãðÿçíåííîãî îáîðóäîâàíèÿ (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2001 ã.).

2.5.1.1  Ìûòüå ðóê è èñïîëüçîâàíèå
 çàùèòíûõ áàðüåðîâ

Âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáÿçàí òùàòåëüíî
ìûòü ðóêè äî òîãî, êàê êîíòàêòèðîâàòü ñ
ïàöèåíòêîé è ñðàçó æå ïîñëå âñÿêîãî êîíòàêòà ñ
êðîâüþ, áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè èëè
ñëèçèñòûìè. Ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ïåð÷àòêàìè,
ïðîøåäøèìè ýôôåêòèâíóþ äåçèíôåêöèþ èëè
ñòåðèëèçàöèþ, è íàäåâàòü íîâóþ ïàðó ïåð÷àòîê
ïðè ïåðåõîäå ê îáñëåäîâàíèþ äðóãîé êëèåíòêè, à
òàêæå ïðè ïîâòîðíîì âàãèíàëüíîì (ðåêòàëüíîì)
îáñëåäîâàíèè îäíîé è òîé æå æåíùèíû.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ, êàê ñòåðèëüíûå
áàõèëû, íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ
äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû èíôèöèðîâàíèÿ, õîòÿ
ðàñõîäû ïðè ýòîì âîçðàñòàþò.

2.5.1.2  Óáîðêà è ìîéêà

Âïîëíå äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü ìîþùèå
ñðåäñòâà è ãîðÿ÷óþ âîäó äëÿ ïîâñåäíåâíîé
óáîðêè è ìîéêè ïîëîâ, êîåê, òóàëåòíûõ êîìíàò,
ñòåí è ïðîðåçèíåííûõ ïîäñòèëîê. Â öåëÿõ
óäàëåíèÿ ïÿòåí ïðè ñëó÷àéíîì ðàçáðûçãèâàíèè
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ
ðåçèíîâûìè ïåð÷àòêàìè ïîâûøåííîé ïðî÷íîñòè
è âñàñûâàþùèìè ìàòåðèàëàìè (ñàëôåòêè è
ò.ï.), ÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ ñîáðàòü êàê ìîæíî
áîëüøå ïðîëèòîé æèäêîñòè. Â äàëüíåéøåì
èñïîëüçîâàííûå ìàòåðèàëû ñëåäóåò âûáðîñèòü
âî âëàãîñòîéêèé êîíòåéíåð äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ñæèãàíèÿ èëè çàõîðîíåíèÿ â ãëóáîêîé ÿìå.
Ó÷àñòîê, íà êîòîðûé ïðîëèëàñü æèäêîñòü, ñëåäóåò
îáðàáîòàòü õëîðñîäåðæàùèì äåçèíôèöèðóþùèì
ñðåäñòâîì è çàòåì òùàòåëüíî ïðîìûòü ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ ìûëîì.

Êàêèå áû òî íè áûëî ìàíèïóëÿöèè ñ áûâøèì â
óïîòðåáëåíèè ïîñòåëüíûì áåëüåì äîëæíû áûòü
ñâåäåíû ê ìèíèìóìó – åãî ñëåäóåò çàêëàäûâàòü
â ìåøêè ïî ìåñòó ñáîðà è íå çàíèìàòüñÿ
ñîðòèðîâêîé èëè ïîëîñêàíèåì íà ó÷àñòêàõ
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ è óõîäà çà íèìè. Ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè ïîñòåëüíîå áåëüå ñ êðóïíûìè
ïÿòíàìè áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè äîëæíî
ïåðåâîçèòüñÿ âî âëàãîñòîéêèõ ìåøêàõ. Åñëè
òàêèõ ìåøêîâ íåò, òî áåëüå äîëæíî áûòü ñëîæåíî
çàãðÿçíåííûìè ìåñòàìè âíóòðü, è îáðàùàòüñÿ ñ
íèì íàäî îñòîðîæíî, ïîëüçóÿñü ïåð÷àòêàìè.
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2.5.1.3  Áåçîïàñíîå óäàëåíèå îòõîäîâ,
 çàãðÿçíåííûõ áèîëîãè÷åñêèìè

 æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà

Òâåðäûå îòõîäû, çàãðÿçíåííûå êðîâüþ,
áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, à òàêæå
ëàáîðàòîðíûå ïðåïàðàòû èëè òêàíè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ñëåäóåò ñêëàäûâàòü âî
âëàãîíåïðîíèöàåìûå êîíòåéíåðû, ïîäëåæàùèå
äàëüíåéøåìó ñæèãàíèþ èëè çàõîðîíåíèþ â ÿìå
íà ãëóáèíå 7 ôóòîâ1 íà ðàññòîÿíèè êàê ìèíèìóì
30 ôóòîâ îò èñòî÷íèêà âîäû. Òàêèå æèäêèå
îòõîäû, êàê êðîâü èëè áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè,
ñëåäóåò ñëèâàòü â äðåíàæ, ñîåäèíåííûé ñ
êîëëåêòîðîì èëè âûãðåáíîé ÿìîé äëÿ ñòî÷íûõ
âîä, êîòîðûå ïðîõîäÿò ñîîòâåòñòâóþùóþ î÷èñòêó.

1 Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà:

1 ôóò = 0.305 ì

2.5.1.4  Áåçîïàñíîå îáðàùåíèå ñ îñòðûì/

 êîëþùèì èíñòðóìåíòàðèåì è åãî
 óäàëåíèå

Íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè
ïðè íàõîæäåíèè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè
êîæíûõ ïîêðîâîâ â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî óêîëà
çàãðÿçíåííûìè èãëàìè èëè îñòðûì/êîëþùèì
èíñòðóìåíòàðèåì. Ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè
îòíîñèòñÿ è ê âîçáóäèòåëÿì ãåïàòèòà Â. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèå
âñëåäñòâèå íàíåñåíèÿ òðàâì îñòðûìè/êîëþùèìè
ïðåäìåòàìè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ãëóáîêîãî
ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç êîæó ïîëûõ èãë. Òàêèå
òðàâìû íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ ïðè ïîïûòêå íàäåòü
çàùèòíûé êîëïà÷îê íà èñïîëüçîâàííóþ èãëó, à

òàêæå â ïðîöåññå î÷èñòêè, óäàëåíèÿ èëè
íåàäåêâàòíîãî âûáðàñûâàíèÿ îòðàáîòàííûõ èãë.
Õîòÿ ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò èçáåãàòü
íàñàæèâàíèÿ çàùèòíîãî êîëïà÷êà íà èãëó,
èíîãäà â ýòîì âñå æå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü. Â
òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò íàäåâàòü êîëïà÷îê îäíîé
ðóêîé çà÷åðïûâàþùèì äâèæåíèåì. Äîëæíû áûòü
â íàëè÷èè è ëåãêî äîñòóïíû ïðîêîëîñòîéêèå
êîíòåéíåðû äëÿ áåçîïàñíîãî óäàëåíèÿ îñòðîãî/
êîëþùåãî îòðàáîòàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.
Íàïîëíåííûå êîíòåéíåðû ïîäëåæàò ñæèãàíèþ â
çàêðûòûõ ìóñîðîñæèãàòåëüíûõ óñòàíîâêàõ èëè
çàõîðîíåíèþ â ãëóáîêîé ÿìå. Äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
òðàâì, ïðè÷èíåííûõ îñòðûìè/êîëþùèìè
ïðåäìåòàìè, ïðåäóñìàòðèâàþò íîøåíèå
ïåð÷àòîê, ïîëüçîâàíèå ïðè ëå÷åíèè æåíùèí
àäåêâàòíûìè èñòî÷íèêàìè ñâåòà, ðàññòàíîâêó
êîíòåéíåðîâ äëÿ îñòðûõ/êîëþùèõ ïðåäìåòîâ ïî
ìåñòó èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ, íåäîïóùåíèå
âûáðîñà îòðàáîòàííîãî îñòðîãî/êîëþùåãî
èíñòðóìåíòàðèÿ â îáû÷íûå îòõîäû è õðàíåíèå
îñòðûõ/êîëþùèõ ïðåäìåòîâ â íåäîñòóïíûõ äëÿ
äåòåé ìåñòàõ. Ïðè íàëîæåíèè õèðóðãè÷åñêèõ
øâîâ ñëåäóåò, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè,
ïîëüçîâàòüñÿ èãëîäåðæàòåëÿìè.
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2.5.1.5  Áåçîïàñíàÿ î÷èñòêà èñïîëüçîâàííîãî

 îáîðóäîâàíèÿ

  2 Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà
(ïðîäîëæåíèå)

Âñå õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû ìíîãîðàçîâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè çàäåéñòâîâàíû
ïðè âûïîëíåíèè àáîðòà, äîëæíû áûòü
íåìåäëåííî ïåðåäàíû äëÿ î÷èñòêè è
ñòåðèëèçàöèè. Åñëè îòñóòñòâóåò
öåíòðàëèçîâàííàÿ ñëóæáà èëè ËÏÓ íå èìååò
äîëæíîãî òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ, òî
ðåêîìåíäóåòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïîðÿäêîì
äåéñòâèé, î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ íèæå.

Ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà îò çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ýòàïîì â îáåñïå÷åíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêëþ÷èòåëüíîãî
îáåççàðàæèâàíèÿ èíñòðóìåíòîâ. Ïîñëåäíèå
äîëæíû áûòü íåìåäëåííî ïðîìûòû â ïðîòî÷íîé
âîäå ñ ìûëîì. Â äàëüíåéøåì âñå èíñòðóìåíòû
ïîäëåæàò ñòåðèëèçàöèè èëè âûñîêîóðîâíåâîé
äåçèíôåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äåçèíôèöè-
ðóþùåãî ñðåäñòâà. Â ïðîöåññå ñòåðèëèçàöèè
ïðîèñõîäèò óíè÷òîæåíèå âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
â òîì ÷èñëå è áàêòåðèàëüíûõ ýíäîñïîð, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëÿìè ñòîëáíÿêà è ãàçîâîé
ãàíãðåíû. Äàííûé ýôôåêò íàèëó÷øèì îáðàçîì
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïàðîâîé ñòåðèëèçàöèè ïîä
äàâëåíèåì [â òå÷åíèå 20 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå
121°Ñ è äàâëåíèè 103.5-140êÏà] èëè â ñðåäå
ãàçà (ýòèëåíîêñèäà) (Sopwith et al., 2001 ã.).

Âûñîêîóðîâíåâàÿ äåçèíôåêöèÿ äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷åò çàìà÷èâàíèÿ èíñòðóìåíòîâ â ðàñòâîðå
ãèïîõëîðèòà [ïðè êîíòàêòå â òå÷åíèå 5 ìèí è
òåìïåðàòóðå 20-25°Ñ â áóôåðíîì ãèïîõëîðèòå
(pH = 7-8) è êîíöåíòðàöèè 5000 ÷àñòåé
àêòèâíîãî õëîðà íà ìëí.] èëè â
ñâåæåïðèãîòîâëåííîì ðàñòâîðå ãëóòàðàëüäåãèäà
[ïðè êîíòàêòå â òå÷åíèå 5 ÷ è òåìïåðàòóðå 20-
25°Ñ â 2% àêòèâèðîâàííîì ùåëî÷íîì ðàñòâîðå
(pH = 7.5-9)] (Sopwith et al., 2001 ã.). Áëàãîäàðÿ
âûñîêîóðîâíåâîé äåçèíôåêöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ
íåéòðàëèçàöèÿ âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ
âèðóñ ãåïàòèòà Â è ÂÈ×, íî íå ïðîèñõîäèò
ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ ýíäîñïîð.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôåíîëà èëè àíòèñåïòèêîâ
âûñîêîóðîâíåâàÿ äåçèíôåêöèÿ íå äîñòèãàåòñÿ.
Ïðîäåçèíôèöèðîâàííûå èíñòðóìåíòû
íåîáõîäèìî ïðîìûâàòü ñòåðèëüíîé âîäîé.

Ïëàñòèêîâûé èíñòðóìåíòàðèé, â ÷àñòíîñòè
áîëüøèíñòâî èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìîäåëåé øïðèöîâ äëÿ âàêóóìíîé àñïèðàöèè è
àñïèðàöèîííûå êàíþëè, íåëüçÿ ñòåðèëèçîâàòü
ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, òàê êàê òàêèå
èíñòðóìåíòû áóäóò äàâàòü òðåùèíû èëè
ïëàâèòüñÿ. Åñëè íåò ñïåöèàëüíûõ èíñòðóêöèé,
ïðåäïîëàãàþùèõ îáðàòíîå, òî ñëåäóåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îïèñàííûìè âûøå ìåòîäàìè
âûñîêîóðîâíåâîé õîëîäíîé  äåçèíôåêöèè.

Ìåäðàáîòíèêè îáÿçàíû ñòðîãî âûïîëíÿòü
èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè âñåõ ïîäëåæàùèõ
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äåçèíôåêöèè èçäåëèé, ñëåäóÿ ñîîòâåòñòâóþùèì
ïðàâèëàì èõ äåçèíôåêöèè.

2.5.2  Âåäåíèå æåíùèí ñ îñëîæíåíèÿìè â
 ïåðèîä ïîñëå àáîðòà

Åñëè àáîðò âûïîëíÿåòñÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì, òî
îñëîæíåíèÿ áûâàþò ðåäêî. Âìåñòå ñ òåì, âñÿêîå
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ôóíêöèîíèðóþùåå íà
ëþáîì óðîâíå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîëæíî
èìåòü ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùåíèå è îáó÷åííûé
ïåðñîíàë, óìåþùèé ðàñïîçíàâàòü îñëîæíåíèÿ
ïîñëå àáîðòà è êðóãëîñóòî÷íî îêàçûâàòü
æåíùèíàì áåçîòëàãàòåëüíóþ ïîìîùü èëè
íàïðàâëÿòü èõ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ó÷ðåæäåíèå (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1994 ã.). Íàâûêè ïåðñîíàëà ïî
âåäåíèþ æåíùèí ñ îñëîæíåíèÿìè ïîñëå
èñêóññòâåííîãî àáîðòà àíàëîãè÷íû òåì êîòîðûå
òðåáóþòñÿ ïðè ââåäåíèå æåíùèí ñ âûêèäûøåì.

2.5.2.1  Íåïîëíûé àáîðò

Åñëè ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè âûïîëíÿåòñÿ
îïûòíûì ñïåöèàëèñòîì, òî íåïîëíîãî àáîðòà ïðè
âàêóóìíîé àñïèðàöèè, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò.
Ýòî ÿâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â ñâÿçè ñ
ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðèçíàêàìè è
ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ âàãèíàëüíîå
êðîâîòå÷åíèå, áîëè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è
ïðèçíàêè èíôåêöèè. Êðîìå òîãî, ïîäîçðåíèÿ íà

íåïîëíûé àáîðò ìîãóò áûòü âïîëíå
îáîñíîâàííûìè, åñëè îðèåíòèðîâî÷íûé ñðîê
áåðåìåííîñòè íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì
âèçóàëüíîãî îñìîòðà èçâëå÷åííîé ïðè
õèðóðãè÷åñêîì àáîðòå òêàíè. Ïåðñîíàë ëþáîãî
ËÏÓ äîëæåí ïðîéòè ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå è
èìåòü íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ
íåïîëíîãî àáîðòà ïóòåì ïîâòîðíîãî ýâàêóàöèè
ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè ìåòîäîì âàêóóìíîé
àñïèðàöèè, à òàêæå èìåòü â âèäó âåðîÿòíîñòü
êðîâîòå÷åíèÿ èëè èíôèöèðîâàíèÿ.

2.5.2.2  Íåñîñòîÿâøèéñÿ àáîðò

Íåñîñòîÿâøèéñÿ àáîðò ìîæåò áûòü
äèàãíîñòèðîâàí æåíùèíàì, áåðåìåííîñòü
êîòîðûõ áûëà ïðåðâàíà õèðóðãè÷åñêèìè èëè
ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè. Åñëè ïðè
ïîñëåäóþùåì îáðàùåíèè æåíùèíû ê âðà÷ó ïîñëå
âûïîëíåíèÿ àáîðòà îäíèì èç íàçâàííûõ ìåòîäîâ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêò ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè,
òî äëÿ åå ïðåðûâàíèÿ ïîêàçàíà âàêóóìíàÿ
àñïèðàöèÿ èëè ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è
ýâàêóàöèÿ ïðîäóêòà çà÷àòèÿ âî II òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè.

2.5.2.3  Êðîâîòå÷åíèå

Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì  îñòàòêàìè
ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ â ïîëîñòè ìàòêè, òðàâìû èëè
ïîâðåæäåíèÿ øåéêè ìàòêè èëè, ÷òî áûâàåò
ðåäêî, ïåðôîðàöèè ìàòêè. Â çàâèñèìîñòè îò
êîíêðåòíîé ïðè÷èíû ñîîòâåòñòâóþùèé êóðñ
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ëå÷åíèÿ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïîâòîðíîé
ýâàêóàöèè ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè è âî
ââåäåíèè ñòèìóëèðóþùèõ ñîêðàùåíèå ìàòêè
ñðåäñòâ äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, âî
âíóòðèâåííûõ èíôóçèÿõ, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ è â
ïåðåëèâàíèè êðîâè, ëàïàðîñêîïèè èëè
äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè. Ââèäó íåâûñîêîé
âñòðå÷àåìîñòè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè âàêóóìíîé
àñïèðàöèè ðóòèííîå íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ,
ñòèìóëèðóþùèõ ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ, õîòÿ ïîòðåáíîñòü â íèõ ìîæåò
âîçíèêàòü ïðè ðàñøèðåíèè øåéêè ìàòêè è
ýâàêóàöèè ïðîäóêòà çà÷àòèÿ. Çàòÿæíîå
ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîå êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
îæèäàåìûì ñëåäñòâèåì ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè.
Êðîâîòå÷åíèå ïîäîáíîãî ðîäà ëèøü â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ áûâàåò äî òàêîé ñòåïåíè òÿæåëûì, ÷òîáû
îáóñëîâèòü ðàçâèòèå íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê
èëè èíà÷å, ëþáîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå
äîëæíî ðàñïîëàãàòü âîçìîæíîñòÿìè äëÿ
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ æåíùèí è èõ ëå÷åíèÿ
èëè ýêñòðåííîãî íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîê ñ
êðîâîòå÷åíèåì äëÿ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

2.5.2.4  Èíôåêöèÿ

Ïîñëå àáîðòà, âûïîëíåííîãî íàäëåæàùèì
îáðàçîì, èíôåêöèÿ âîçíèêàåò â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ.
Ê òèïè÷íûì åå ñèìïòîìàì ìîæíî îòíåñòè
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû èëè îçíîá, âûäåëåíèÿ
èç ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, áîëü

â æèâîòå èëè â îáëàñòè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
äëèòåëüíîå âàãèíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå èëè
êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, áîëåçíåííîñòü ìàòêè
ïðè íàäàâëèâàíèè èëè îáñëåäîâàíèè è/èëè
ïîâûøåííûé óðîâåíü ëåéêîöèòîâ êðîâè. Ïðè
äèàãíîñòèðîâàíèè èíôåêöèè ëå÷àùèé âðà÷
äîëæåí íàçíà÷èòü æåíùèíå êóðñ àíòèáèîòèêîâ, è
åñëè âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà èíôåêöèè ñâÿçàíà ñ
îñòàòêàìè ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ, òî íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè èõ ïîâòîðíóþ ýâàêóàöèþ èç ïîëîñòè
ìàòêè. Æåíùèíû ñ òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè ìîãóò
íóæäàòüñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè. Êàê ãîâîðèëîñü
âûøå â ðàçäåëå 1.6, áûëî äîêàçàíî, ÷òî
ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ
æåíùèíàì, ïîñòóïèâøèì ïî ïîâîäó
õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
èíôåêöèè â ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå (Sawaya et
al., 1996 ã.), è ýòîò êóðñ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü.

2.5.2.5  Ïåðôîðàöèÿ ìàòêè

Îáû÷íî ïåðôîðàöèÿ ìàòêè îñòàåòñÿ
íåçàìå÷åííîé, è äëÿ åå êóïèðîâàíèÿ íå
òðåáóåòñÿ íèêàêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â èòîãå
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëåå 700 æåíùèí,
ïîñòóïèâøèõ ïî ïîâîäó àáîðòà â I òðèìåñòðå è
îäíîâðåìåííî ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ñòåðèëèçàöèè,
âûÿñíèëîñü, ÷òî â 12 èç 14 ñëó÷àåâ ïåðôîðàöèÿ
ìàòêè áûëà íàñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíà, ÷òî áåç
ëàïàðîñêîïèè îñòàëàñü áû íåçàìå÷åííîé (Kaali
et al., 1989 ã.). Åñëè âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå íà
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ïåðôîðàöèþ ìàòêè, òî åäèíñòâåííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðè ýòîì íåîáõîäèìû,
çàêëþ÷àþòñÿ â íàáëþäåíèè çà æåíùèíîé è åå
ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè. Ïðè íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùåãî îñíàùåíèÿ ëàïàðîñêîïèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì
ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ. Åñëè ðåçóëüòàòû
ëàïàðîñêîïèè è/èëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè
ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ ìàëåéøåãî ïîäîçðåíèÿ
íà ïîâðåæäåíèå êèøå÷íèêà, êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ èëè äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, òî
ìîæåò áûòü ïîêàçàíà ëàïàðîòîìèÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé.

2.5.2.6  Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àíåñòåçèåé

Ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèì íàðêîçîì, ìåñòíàÿ
àíåñòåçèÿ áåçîïàñíåå, ïðè÷åì íå òîëüêî ïðè
âàêóóìíîé àñïèðàöèè â I òðèìåñòðå, íî è â
ñëó÷àå ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è ýâàêóàöèè
ïðîäóêòà çà÷àòèÿ âî II òðèìåñòðå (Osborn et al.,
1990 ã., MacKay et al., 1985 ã.). Åñëè æå
ïðèìåíÿåòñÿ îáùàÿ àíåñòåçèÿ, òî ëå÷àùèé
ïåðñîíàë äîëæåí îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè
íàâûêàìè äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ñóäîðîãàõ è
íàðóøåíèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèè
äûõàíèÿ. Âñåãäà äîëæíû áûòü â íàëè÷èè
ñðåäñòâà, íåéòðàëèçóþùèå äåéñòâèå íàðêîòèêîâ.

2.5.2.7  Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó æåíùèí,
êîòîðûì áûë ïðàâèëüíî ñäåëàí èñêóññòâåííûé
àáîðò, íå áóäåò êàêèõ-ëèáî îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé òàêîãî âìåøàòåëüñòâà  ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ëèøü
íåçíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ æåíùèí ñ ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè ïîñëå àáîðòà (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1997 ã.).
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü
ìåæäó áåçîïàñíî èíäóöèðîâàííûì àáîðòîì â I
òðèìåñòðå è íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè
ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé (Hogue et al.,
1999ã.). Íàäåæíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå
íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè
ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí, èäóùèõ íà àáîðò â I
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (Melbye et al., 1997 ã.).
Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî òùàòåëüíîãî
îáçîðà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé (Dadg, 1991 ã.),
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ èìåþò
ìåñòî ó íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà æåíùèí è, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïðîäîëæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü
ðàíåå.
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  3 Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå

  3.1 ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

3.1.1  Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû èñêóññòâåííîãî

 ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè

Ïðè íàáëþäåíèè çà æåíùèíàìè ïîñëå
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì
ìåäðàáîòíèêè äîëæíû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà æåíùèí, îêàçûâàòü èì
ïîääåðæêó è ñëåäèòü çà èõ îáùèì ñîñòîÿíèåì.
Ïåðñîíàë ËÏÓ îáÿçàí óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå
æàëîáàì æåíùèí íà áîëü, òàê êàê áîëåâîé
ñèíäðîì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ïåðôîðàöèåé
ìàòêè èëè îñòðîé ãåìàòîìåòðîé (ñêîïëåíèåì
êðîâè â ïîëîñòè ìàòêè), êîòîðàÿ ïîääàåòñÿ
ëå÷åíèþ  ïðåïàðàòàìè âûçûâàþùèìè ìàòî÷íûå
ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, êðàéíå âàæíî,
îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè àáîðòîâ íà ïîçäíåì
ýòàïå, îöåíèòü ðàçìåð ìàòêè ïóòåì åå
áèìàíóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç áðþøíóþ
ñòåíêó. Ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé áîëüøèíñòâî
æåíùèí ìîæåò ïîêèíóòü ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,
êàê òîëüêî èõ ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðóåòñÿ è
æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè â íîðìå. Åñëè àáîðò
âûïîëíåí íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ
áåðåìåííîñòè, à òàêæå â ñëó÷àå ñèëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ èëè îáùåé
àíåñòåçèè âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ìîæåò
îêàçàòüñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì, è æåíùèíà,
òàêèì îáðàçîì, ìîæåò íóæäàòüñÿ â áîëåå
òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè.

Â èäåàëüíîé ñèòóàöèè â ïîðÿäêå ïîñëåäóþùåãî
íàáëþäåíèÿ è îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
æåíùèí, êîòîðûì áûë ñäåëàí õèðóðãè÷åñêèé
àáîðò, ÷åðåç 7-10 äíåé ïîñëå äàííîé ïðîöåäóðû
îíà äîëæíà ïðèäòè íà îñìîòð ê
êâàëèôèöèðîâàííîìó ìåäðàáîòíèêó.

3.1.2  Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû âûïîëíåíèÿ
 àáîðòà

Êàê ñêàçàíî âûøå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè
ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ïðè ñðîêå äî 9 ïîëíûõ íåäåëü
æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì ìåäïåðñîíàëà â òå÷åíèå 4-6 ÷
ïîñëå ïðèåìà ïðîñòàãëàíäèíà. Ìåäðàáîòíèêè
äîëæíû îñìàòðèâàòü âñå ãèãèåíè÷åñêèå
ïðîêëàäêè è ñîäåðæèìîå ñóäåí, êîòîðûìè
ïîëüçîâàëèñü æåíùèíû â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ,
òåì ñàìûì ìàêñèìàëüíî ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷åíèÿ çà èñòåêøåå âðåìÿ äîêàçàòåëüñòâà
ñîñòîÿâøåãîñÿ àáîðòà.

×òîáû ïîäòâåðäèòü ôàêò çàâåðøåíèÿ àáîðòà,
îòñóòñòâèå èíôåêöèè èëè ëþáûõ äðóãèõ
îñëîæíåíèé, ñëåäóåò íàçíà÷èòü âðåìÿ äëÿ
ïîâòîðíîãî âèçèòà ê âðà÷ó ÷åðåç 10-15 äíåé òåì
æåíùèíàì, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íà äàííûé
ìîìåíò âðåìåíè ïîëíûé àáîðò íå ïîäòâåðæäåí, à
òàêæå òåì, êîòîðûå ïðèíÿëè ïðîñòàãëàíäèí äîìà
èëè ïîêèíóëè ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå âñêîðå ïîñëå
ââåäåíèÿ ïðîñòàãëàíäèíà. Â áîëüøèíñòâå
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ñëó÷àåâ âî âðåìÿ ýòîãî ïîñåùåíèÿ ËÏÓ ïîëíûé
àáîðò äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü
íàïðàâëåíèÿ æåíùèí íà âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ,
îäíàêî ýòî áóäåò êëèíè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî ëèøü
òîãäà, êîãäà ïðîöåññ âñå åùå ïðîäîëæàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè áóäåò ïîäòâåðæäåí íà îñíîâàíèè
äàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè èëè ðåçóëüòàòîâ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ââèäó ïîâûøåííîãî ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ è
íåïîëíîãî àáîðòà, ñâÿçàííîãî ñ âûïîëíåíèåì
íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè
ïîñëå 12 ïîëíûõ íåäåëü, âñå æåíùèíû èç ýòîé
ãðóïïû äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì
âïëîòü äî èçãíàíèÿ íå òîëüêî ïëîäà, íî è
ïëàöåíòû.

  3.2 ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ È
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎ
ÏÐÅÄÂÐÀÙÅÍÈÞ  ÈÏÏÏ

Ìåäïåðñîíàë îáÿçàí ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äî
âûïèñêè èç ËÏÓ âñå æåíùèíû ïîëó÷èëè
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ è ïðîøëè
êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè
ïîñëå àáîðòà, âêëþ÷àÿ íåîòëîæíóþ
êîíòðàöåïöèþ.

Â öåëÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè â
ïåðèîä ïîñëå àáîðòà ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû èõ

âñåâîçìîæíûå âàðèàíòû, âêëþ÷àÿ
âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè è ãîðìîíàëüíûå
ñðåäñòâà, ïðè óñëîâèè ó÷åòà íå òîëüêî
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ êàæäîé æåíùèíû, íî è îãðàíè÷åíèé,
ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ (ñì.
Ïðèëîæåíèå 4). Ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò
èñïîëüçîâàíèÿ äèàôðàãìû è öåðâèêàëüíîãî
êîëïà÷êà äî èñòå÷åíèÿ 6 íåäåëü ïîñëå
âûïîëíåíèÿ àáîðòà âî II òðèìåñòðå, à ïðè
ââåäåíèè âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè â ïðîöåññå
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî II òðèìåñòðå
ñóùåñòâóåò ïîâûøåííûé ðèñê åå ýêñïóëüñèè
(Stanwood et al., 2001 ã.). Ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèáåãàòü ê íåêîòîðûì ìåòîäàì åñòåñòâåííîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè íå ðàíüøå òîãî, êàê ó
æåíùèíû ïîñëå ñäåëàííîãî àáîðòà ïðîéäåò íå
ìåíåå òðåõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2000b ã.). Îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü òåì ñëó÷àÿì, êîãäà
æåíùèíû îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáîé î
ñòåðèëèçàöèè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè
ñäåëàëè ñâîé âûáîð íå ïîä òÿæåñòüþ
ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ è íå ñòàíóò ñîæàëåòü
îá ýòîì â äàëüíåéøåì.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò íàñåëåíèþ óñëóãè ïî
âûïîëíåíèþ àáîðòà, äîëæíû áûòü
ïðåäóñìîòðåíû âîçìîæíîñòè ñ òåì, ÷òîáû íà
ìåñòå óäîâëåòâîðèòü ëþáîé âûáîð, ñäåëàííûé
æåíùèíîé èç áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ìåòîäîâ
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êîíòðàöåïöèè. Åñëè æå âûáðàííûé æåíùèíîé
ìåòîä êîíòðàöåïöèè íå ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåí
(íàïðèìåð, â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà
îïåðàöèè ïî ñòåðèëèçàöèè îáû÷íî íå äåëàþò), òî
åé äîëæíû ñîîáùèòü, ãäå è êàêèì îáðàçîì ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèì ìåòîäîì, à íà äàííûé
ìîìåíò îíà äîëæíà ïîëó÷èòü ñîâåò îòíîñèòåëüíî
êîíòðàöåïöèè äî ïðîèçâåäåíèÿ îïåðàöèè. Âñå
æåíùèíû äîëæíû çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè
íåîòëîæíîé êîíòðàöåïöèè, ïðè÷åì ñëåäóåò
ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü âûáîðà ýòîãî ìåòîäà
òåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå ñðàçó æå íå ñìîãëè
âîñïîëüçîâàòüñÿ îäíèì èç ðóòèííûõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè.

Íåçàâèñèìî îò âûáðàííîãî æåíùèíàìè ìåòîäà
êîíòðàöåïöèè ìåäðàáîòíèêàì ñëåäóåò îáñóäèòü
ñî âñåìè êëèåíòêàìè âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè
ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×, à òàêæå îáðàòèòü èõ
âíèìàíèå íà òî, íàñêîëüêî âàæíî ïîëüçîâàòüñÿ
ïðåçåðâàòèâàìè. Èíôîðìàöèÿ î ïðîôèëàêòèêå
èíôåêöèé îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ
ïðåäñòàâèòåëüíèö ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà è
íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé ñ âûñîêèì óðîâíåì
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè. Óìåñòíî
ïðåäëîæèòü ïðîõîæäåíèå äîáðîâîëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè äàòü
íàïðàâëåíèå â äðóãèå ËÏÓ äëÿ êîíñóëüòàöèè è
îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×. Ñëåäóåò ïðîïàãàíäèðîâàòü
ìåòîä äâîéíîé çàùèòû èëè èñïîëüçîâàíèå òàêèõ
ìåòîäîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðåäîõðàíåíèå
íå òîëüêî îò áåðåìåííîñòè, íî è îò ÈÏÏÏ.

  3.3 ÊÀÊ ÑÅÁß ÂÅÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÀÁÎÐÒÀ

Æåíùèíû, ïîñòóïàþùèå ïî ïîâîäó àáîðòà,
äîëæíû ïîëó÷àòü ÷åòêèå è äîñòóïíûå äëÿ
ïîíèìàíèÿ èíñòðóêöèè â óñòíîé è ïèñüìåííîé
ôîðìå î òîì, êàê çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå
ïîñëå âûïèñêè èç ËÏÓ, â ÷àñòíîñòè î òîì, êàê
ðàñïîçíàâàòü îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò
îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Çà âðåìÿ
îæèäàíèÿ ïîëíîãî àáîðòà, èíäóöèðîâàííîãî
ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, ó æåíùèí
äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü äëÿ îáùåíèÿ ñ âðà÷îì
èëè äðóãèìè ìåäðàáîòíèêàìè, êîòîðûå ñìîãóò
îòâåòèòü íà âîïðîñû è îêàçàòü èì íåîáõîäèìóþ
ïîääåðæêó.

Ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè õèðóðãè÷åñêèì
ïóòåì ó æåíùèí â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñëàáîå
ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîå êðîâîòå÷åíèå èëè
êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ. Æåíùèí ñëåäóåò
ïðîèíôîðìèðîâàòü î òîì, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè  ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
âûïîëíåíèÿ àáîðòà ó íèõ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
áóäåò ïðîèñõîäèòü êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå ïî
ñâîåé èíòåíñèâíîñòè áóäåò òàêèì æå èëè áîëåå
îáèëüíûì, ÷åì â ñëó÷àå òÿæåëî ïðîòåêàþùåãî
ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ñèìïòîìû,
óêàçûâàþùèå íà íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå,
ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû òåëà áîëåå
ñóòîê è áîëü âíèçó æèâîòà. Òîøíîòà, êîòîðàÿ
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ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðâîòîé, îáû÷íî óòèõàåò â
òå÷åíèå 24 ÷ ïîñëå àáîðòà, ñäåëàííîãî ïóòåì
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ìåäðàáîòíèêàì
ñëåäóåò íàñòðàèâàòü æåíùèí íà òî, ÷òî îíè ìîãóò
îùóùàòü ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè âíèç æèâîòà,
ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, ìîæíî
ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü, ïðèíèìàÿ îòïóñêàåìûå
áåç ðåöåïòà áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà. Äëÿ íå
óìåþùèõ ÷èòàòü æåíùèí íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü èçîáðàçèòåëüíûå ôîðìû
èíôîðìàöèè, íà îñíîâàíèè êîòîðîé áóäåò ÿñíî,
êàê ïðàâèëüíî ðàñïîçíàâàòü îñëîæíåíèÿ è êóäà
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ.

Åñëè àáîðò âûïîëíÿåòñÿ â I òðèìåñòðå, òî
áîëüøèíñòâî æåíùèí ñìîãóò âåðíóòüñÿ ê ñâîåé
ïðèâû÷íîé äåÿòåëüíîñòè è îáÿçàííîñòÿì ïî
èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé.

Ïðè ïîñëåäóþùåì ïîñåùåíèè ËÏÓ ó
ìåäðàáîòíèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáñóäèòü
ñ æåíùèíàìè èõ ïåðåæèâàíèÿ, åñëè â ýòîì
âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü. Ê ïðèìåðó, ñ
æåíùèíàìè, êîòîðûì ñäåëàí àáîðò ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì èëè ïî ïðè÷èíå
èçíàñèëîâàíèÿ, íåîáõîäèìî ïåðåãîâîðèòü
âîçíèêøåå ÷óâñòâî óòðàòû èëè äâîéñòâåííîå
îòíîøåíèå ê íåäàâíèì ñîáûòèÿì, èëè æå
ïðîâåñòè ñ íèìè äîïîëíèòåëüíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå.
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� Îöåíêà òåêóùåé ñèòóàöèè. Ïðîâîäèìàÿ â ñâÿçè ñ ýòèì

ðàáîòà íå äîëæíà áûòü ñëîæíîé èëè çàíèìàòü ìíîãî

âðåìåíè. Àñïåêòû, ïîäëåæàùèå îáçîðó â ïðîöåññå

îöåíêè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëåäóþùåå: çàêîíû è

íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê

îðãàíèçàöèè è äîñòóïíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ ñëóæá,

âûïîëíÿþùèõ áåçîïàñíûå àáîðòû; ðàçíîîáðàçèå óñëóã

è óðîâåíü ïðåäîñòàâëÿåìîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ìåäîáñëóæèâàíèÿ; êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, âêëþ÷àÿ èíäóöèðîâàíèå èñêóññòâåííîãî

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è âåäåíèå îñëîæíåíèé

íåáåçîïàñíîãî àáîðòà; ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé

ñîñòàâ ïîëüçîâàòåëåé; è îòíîøåíèå ê ðàáîòå è óðîâåíü

çíàíèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

� Ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ,

ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðåäîñòàâëåíèå

âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óñëóã ïî èñêóññòâåííîìó

ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Äåéñòâèå òàêèõ íîðìàòèâîâ

è ñòàíäàðòîâ äîëæíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñëåäóþùèå

êîìïîíåíòû: ðàçëè÷íûå ôîðìû è êîíêðåòíûå óñëîâèÿ

îêàçàíèÿ óñëóã ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ

áåðåìåííîñòè; íåîáõîäèìûé íàáîð îáîðóäîâàíèÿ,

ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è

ñîîòâåòñòâóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà; ìåõàíèçìû

íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîê ê ñïåöèàëèñòàì; óâàæèòåëüíîå

îòíîøåíèå ê ðåøåíèþ æåíùèíû, ïðèíÿòîìó íà

îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé âñåñòîðîííåé èíôîðìàöèè, à

òàêæå ê åå íåçàâèñèìîñòè è ëè÷íîé àâòîíîìèè,

3 Ðåçþìå

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñëóæá,

âûïîëíÿþùèõ àáîðòû, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü öåëûé ðÿä

ôàêòîðîâ, ñîõðàíÿþùèõ ñâîþ àêòóàëüíîñòü íåçàâèñèìî îò

îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ àáîðò ñ÷èòàåòñÿ ëåãàëüíûì,

èëè îò òåõ ëèö, êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå

ðåøåíèé è/èëè çà âíåäðåíèå â ïðàêòèêó òàêîé ôîðìû

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòè

ôàêòîðû è ïðèíöèïû äåéñòâèòåëüíû è  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

íà ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò èõ

ôîðìû ñîáñòâåííîñòè – èäåò ëè ðå÷ü î ïðèíàäëåæíîñòè

ïîñëåäíèõ ê ãîñóäàðñòâåííîìó, ÷àñòíîìó èëè

íåêîììåð÷åñêîìó ñåêòîðó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

áëàãîäàðÿ íåáîëüøîìó ïåðåïðîôèëèðîâàíèþ äåéñòâóþùèõ

ó÷ðåæäåíèé, ïðèîáðåòåíèþ  íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà

äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè îðãàíèçàöèè îñíîâíîãî

êóðñà îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà ìîæíî îáåñïå÷èòü

ïðåäîñòàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ôîðìû îáñëóæèâàíèÿ íà

áàçå ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ðàíåå ýòèì íå çàíèìàëèñü,

ëèáî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà,

áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè è óñèëåíèÿ ïîòåíöèàëà ñóùåñòâóþùèõ ñëóæá.

Â îñíîâå ïåðå÷èñëåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé äîëæåí ëåæàòü

òùàòåëüíûé ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ, îõâàòûâàþùèé

ñëåäóþùåå:
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âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è

ïðèâàòíîñòè è ó÷èòûâàÿ îñîáûå ïîòðåáíîñòè äåâóøåê-

ïîäðîñòêîâ; è ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ íîðìàòèâîâ,

êîòîðûå êàñàþòñÿ æåíùèí, ïîñòðàäàâøèõ îò

ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

� Îïðåäåëåíèå ïåðå÷íÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, à

òàêæå òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè êóðñîâ îáó÷åíèÿ äëÿ

ïåðñîíàëà, êóðàöèè åãî ðàáîòû è àòòåñòàöèè. Â

÷àñòíîñòè, äîëæíî áûòü ÷åòêî îãîâîðåíî, êàêèå

êàòåãîðèè ìåäðàáîòíèêîâ èìåþò ïðàâî ïðîèçâîäèòü

àáîðò. Ê äðóãèì ïîäëåæàùèì ïðîðàáîòêå âîïðîñàì

ìîæíî îòíåñòè ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì

ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè è

ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòîâ â îòíîøåíèè êóðàòîðñêîé

äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå òðåáîâàíèé ê ïðîâåäåíèþ

àòòåñòàöèè è ëèöåíçèðîâàíèÿ ñ öåëüþ ãàðàíòèðîâàòü

ñîáëþäåíèå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è

ó÷ðåæäåíèÿìè îñíîâíûõ êðèòåðèåâ âûïîëíåíèÿ

áåçîïàñíîãî àáîðòà.

� Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñëóæá. Ñþäà âõîäèò ñáîð ðóòèííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ

äàííûõ î ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñëóæá,

âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòêàõ, èñïîëüçîâàíèå

êîíòðîëüíûõ ïåðå÷íåé êóðàòîðàìè è ïðîâåäåíèå

ïåðèîäè÷åñêèõ âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé.

� Ôèíàíñèðîâàíèå. Â áþäæåòå ËÏÓ äîëæíû áûòü

ïðåäóñìîòðåíû ñòàòüè ðàñõîäîâ íà ñîäåðæàíèå

ïåðñîíàëà, ïîäãîòîâêó êàäðîâ, çàêóïêó èíñòðóìåíòîâ,

ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è ìåäèêàìåíòîâ, à òàêæå íà

êàïèòàëüíûå çàòðàòû. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðîñëåäèòü

çà òåì, ÷òîáû óñëóãè äëÿ æåíùèí áûëè áû äîñòóïíûìè

ïî öåíå. Äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû äåéñòâóþùèõ

ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óñëóãàìè

ïî âûïîëíåíèþ áåçîïàñíîãî àáîðòà, îáû÷íî íåâûñîêè

è ñîïîñòàâèìû ñ ïîëó÷àåìûìè ðåçóëüòàòàìè

ñîõðàíåíèÿ æåíñêîãî çäîðîâüÿ.
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  1 Ïðîâåäåíèå îöåíêè òåêóùåé

ñèòóàöèè

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé îöåíêè ìîæíî áóäåò
óòî÷íèòü, ãäå äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû
ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû, è/èëè êàêèì îáðàçîì
íåîáõîäèìî óñîâåðøåíñòâîâàòü óæå äåéñòâóþùèå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Îáñòîÿòåëüíàÿ îöåíêà
ñèòóàöèè íà íàöèîíàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è
ìåñòíîì óðîâíÿõ íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì
ñëîæíîé èëè çàíèìàòü î÷åíü ìíîãî âðåìåíè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ
ìîæíî ñîáðàòü ïóòåì àíàëèçà óæå íàêîïëåííîé
èíôîðìàöèè è ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé ñî
âñåìè ó÷àñòâóþùèìè «çàèíòåðåñîâàííûìè
ñòîðîíàìè» (âêëþ÷àÿ ðóêîâîäñòâî Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäðàáîòíèêîâ, æåíùèí,
ïðåäñòàâèòåëåé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è
ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ òåõíè÷åñêóþ/
äîíîðñêóþ ïîìîùü), à òàêæå â õîäå íàáëþäåíèÿ
çà ôàêòè÷åñêèì ïðåäîñòàâëåíèåì óñëóã íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ ñèñòåìû ìåäîáñëóæèâàíèÿ.
Ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ñ äåòàëüíûì
èçëîæåíèåì ïðåäëàãàåìûõ ïîäõîäîâ (ìåòîäèê
ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ-îöåíêè è ñèòóàöèîííîãî
àíàëèçà) äàåòñÿ â Ïðèëîæåíèè 1.

Îäíà èç ìåòîäîëîãèé, êîòîðàÿ äîêàçàëà ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì
«Ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ñëóæáàìè îõðàíû

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ» (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1999 ã.,
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
2002à ã.). Îñóùåñòâëåíèå «Ñòðàòåãè÷åñêîãî
ïîäõîäà» ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ãðóïïû
ñïåöèàëèñòîâ ïî îöåíêå, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò
ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäñòàâèòåëè
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí è ïåðåä êîòîðîé
ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïðîâåäåíèÿ îöåíêè
äåéñòâóþùèõ íà ìåñòàõ òåõíîëîãèé, êà÷åñòâà
ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè, à òàêæå êîíêðåòíûõ
ïîòðåáíîñòåé æåíùèí è ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå.

Íåçàâèñèìî îò èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè îöåíêè
âàæíî îáåñïå÷èòü ó÷åò âñåâîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Òàêàÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëüøåé
ïðèåìëåìîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ðåàëüíîé
îñóùåñòâèìîñòè ðåêîìåíäàöèé è ïëàíîâ,
ñîñòàâëåííûõ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè.
Îñîáåííî àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ó÷åò
ìíåíèé íûíåøíèõ è ïîòåíöèàëüíûõ
ïîëüçîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîãî íàáîðà
îêàçûâàåìûõ óñëóã, ïîñêîëüêó èìåííî
ïîëüçîâàòåëè ìîãóò òî÷íî óêàçàòü, êàêèå
òðóäíîñòè âîçíèêàþò â ïëàíå äîñòóïíîñòè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá. Áîëåå òîãî, âàæíî è òî,
÷òîáû â õîäå îöåíêè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà
äîñòóïíîñòü ñëóæá îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ äëÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì è, â ÷àñòíîñòè,
èçó÷åí ðåàëüíûé äîñòóï ïîëüçîâàòåëåé ê
èíôîðìàöèè è ñëóæáàì ïî âîïðîñàì
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êîíòðàöåïöèè, òàê êàê îò ýòîãî âî ìíîãîì
çàâèñèò ÷àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé.
Åñëè æå â ïðîöåññå îöåíêè ïðåäóñìîòðåíî
ïðÿìîå íàáëþäåíèå çà æåíùèíàìè è
ìåäðàáîòíèêàìè, òî îò îáîèõ âàæíî ïîëó÷èòü
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Íèæå äàíû êîíêðåòíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå
äîëæíû îòâåòèòü ðåñïîíäåíòû â ïðîöåññå
îöåíêè. Ê íàèáîëåå òèïè÷íûì èñòî÷íèêàì
äàííûõ, êîòîðûå ïîìîãàþò îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû, îòíîñèòñÿ ñëåäóþùåå: ìåäèöèíñêàÿ
äîêóìåíòàöèÿ (âåäåíèå êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ
êàê íà ìåñòíîì, òàê è íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå);
îò÷åòû, íàïðàâëÿåìûå â Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ; ðåçóëüòàòû ìåñòíûõ èëè
îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ è/èëè
ïîëüçîâàòåëåé â öåëÿõ èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ; êðîìå òîãî, ñþäà òàêæå âõîäÿò, õîòÿ è â
ìåíüøåé ñòåïåíè, äàííûå, ïîëó÷åííûå â èòîãå
ïðîâåäåíèÿ Îáçîðà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (DHS) è äðóãèõ
îáùåíàöèîíàëüíûõ îáñëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. Ìíîãîå ìîæíî ïî÷åðïíóòü, çàíèìàÿñü
îáçîðîì ñîâðåìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêîé îáçîð ñëåäóåò
äîïîëíèòü èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ-îöåíêè. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì
íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âî âñåõ ýòèõ
èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íèêàõ íåïîëíûõ ñâåäåíèé

îá àáîðòàõ, áóäü òî ëåãàëüíûõ èëè íåëåãàëüíûõ,
áåçîïàñíûõ èëè íåáåçîïàñíûõ.

a) Êàêèå ñóùåñòâóþò çàêîíû, îñíîâíûå
ïðèíöèïû è íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè, ðåãëàìåíòèðóþùèå íàëè÷èå è
äîñòóïíîñòü óñëóã ïî âûïîëíåíèþ
áåçîïàñíîãî àáîðòà?

Êàê ïîëàãàþò íå òîëüêî ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è íàñåëåíèå â öåëîì,
äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî èìååò çàìåòíî
áîëåå îãðàíè÷èòåëüíûé õàðàêòåð, ÷åì íà ñàìîì
äåëå, âñëåäñòâèå ÷åãî íåîáõîäèìûå ôîðìû
îáñëóæèâàíèÿ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü ñîâñåì, à
æåíùèíû íå èìåòü äîñòóïà ê óñëóãàì, êîòîðûå
ïðåäóñìîòðåíû çàêîíîì. Åñëè ñèòóàöèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ èíûì îáðàçîì, òî ñïåöèàëèñòû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêîíà, íî ïî ìíîãèì
ïðè÷èíàì íå îáåñïå÷èâàòü åãî ïðîâåäåíèå â
æèçíü. Âàæíûì ýòàïîì îöåíêè ÿâëÿåòñÿ
òùàòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà òåêñòà çàêîíîäàòåëüñòâà
è ìåõàíèçìîâ ïðèìåíåíèÿ çàêîíà íà ïðàêòèêå
ãðóïïîé ýêñïåðòîâ, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò
þðèñòû è îðãàíèçàòîðû îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.
� Â ÷àñòíîñòè, ýêñïðåññ-îöåíêà, ñêîðåå âñåãî,

ïîçâîëèò âûÿâèòü ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ: â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî äåéñòâóþùèì çàêîíàì è
íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ
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èëè îñâèäåòåëüñòâîâàíèå îò òðåòüåé ñòîðîíû
– íàïðèìåð, ðåøåíèå âîïðîñà íà óðîâíå
áîëüíè÷íûõ êîìèññèé ïî àáîðòàì èëè
ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ ñóïðóãà èëè
ìåäèöèíñêîãî/ïîëèöåéñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïîëîâîãî àêòà ïî
ïðèíóæäåíèþ, – âîçíèêàþò áîëüøèå çàäåðæêè
ñ ïîëó÷åíèåì íåîáõîäèìîãî ðàçðåøåíèÿ, ÷òî
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
æåíùèí. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ìîãóò ïîäñêàçàòü
ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè èëè ïîäõîäû ñ òåì,
÷òîáû óïîðÿäî÷èòü ñóùåñòâóþùèå ïðîöåäóðû
è/èëè ðàñïðîñòðàíèòü áîëåå ÷åòêóþ
èíôîðìàöèþ ñðåäè îáùåñòâåííîñòè, þðèñòîâ,
ñóäåé è âðà÷åé î òîì, â êàêèõ ñëó÷àÿõ
æåíùèíû èìåþò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè
óñëóãàìè, è êàêèì îáðàçîì äîëæíà áûòü
îáåñïå÷åíà äîñòóïíîñòü ïîñëåäíèõ. Íà
ðåàëèçàöèþ òàêèõ ïðåîáðàçîâàíèé ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ íåìàëî âðåìåíè, îäíàêî
íåêîòîðûì ñòðàíàì âñå æå óäàëîñü óñïåøíî
âûïîëíèòü ýòó çàäà÷ó (Veira Villela è de Oliveira
Araujo, 2000 ã., Billings et al. 2002 ã.).

á) Êàêîâà ÷àñòîòà ëåãàëüíîãî àáîðòà è
îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî àáîðòà? Êòî
âõîäèò â ãðóïïó ïîëüçîâàòåëåé
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã è äëÿ êîãî ýòè óñëóãè
íåäîñòóïíû?

Íåìàëî òðóäíîñòåé ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè
ïîëó÷åíèè ðàñ÷åòíûõ äàííûõ î ÷àñòîòå
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà è î ÷èñëå ëåãàëüíûõ
àáîðòîâ, âûïîëíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ,

îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äîñòóïíîñòü
ëåãàëüíîãî àáîðòà îãðàíè÷åíà. Âìåñòå ñ òåì,
ñîöèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü íóæíûå äàííûå, íà
îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî âîññîçäàòü îáùóþ
êàðòèíó ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè (Mundigo è
Indriso, 1999 ã.). Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü îðèåíòèðîâî÷íûå ñâåäåíèÿ î
ëåãàëüíûõ àáîðòàõ è î êîëè÷åñòâå ïîñòóïëåíèé â
ñòàöèîíàðû ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà. Äàííûå âûáîðî÷íûõ
îáñëåäîâàíèé, íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè
Îáçîðà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ìîãóò ãîâîðèòü î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê
íåæåëàòåëüíàÿ èëè íåñâîåâðåìåííàÿ
áåðåìåííîñòü. Â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ íà
îñíîâàíèè äàííûõ ñâåäåíèé ìîæíî ïîëó÷èòü
ïðåäñòàâëåíèå î âîçðàñòå, ñåìåéíîì è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè æåíùèí,
êîòîðûå ïîëüçîâàëèñü ñëóæáàìè
ïðåäñòàâëÿþùèå âîçìîæíîñòü èñêóññòâåííîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå î òîé
êàòåãîðèè êëèåíòîê, êîòîðûå èìåëè îñëîæíåíèÿ
ïîñëå íåáåçîïàñíîãî àáîðòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîìîãóò äîëæíûì îáðàçîì ñïëàíèðîâàòü
ïðîãðàììó äàëüíåéøåé ðàáîòû.

� Íà ïðèìåð, èìåþùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ î
æåíùèíàõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî àáîðòà,
ïîäòâåðæäàåò èõ ïðèíàäëåæíîñòü ê
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âîçðàñòíîé ãðóïïå ìîëîæå 25 ëåò, òî â ýòîì
ñëó÷àå ëèöà, ôîðìóëèðóþùèå ïîëèòèêó, è
ñïåöèàëèñòû ïî ïðîãðàììíîé äåÿòåëüíîñòè
äîëæíû áóäóò ðàçðàáîòàòü íå òîëüêî ñòðàòåãèè
ïðîâåäåíèÿ ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè
ìîëîäåæè è îáó÷åíèÿ â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî
è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î äåéñòâóþùèõ
ñëóæáàõ êîíòðàöåïöèè è èñêóññòâåííîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Áîëåå ïîëíûå
ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå îòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ê àáîðòó ìîãóò óêàçûâàòü íà
íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè äîïîëíèòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ òàêîãî
îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñòêàì è ìîëîäåæè, êîòîðîå
ëèøåíî ïðåäóáåæäåííîñòè èëè îñóæäåíèÿ.

â) Â êàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáåñïå÷èâàåòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíåíèå ëåãàëüíîãî
àáîðòà?

Ïðåäóñìîòðåíî ëè îêàçàíèå òàêîé ôîðìû
îáñëóæèâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿìè ïåðâè÷íîãî çâåíà,
ó÷ðåæäåíèÿìè ïî îêàçàíèþ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé èëè òîëüêî
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè? Ê êàêîé
ôîðìå ñîáñòâåííîñòè îòíîñÿòñÿ ýòè ó÷ðåæäåíèÿ
– ê ãîñóäàðñòâåííîìó, ÷àñòíîìó èëè
íåêîììåð÷åñêîìó ñåêòîðó? Èìåþòñÿ ëè òàêèå
ñëóæáû âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû?
Ôóíêöèîíèðóþò ëè ýòè ñëóæáû àâòîíîìíî èëè
îíè èíòåãðèðîâàíû â êîìïëåêñ äðóãèõ ñëóæá
çäðàâîîõðàíåíèÿ? Êàêàÿ äîëÿ àáîðòîâ
âûïîëíÿåòñÿ â êàæäîì èç ó÷ðåæäåíèé
îïðåäåëåííîãî ïðîôèëÿ?

� Ðåçóëüòàòû îöåíêè ìîãóò ïîêàçàòü, ÷òî òàêèå
óñëóãè â îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷åíû â ãîðîäñêèõ
áîëüíèöàõ. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ è
îñíàùåíèå íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì
ó÷ðåæäåíèé áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ, â òîì ÷èñëå
ðàñïîëîæåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷òîáû
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà
â I òðèìåñòðå, à òàêæå äëÿ ýôôåêòèâíîãî
íàïðàâëåíèÿ áîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ.

ã) Êàêîìó óðîâíþ êà÷åñòâà ñîîòâåòñòâóþò
óñëóãè ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå?

Êàêèå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èíäóöèðîâàíèÿ
àáîðòà è äëÿ âåäåíèÿ îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî
àáîðòà ïðè ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè? Êàêîìó
óðîâíþ êà÷åñòâà ñîîòâåòñòâóåò òåõíè÷åñêîå
îñíàùåíèå ýòèõ ñëóæá? Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ëè
æåíùèíàì ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ?
Ïðîõîäÿò ëè æåíùèíû êîíñóëüòèðîâàíèå ïî
âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè êàê äî, òàê è ïîñëå
âûïîëíåíèÿ àáîðòà, è ïîëüçóþòñÿ ëè îíè
óñëóãàìè êîíòðàöåïöèè? Ìåíÿåòñÿ ëè êà÷åñòâî
îêàçûâàåìîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè îò ðàçíûõ
óðîâíåé ìåäîáñëóæèâàíèÿ èëè îò êîíêðåòíîãî
ðåãèîíà â ñòðàíå? Íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ
òàêîãî ïëàíà ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îáçîð
ïðîòîêîëîâ ìåäîáñëóæèâàíèÿ ñ ïîçèöèè
ïðîâîäèìîé ïîëèòèêè ïîçâîëèò óòî÷íèòü,
ÿâëÿþòñÿ ëè ñòàíäàðòû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
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ïîìîùè ïðåäåëüíî ÿñíûìè, è ïîëó÷àþò ëè
æåíùèíû íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î
êîíòðàöåïöèè, è ïîëüçóþòñÿ ëè îíè ñëóæáàìè
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè â ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå.
Íà îñíîâàíèè ýêñïðåññ-îöåíêè ìîæíî áóäåò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ñîîòâåòñòâóåò ëè
äåéñòâóþùàÿ ïðàêòèêà ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì.

� Ïðÿìîå íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé ñëóæá ïðè
ïðîâåäåíèè îöåíêè ïîìîãàåò âûÿñíèòü, ÷òî
êà÷åñòâî ìåäîáñëóæèâàíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì èç-çà íåõâàòêè
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, íåñïîñîáíîñòè ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ïðèâàòíîé îáñòàíîâêè èëè
îáåñïå÷èòü äîëæíûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè
êàäðîâ. Íåäîñòàòêè òàêîãî ðîäà ìîæíî
óñòðàíèòü, îáåñïå÷èâàÿ íàïðàâëåíèå
èíâåñòèöèé, â ÷àñòíîñòè, íà ðàçâèòèå ñèñòåì
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ èëè íà
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå êóðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè.

ä) Êàê ìåäðàáîòíèêè îòíîñÿòñÿ ê àáîðòó, è
êàêîâ óðîâåíü èõ çíàíèé â ýòîé îáëàñòè?

Íàñêîëüêî îíè èíôîðìèðîâàíû î äåéñòâóþùåì
çàêîíîäàòåëüñòâå è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, à
òàêæå î òîì, êóäà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ çà
ïîìîùüþ? Íàñêîëüêî ïîëíî ñîîòâåòñòâóþò
ïðåäñòàâëåííûå èìè ñâåäåíèÿ ðåàëüíîé
ïðàêòèêå, îïðåäåëåííîå ìíåíèå î êîòîðîé
ñëîæèëîñü ó ÷ëåíîâ áðèãàäû ïî ïðîâåäåíèþ
ýêñïðåññ-îöåíêè? Â áîëüøèíñòâå ñòðàí
íàêîïëåííûé îáúåì èíôîðìàöèè ïî ýòèì
âîïðîñàì âåñüìà îãðàíè÷åí, îäíàêî àêòóàëüíûì

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñáîð íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé,
ïîñêîëüêó õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê ñâîèì
îáÿçàííîñòÿì ñî ñòîðîíû ìåäðàáîòíèêîâ è
ñëîæèâøàÿñÿ ïðàêòèêà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
ôàêòîðàìè, ïðåäîïðåäåëÿþùèìè ñòåïåíü
äîñòóïíîñòè áåçîïàñíûõ è ëåãàëüíûõ àáîðòîâ äëÿ
æåíùèí.
� Ïðåäïîëîæèì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé

îöåíêè ìîæåò âûÿñíèòüñÿ, ÷òî îòäåëüíûå
ìåäðàáîòíèêè ìîãóò èñïûòûâàòü äâîéñòâåííîå
÷óâñòâî èëè íåãàòèâíî îòíîñèòüñÿ ê àáîðòó ïî
æåëàíèþ æåíùèíû, äàæå òîãäà, êîãäà ýòî
äåëàåòñÿ ëåãàëüíî (Dickson-Tetteh et al.,
2000ã.). Â ýòîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñòàì ïî
ïëàíèðîâàíèþ ñëóæáû íåîáõîäèìî
ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ó æåíùèí, èìåþùèì
íà ýòî ïðàâî, áûë äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþùèì
ôîðìàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

å) Êàêîâû ïîçíàíèÿ æåíùèí â âîïðîñàõ,
ñâÿçàííûõ ñ àáîðòîì è ñ äåÿòåëüíîñòüþ
ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ àáîðòû, è êàêîâû, ïî
èõ ìíåíèþ, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ýòèõ
ñëóæá?

Èíôîðìèðîâàííîñòü æåíùèí è
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îêàçûâàåìûõ óñëóãàõ, ðàâíî êàê è ñàìà
ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü
èñïîëüçîâàíèþ òåõ ôîðì ìåäîáñëóæèâàíèÿ, íà
êîòîðûå îíè âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü. Âûáîðî÷íûå
îáñëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò îá îïàñåíèÿõ æåíùèí ïî
ïîâîäó íåíàäëåæàùåãî îáðàùåíèÿ,
ïðåäîñóäèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæåé
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èëè ïàðòíåðîâ èëè îáùåñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ
(Mundigo è Indriso, 1999 ã.), ÷òî â îáùåé
ñëîæíîñòè áóäåò ìåøàòü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ
ê ñïåöèàëèñòàì. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííàÿ îöåíêà
ïîçâîëèò âûÿñíèòü, íàñêîëüêî æåíùèíû
îñâåäîìëåíû îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ïðàâ íà àáîðò,
è ñêîëüêî èì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà àáîðò,
âûïîëíÿåìûé â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè
èëè ÷àñòíîé êëèíèêå.
� Ê ïðèìåðó, åñëè ýêñïðåññ-îöåíêà

ïîäòâåðæäàåò, ÷òî æåíùèíàì íå íðàâèòñÿ
îáðàùàòüñÿ â ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, è
îíè íå ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè ïîñëåäíèõ ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì (â òîì ÷èñëå èç-çà
íåïîëíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè/ïðèâàòíîñòè â
îáñëóæèâàíèè è áîÿçíè ñòàòü îáúåêòîì
êðèòèêè èëè ââèäó áûòóþùåãî ìíåíèÿ îá
îòñóòñòâèè êà÷åñòâåííîé ïîìîùè), òî
ñïåöèàëèñòàì ïî ïëàíèðîâàíèþ è
ðóêîâîäèòåëÿì ïðîãðàìì ñëåäóåò ïðèíÿòü
ìåðû äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ìåäîáñëóæèâàíèÿ. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó ïóòåì îðãàíèçàöèè êóðñîâ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà ñ öåëüþ
óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå
êà÷åñòâà ñîòðóäíèêîâ è íàâûêè
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.

æ) Êàêîâû çàòðàòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
íà âûïîëíåíèå áåçîïàñíîãî àáîðòà? Êàêîâ
óðîâåíü ðàñõîäîâ ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåíèé
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà?

Ñâåäåíèÿ î ïðÿìûõ çàòðàòàõ ìîæíî ñîáðàòü
ïóòåì ïðîñìîòðà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè èëè
ïîëó÷èòü ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ óñêîðåííîãî
îáçîðà ñîñòîÿíèÿ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê
ãîñóäàðñòâåííîãî, òàê è ÷àñòíîãî ñåêòîðà. Áîëåå
äåòàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ îá óðîâíå
çàòðàò ìîæíî ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ
óãëóáëåííûõ âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé.
Îöåíî÷íûå äàííûå çà ãîä î ñîñòîÿíèè äåë â
îäíîì ó÷ðåæäåíèè âïîëíå ïðèåìëåìû äëÿ
ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêè (King et al., 1998 ã.).
Êðîìå òîãî, ñîáðàííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü
îáðàáîòàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê àíàëèçà
ðàñõîäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â âèäå ýëåêòðîííûõ
òàáëèö (ñì. Ïðèëîæåíèå 1).

� Ïîëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèÿ
ïîìîæåò ïðèíÿòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿ ïî
îðãàíèçàöèè òîé èëè èíîé ôîðìû
ìåäîáñëóæèâàíèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå
ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåäðåíèþ
êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ íà êàæäîì óðîâíå.
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  2 Ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíûõ

íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íîðìàòèâû è ñòàíäàðòû,
ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ àáîðòà,
íå îôîðìëåíû â ïèñüìåííîì âèäå, è â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ èõ íåîáõîäèìî ñîçäàòü. Òàì, ãäå òàêèå
äîêóìåíòû èìåþòñÿ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü èõ
ðåãóëÿðíûé îáçîð, ÷òîáû äåéñòâóþùèå ñòàíäàðòû
ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé
ïåðåäîâîé ïðàêòèêè. Íîðìàòèâû è ñòàíäàðòû
äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, êîòîðîå
ãàðàíòèðóåò ïðåäîñòàâëåíèå
âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ìåäîáñëóæèâàíèÿ ïðè
âûïîëíåíèè àáîðòà. Âûøåíàçâàííûå äîêóìåíòû
äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ êðèòåðèè
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè, ÷àñòíûìè è
íåêîììåð÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïîìîùè ïî âûïîëíåíèþ
àáîðòà ñ ó÷åòîì âàæíåéøèõ åå ïàðàìåòðîâ, â òîì
÷èñëå òàêèõ, êàê:

� Ðàçëè÷íûå ôîðìû è êîíêðåòíûå óñëîâèÿ
îêàçàíèÿ óñëóã ïî èñêóññòâåííîìó
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè.

� Íåîáõîäèìûé íàáîð îáîðóäîâàíèÿ, ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
ñîîòâåòñòâóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà.

� Ìåõàíèçìû íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîê â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ.

� Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðåøåíèþ æåíùèíû,
ïðèíÿòîìó íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè, à òàêæå ê åå ëè÷íîé àâòîíîìèè,
âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ
êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ïðèâàòíîñòè è
ó÷èòûâàÿ îñîáûå ïîòðåáíîñòè äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ.

� Ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ ñõåì îêàçàíèÿ
ïîìîùè æåíùèíàì ïîñòðàäàâøèõ îò
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

  2.1 ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÌÅÄÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß È ÒÈÏÛ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ, ÍÀ ÁÀÇÅ ÊÎÒÎÐÛÕ
ÂÛÏÎËÍßÞÒÑß ÀÁÎÐÒÛ

Áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè ìåäîáñëóæèâàíèÿ ïî
ðàííåìó èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ
áåðåìåííîñòè íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà
ìîæíî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü äîñòóïíîñòü òàêèõ
ñëóæá äëÿ æåíùèí, èìåþùèõ çàêîííîå ïðàâî íà
àáîðò. Ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò
çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàê èçûñêàòü ôèíàíñîâûå
ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå êóðñîâ îáó÷åíèÿ
ìåäðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà è íà çàêóïêó
íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ â öåëÿõ îðãàíèçàöèè
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ðàáîòû ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ ðàííèå àáîðòû, è
ñîçäàíèÿ ñèñòåìû íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîê â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Åñëè íà óðîâíå
ïåðâè÷íîãî çâåíà âûñîêîêà÷åñòâåííûå ñëóæáû
îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ åùå íå
ñîçäàíû, òî äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè ñëåäóåò, êàê ìèíèìóì, âíåäðèòü â
ïðàêòèêó ýôôåêòèâíûå ìåõàíèçìû íàïðàâëåíèÿ
æåíùèí ñ ïåðâè÷íîãî íà áîëåå âûñîêèå óðîâíè
ìåäîáñëóæèâàíèÿ.

Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòëàæåííàÿ ñèñòåìà
íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîê äëÿ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (ñì. ðàçäåë 2.3).
Ó÷ðåæäåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ,
ðàñïîëàãàþùèå äîñòàòî÷íûìè ôèíàíñîâûìè
ñðåäñòâàìè íà ïîäãîòîâêó êàäðîâ è çàêóïêó
îáîðóäîâàíèÿ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ó÷åáíîé áàçû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ èç ó÷ðåæäåíèé áîëåå íèçêîãî
óðîâíÿ, ÷òî ïîçâîëèò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè
îõâàòà äàííîé ôîðìîé ìåäîáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà îïðåäåëåííîé
òåððèòîðèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ôóíêöèîíèðóåò øèðîêàÿ
ñåòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá, íî êà÷åñòâî èõ
ðàáîòû íèçêîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ãëàâíûå ïðè÷èíû
âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ, ðàçðàáîòàòü

ðåêîìåíäàöèè è îáåñïå÷èòü èõ ïðîâåäåíèå â
æèçíü. Òàêèå ðåêîìåíäàöèè ìîãóò
ïðåäóñìàòðèâàòü ïåðåïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà, èëè
óëó÷øåíèå èíôðàñòðóêòóðû è òåõíè÷åñêîãî
îñíàùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòåìû
ìåäîáñëóæèâàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñàìîé
ïðîñòîé è íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
èíòåãðàöèþ ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ àáîðòû, â ñåòü
äåéñòâóþùèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
îõðàíîé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

2.1.1  Ó÷ðåæäåíèÿ ìåñòíîãî óðîâíÿ

Ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì
ìåäîáñëóæèâàíèå ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ,
ïðèíàäëåæèò âàæíàÿ ðîëü â òîì, ÷òîáû
îêàçûâàòü ïîìîùü æåíùèíàì â ïðåäîòâðàùåíèè
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ïîñðåäñòâîì
ïðîâåäåíèÿ ñ íèìè ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû è
ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, à òàêæå
èíôîðìèðîâàíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ íåáåçîïàñíîãî
àáîðòà. Êðîìå òîãî, îíè äîëæíû óìåòü ïðîâîäèòü
ñ æåíùèíàìè èíôîðìàöèîííóþ ðàáîòó,
ðàññêàçûâàÿ î òîì, êàê èçáåæàòü íåîïðàâäàííûõ
îòñðî÷åê è ñäåëàòü áåçîïàñíûé ëåãàëüíûé àáîðò,
è íàïðàâëÿòü æåíùèí ñ îñëîæíåíèÿìè
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà äëÿ îêàçàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìîùè.
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2.1.3  Óðîâåíü ðàéîííîé áîëüíèöû
 (ïåðâè÷íûé óðîâåíü)

Òî÷íî òàê æå, êàê è â ñëó÷àå âåäåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ è ñàìîïðîèçâîëüíîãî
àáîðòà, íà ìåñòàõ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû
ìåõàíèçìû ñâîåâðåìåííîãî íàïðàâëåíèÿ, êîãäà
ýòî íåîáõîäèìî, ïàöèåíòîê â ó÷ðåæäåíèÿ áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ äëÿ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü, åñëè
ïîòðåáóåòñÿ, âûçîâà ïî òåëåôîíó
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ íå òîëüêî â
îáû÷íûå ÷àñû ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
íî è ïîñëå åãî çàêðûòèÿ.

Êàê îòìå÷åíî â òàáë. 3.1, â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàéîííîãî
óðîâíÿ äîëæåí áûòü ïðåäóñìîòðåí âåñü êîìïëåêñ
óñëóã ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåòñÿ àáñîëþòíî âñåìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ïåðâè÷íîãî çâåíà, ïðè÷åì ýòî óñëîâèå äîëæíî
âûïîëíÿòüñÿ è â òîì ñëó÷àå, êîãäà òàêèå óñëóãè
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ó÷ðåæäåíèÿìè áîëåå íèçêîãî
óðîâíÿ. Ïðè âûïîëíåíèè àáîðòà ðåäêî âîçíèêàåò
ïîòðåáíîñòü â îêàçàíèè
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, è óñëóãè
òàêîãî ðîäà íå äîëæíû âõîäèòü â ïîâñåäíåâíûé
íàáîð ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì
àáîðòà, îñîáåííî ïðè äåôèöèòå íåîáõîäèìûõ
ðåñóðñîâ.

2.1.2  Óðîâåíü îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
 ñàíèòàðíîé ïîìîùè

Öåíòðû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè,
êàê ïðàâèëî, èìåþò íåîáõîäèìûé ìèíèìóì
ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è îïðåäåëåííîå
÷èñëî êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäðàáîòíèêîâ. Äëÿ
ó÷ðåæäåíèé ýòîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ âïîëíå
ïðèåìëåìûìè òàêèå ìåòîäû àáîðòà, êàê
âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ è ìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû, ïîñêîëüêó â òàêîì ñëó÷àå íå òðåáóåòñÿ,
÷òîáû ïàöèåíòêè îñòàâàëèñü òàì íà íî÷ü.

Â ñîñòàâ ïåðñîíàëà ìîãóò âõîäèòü òàêèå
êàòåãîðèè ìåäðàáîòíèêîâ, êàê ìåäñåñòðû,
àêóøåðêè, ïîìîùíèêè ìåäñåñòåð, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ è âðà÷è. Ìåäïåðñîíàë, óæå ïðîøåäøèé
ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå è âëàäåþùèé
íàâûêàìè íå òîëüêî áèìàíóàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè, íî è òàêèõ
òðàíñöåðâèêàëüíûõ ìàíèïóëÿöèé, êàê ââåäåíèå
ÂÌÑ, ìîæåò ïðîéòè äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó
ïî âûïîëíåíèþ âàêóóìíîé àñïèðàöèè (Freedman
et al., 1986 ã., Greenslade et al., 1993 ã.).
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàíû è ïðåäëàãàþòñÿ íàñåëåíèþ,
çàäåéñòâîâàííûé ïåðñîíàë ìîæåò òàêæå
îáåñïå÷èâàòü ëå÷åíèå è âåñòè íàáëþäåíèå çà
íèì (Coyaji, 2000 ã.).
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Ê ïðèìåðó, ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå â öåëÿõ
âûïîëíåíèÿ ðàííåãî àáîðòà òàêîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ, êàê
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ñâÿçàíî ñ áîëåå
âûñîêèìè çàòðàòàìè ñî ñòîðîíû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
íåîáõîäèìûì ïðè èñêóññòâåííîì ïðåðûâàíèè
áåðåìåííîñòè ñ ìàëûì ñðîêîì (RCOG, 2000 ã.).
Ïðè âûïîëíåíèè àáîðòà íà ðàííåì ýòàïå îáùàÿ
àíåñòåçèÿ, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà è óâåëè÷åíèþ
ðàñõîäîâ íà òàêóþ îïåðàöèþ (Lawson et al.,
1994ã.). Âîò ïî÷åìó âûïîëíåíèå àáîðòà â
ñòàöèîíàðàõ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà
àìáóëàòîðíîé îñíîâå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áåçîïàñíûì, ñíèæàåò çàòðàòû è ñîçäàåò
äîïîëíèòåëüíûå óäîáñòâà äëÿ æåíùèíû.

Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ,
óêîìïëåêòîâàííûõ íåîáõîäèìûì ïåðñîíàëîì è
îáîðóäîâàíèåì äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
àêóøåðñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìîòðåíû âñå óñëîâèÿ
äëÿ âåäåíèÿ ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó
ñòàöèîíàðû òàêîãî óðîâíÿ äîëæíû áûòü ãîòîâû ê
ïîñòóïëåíèþ æåíùèí ïîñëå àáîðòà ïî
íàïðàâëåíèþ èç ëþáûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà.

2.1.4  Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðíûå
 ó÷ðåæäåíèÿ âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî

 óðîâíåé

Ñòàöèîíàðû âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî óðîâíåé
äîëæíû èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè
íåîáõîäèìûé ïåðñîíàë è îáîðóäîâàíèå äëÿ
âûïîëíåíèÿ àáîðòîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ,
îãîâîðåííûõ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, à
òàêæå äëÿ âåäåíèÿ ëþáûõ îñëîæíåíèé
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà. Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû íà
áàçå êëèíèê ïðè ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ áûëè
ïðåäóñìîòðåíû óñëóãè ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà, è
òàêèì îáðàçîì ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ ìåòîäàì âûïîëíåíèÿ
àáîðòà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ èìè êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè íà ðîòàöèîííîé îñíîâå.
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Òàáë. 3.1  Ôîðìû ìåäîáñëóæèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ËÏÓ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ

Óðîâåíü îáùèíû

� Ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé è ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ïëàíèðîâàíèå ñåìüè è àáîðòû.

� Ïîïóëÿðèçàöèÿ ñðåäè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, â òîì ÷èñëå ìåòîäà íåîòëîæíîé êîíòðàöåïöèè.

� Îáó÷åíèå âñåõ êàòåãîðèé ìåäðàáîòíèêîâ òîìó, êàê äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî èíôîðìèðîâàíèå è íàïðàâëåíèå æåíùèí â ñëóæáû,

âûïîëíÿþùèå ëåãàëüíûé àáîðò.

� Îáó÷åíèå âñåõ êàòåãîðèé ìåäðàáîòíèêîâ òîìó, êàê ðàñïîçíàâàòü ïîñëåàáîðòíûå îñëîæíåíèÿ è ñâîåâðåìåííî íàïðàâëÿòü æåíùèí íà

ëå÷åíèå.

� Îáåñïå÷åíèå ïðîåçäà äî ó÷ðåæäåíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà è ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî àáîðòà.

� Îáó÷åíèå âñåõ êàòåãîðèé ìåäïåðñîíàëà (è ðàáîòàþùèõ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé –

ïîëèöåéñêèõ, ó÷èòåëåé è ò.ä.) òîìó, êàê ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè èçíàñèëîâàíèÿ äåâóøåê èëè æåíùèí èëè èíöåñòà, è â êàêèå

ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñîöèàëüíûå ñëóæáû èõ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ.

Óðîâåíü ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

� Îáåñïå÷åíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå óïîìÿíóòû â ñâÿçè ñ ìåäîáñëóæèâàíèåì íà óðîâíå îáùèíû.

� Îáó÷åíèå âñåõ êàòåãîðèé ìåäïåðñîíàëà, çàäåéñòâîâàííîãî â îáëàñòè îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, òîìó, êàê ïðîâîäèòü

êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïëàíèðîâàíèåì ñåìüè, íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòüþ è àáîðòîì.

� Ïðåäîñòàâëåíèå áîëåå øèðîêîãî âûáîðà ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè (âêëþ÷àÿ, ê ïðèìåðó, ÂÌÑ è èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâû).

� Âûïîëíåíèå âàêóóìíîé àñïèðàöèè ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè äî 12 ïîëíûõ íåäåëü (ñì. Ãëàâó 2).

� Îáåñïå÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ñðîêå äî 9 ïîëíûõ íåäåëü (ñì. Ãëàâó 2).

� Ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè æåíùèí ñ îñëîæíåíèÿìè íåáåçîïàñíîãî àáîðòà.

� Âûïîëíåíèå âàêóóìíîé àñïèðàöèè ïðè íåïîëíîì àáîðòå.

� Ñâîåâðåìåííîå íàïðàâëåíèå è äîñòàâêà æåíùèí â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, åñëè òðåáóåòñÿ ñäåëàòü àáîðò èëè ïðîâåñòè

ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû íà ìåñòå.

Óðîâåíü ðàéîííîé áîëüíèöû

� Îáåñïå÷åíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ìåäîáñëóæèâàíèÿ ïî ïîâîäó àáîðòà, ïðåäëàãàåìûõ íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé

ïîìîùè.

� Âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêîé êîíòðàöåïöèè íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè.

� Âûïîëíåíèå àáîðòîâ ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è íà ëþáîì ýòàïå ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè, åñëè ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó

çàêîíîäàòåëüñòâó.

� Ëå÷åíèå ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé.

� Ïðîâåäåíèå ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû è ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèè

âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà.

� Îðãàíèçàöèÿ êóðñîâ îáó÷åíèÿ äëÿ âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ êàòåãîðèé ìåäðàáîòíèêîâ (íà ýòàïå ïðåä- è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè) ïî

âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñâÿçàííîãî ñ àáîðòàìè.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî óðîâíåé

� Îáåñïå÷åíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïîâîäó àáîðòà, ïðåäëàãàåìûõ íà âñåõ âûøåíàçâàííûõ óðîâíÿõ.

� Ëå÷åíèå ëþáûõ ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûìè íå ñïðàâëÿþòñÿ íà ðàéîííîì óðîâíå.
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  2 Ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíûõ

íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ

(ïðîäîëæåíèå)

  2.2 ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅ ÄËß ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ,
ÐÀÑÕÎÄÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ,
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ È
ÐÀÁÎ×ÈÅ ÏÎÌÅÙÅÍÈß

Â ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå (òàáë. 3.2) êîðîòêî
ïåðå÷èñëåíî âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ
óñëóã ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíûõ óðîâíåé.
Òèïû ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, à
òàêæå èíôðàñòðóêòóðà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ
âàêóóìíîé àñïèðàöèè è òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ
òàêèì æå, êàê è ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùåíèå ïðè
îêàçàíèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è
îáåñïå÷åíèè êëèíè÷åñêîé êîíòðàöåïöèè.
Äåòàëüíûé ïåðå÷åíü îñíîâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ
ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè äàåòñÿ â
Ïðèëîæåíèè 3. Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâàõ, íàçíà÷àåìûõ ïðè ëå÷åíèè
îñëîæíåíèé, íàïðèìåð î òàêèõ ïðåïàðàòàõ, êàê
îêñèòîöèí, â/â ðàñòâîðû è àíòèáèîòèêè, ìîæíî
íàéòè â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2000 ã.).

Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïðè ïëàíèðîâàíèè è
ñîñòàâëåíèè ñìåòû ðàñõîäîâ, â ïðîöåññå çàêóïîê
è ðàñïðåäåëåíèÿ òîâàðíûõ çàïàñîâ è
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ËÏÓ ñëåäóåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðåäëîæåííûì ïåðå÷íåì
èíñòðóìåíòîâ è ìåäèêàìåíòîâ. Êðèòåðèÿìè
âûáîðà êîíêðåòíûõ îáðàçöîâ èíñòðóìåíòîâ
ÿâëÿþòñÿ èõ êà÷åñòâî, äîëãîâå÷íîñòü è
ñòîèìîñòü, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ñèñòåìû
îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííîå íàëè÷èå îáîðóäîâàíèÿ è
ïîääåðæàíèå åãî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ðàáî÷åì
ñîñòîÿíèè.

Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ âàêóóìíîé àñïèðàöèè â
ïðàêòèêó ìåäîáñëóæèâàíèÿ ðàñøèðÿþòñÿ
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïëàíå íàëè÷èÿ è äîñòóïíîñòè
óñëóã ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà, òàê êàê ïðîñòîòà
ýòîé ïðîöåäóðû äåëàåò åå âïîëíå ïðèãîäíîé äëÿ
ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà. Êðîìå òîãî,
ðàñõîäû íà âíåäðåíèå äàííîãî ìåòîäà
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêè (Lean et al., 1976 ã.).
Àíàëèç ðàñõîäîâ íà ìàíóàëüíóþ âàêóóìíóþ
àñïèðàöèþ ïðîâîäèëñÿ â ñâÿçè ñ åå
ïðèìåíåíèåì ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåíèé
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ãîâîðÿò íå òîëüêî î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè
çàòðàò íà ìàíóàëüíóþ âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ, íî
è î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè
(Íåèçâåñòíûé èñòî÷íèê, 2000 ã., Brambila et al.,
1999 ã., El Shafei et al., 1999 ã.). Ïðåäúÿâëÿåìûå
òðåáîâàíèÿ è íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî ðåñóðñû
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ìîãóò âëèÿòü íà õàðàêòåð ðåøåíèé,
ïðèíèìàåìûõ ïðè âûáîðå êîíêðåòíîãî ìåòîäà
âàêóóìíîé àñïèðàöèè. Â ñòàöèîíàðàõ è äðóãèõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå âûïîëíÿåòñÿ
ìíîæåñòâî îïåðàöèé ïî èñêóññòâåííîìó
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè, èñïîëüçîâàíèå
ýëåêòðîâàêóóìíîé àñïèðàöèè, â îòëè÷èå îò
ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè, ìîæåò áûòü
áîëåå ýôôåêòèâíûì. Îäíàêî, â ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå
ïðàêòèêóåòñÿ ýëåêòðîâàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ, íî
áûâàþò ïåðåáîè ñ ýëåêòðîñíàáæåíèåì, î÷åíü
âàæíî ïðåäóñìîòðåòü ìàíóàëüíóþ âàêóóìíóþ
àñïèðàöèþ â êà÷åñòâå çàïàñíîãî âàðèàíòà.
Âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ îêàçàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî
ïîäõîäÿùèì ìåòîäîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðñîíàëà,
ðàáîòàþùåãî â ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ
(Bradley et al., 1991 ã.,  Ekwempu, 1990 ã., Ñîâåò
ïî âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ, 2000à ã., Ñîâåò
ïî âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ, 2000b ã.,
Óíèâåðñèòåò øòàòà Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà, 2001 ã.).

Èíñòðóìåíòû äëÿ ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé
àñïèðàöèè ìîãóò ïðåäíàçíà÷àòüñÿ äëÿ
îäíîðàçîâîãî èëè ìíîãîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
Åñëè ðå÷ü èäåò îá èíñòðóìåíòàõ ìíîãîðàçîâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ, òî ïðè çàêóïêå òàêèõ èçäåëèé
ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà èõ äîëãîâå÷íîñòü
ââèäó èíòåíñèâíîãî ïðèìåíåíèÿ è ðåãóëÿðíîé
î÷èñòêè îò çàãðÿçíåíèé. Îäíîðàçîâûå
èíñòðóìåíòû îáëàäàþò òàêèìè äîñòîèíñòâàìè,
êàê ñòåðèëüíîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, áåçîïàñíîñòü
äëÿ æåíùèíû, à òàêæå óäîáñòâî â ðàáîòå
ïåðñîíàëà. Íåäîñòàòêè îäíîðàçîâûõ

èíñòðóìåíòîâ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî èõ
ïîñòàâêè îáõîäÿòñÿ äîðîæå è äîëæíû áûòü
áåñïåðåáîéíûìè. Áîëåå òîãî, âî èçáåæàíèå
ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ìåäðàáîòíèêîâ è íàñåëåíèÿ
ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè óäàëåíèè
èñïîëüçîâàííîãî îäíîðàçîâîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.
Ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ ìíîãîðàçîâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ìèíèìèçèðóåò çàòðàòû íà
ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, îäíàêî â òàêîì ñëó÷àå
ñëåäóåò íåóêëîííî âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ
î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè àïïàðàòóðû (ñì. Ãëàâó 2,
ðàçäåë 2.5.1).

2.2.1  Íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ,
 ïðåäúÿâëÿåìûå ê ëåêàðñòâåííûì

 ïðåïàðàòàì è èçäåëèÿì ìåäèöèíñêîãî
 íàçíà÷åíèÿ

Â êàæäîé ñòðàíå äåéñòâóþò ñâîè ïðàâèëà
ðåãèñòðàöèè è ââîçà èìïîðòíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Òåì íå ìåíåå, â Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü
ÂÎÇ îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûé
àäàïòèðîâàí ìíîãèìè ñòðàíàìè â êà÷åñòâå
Íàöèîíàëüíîãî ïåðå÷íÿ îñíîâíûõ è æèçíåííî
âàæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âõîäÿò òàêèå
àíàëüãåòèêè íåíàðêîòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
êàê íåãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà (íàïðèìåð, èáóïðîôåí),
òðàíêâèëèçàòîðû (íàïðèìåð, äèàçåïàì) è
ìåñòíûå àíåñòåòèêè (ëèäîêàèí) (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2002b ã.). ×òîáû
òîò èëè èíîé ïðåïàðàò âîøåë â Íàöèîíàëüíûé
ïåðå÷åíü îñíîâíûõ è æèçíåííî âàæíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáû÷íî òðåáóåòñÿ åãî
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Òàáë. 3.2  Èíñòðóìåíòû è ìåäèêàìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà, è îñíàùåíèå
     ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé

Ìåòîä Èíñòðóìåíòû è ìåäèêàìåíòû Îñíàùåíèå ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé

Âàêóóìíàÿ àñïèðàöèÿ

Ìåäèêàìåíòîçíûåìåòîäû

âûïîëíåíèÿ àáîðòà

Ðàñøèðåíèå øåéêè

ìàòêè è âàêóóìíàÿ

àñïèðàöèÿ

- Îñíîâíîé íàáîð èíñòðóìåíòîâ è ìåäèêàìåíòîâ äëÿ

ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (íàïðèìåð,

âëàãàëèùíîå çåðêàëî, êîëüöåâèäíûé èëè ãóá÷àòûé ïèíöåò,

àíòèñåïòè÷åñêèé ðàñòâîð, ìàðëÿ èëè ìàðëåâûå òàìïîíû,

ïåð÷àòêè), îäíîçóáûé êðþ÷îê

- Ìåõàíè÷åñêèå ðàñøèðèòåëè øåéêè ìàòêè (Ïðàòòà èëè

Äåííèñòîíà), îñìîòè÷åñêèå ðàñøèðèòåëè èëè ìèçîïðîñòîë

- Èãëû è ìåñòíîå îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî äëÿ

ïàðàöåðâèêàëüíîé áëîêàäû

- Àíàëüãåòèêè

- Îòñîñû: ðó÷íîé èëè ýëåêòðîâàêóóìíûé àñïèðàòîð ñî øëàíãàìè

- Êàíþëè: ãèáêèå èëè æåñòêèå, óãëîâûå èëè ïðÿìûå; ðàçíîãî

ðàçìåðà

- Ñåòêà è ñòåêëÿííàÿ ÷àøà äëÿ îñìîòðà òêàíåé

Îñíîâíîé íàáîð èíñòðóìåíòîâ è ìåäèêàìåíòîâ äëÿ

ãèíåêîëîãè÷åñêèõ  âìåøàòåëüñòâ (íàïðèìåð, âëàãàëèùíîå

çåðêàëî, ìàðëÿ èëè ìàðëåâûå òàìïîíû, ãèãèåíè÷åñêèå

ïðîêëàäêè äëÿ ìåñÿ÷íûõ, ïåð÷àòêè)Â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòîãî

ïðîòîêîëà:

- Ìèôåïðèñòîí + ìèçîïðîñòîë èëè ãåìåïðîñò

- Àíàëüãåòèêè

- Ñòåêëÿííàÿ ÷àøà äëÿ îñìîòðà òêàíåé

Âñå ïîçèöèè ïî ñïèñêó äëÿ âàêóóìíîé àñïèðàöèè, à òàêæå:

- Ðàñøèðèòåëè áîëüøåãî ðàçìåðà è øèðîêîïðîñâåòíûå êàíþëè

- Ñïåöèàëüíûå ïèíöåòû (íàïðèìåð, Ñîôåðà èëè Áüåðåðà) äëÿ

ïîñëåäóþùèõ ïðîöåäóð

- Îêñèòîöèí

- Èíñòðóìåíòû è ìåäèêàìåíòû

- Îòäåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ

- ×èñòîå, îòäåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ëå÷åíèÿ

- Ñìîòðîâîå êðåñëî ñ ïîäñòàâêàìè è

ðàñøèðèòåëÿìè  äëÿ íîã

- Êðîâàòü

- Òàáóðåòêà äëÿ ìåäðàáîòíèêà

- ×èñòàÿ âîäà

- ßðêîå îñâåùåíèå

- Ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ äåêîíòàìèíàöèè,

î÷èñòêè, ìîéêè è âûñîêîóðîâíåâîé

äåçèíôåêöèè èíñòðóìåíòîâ

- Îäíîðàçîâûé êîíòåéíåð äëÿ îòõîäîâ

- Ñàíóçåë, îòâå÷àþùèé ñàíèòàðíî-

ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì

- Îòäåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ

- Îòäåëüíûé ó÷àñòîê ñî ñòóëüÿìè, êóäà

ïîñòóïàþò æåíùèíû â îæèäàíèè èçãíàíèÿ

ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ (îòäåëåí îò ïàëàòû ñ

ðîæåíèöàìè)

- Ñàíóçåë, îòâå÷àþùèé ñàíèòàðíî-

ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì

- Óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âàêóóìíîé

àñïèðàöèè íà ìåñòå èëè äëÿ ïåðåâîäà

ïàöèåíòêè

Âñ¸ ïåðå÷èñëåííîå âûøå äëÿ âàêóóìíîé

àñïèðàöèè
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ðåãèñòðàöèÿ è íàëè÷èå íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå.
Â òîì ñëó÷àå, åñëè êàêîå-ëèáî ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî íå çàðåãèñòðèðîâàíî, òî ïî
äåéñòâóþùèì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðàâèëàì
äîïóñêàåòñÿ åãî èìïîðò ÷åðåç Ñèñòåìó
óäîñòîâåðåíèÿ êà÷åñòâà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëå (ñì.
Ïðèëîæåíèå 1 äëÿ äîñòóïà ê èíôîðìàöèè â
ðåæèìå «îíëàéí»).

Â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ, íî íå âî âñåõ, òàêæå
óñòàíîâëåíû òðåáîâàíèÿ ê ðåãèñòðàöèè èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Ðóêîâîäèòåëÿì
ïðîãðàìì ïðåæäå, ÷åì èìïîðòèðîâàòü â ñòðàíó
òàêîå îáîðóäîâàíèå, êàê ìàíóàëüíûå âàêóóìíûå
àñïèðàòîðû, ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â òîì,
íåîáõîäèìà ëè ðåãèñòðàöèÿ ýòîé ïðîäóêöèè.

Èçäåëèÿ, êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû â òàáë. 3.2 è
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îñíàùåíèÿ ñëóæá,
âûïîëíÿþùèõ àáîðòû, äîëæíû âõîäèòü â
îáùåíàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ èçäåëèÿìè
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ðàñïðåäåëÿòüñÿ â òå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå
â íèõ íóæäàþòñÿ.

  2.3 ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß
ÆÅÍÙÈÍ ÄËß ÎÊÀÇÀÍÈß
ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Äëÿ îðãàíèçàöèè ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ
áåçîïàñíûå àáîðòû, îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò
îòëàæåííàÿ ñèñòåìà íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Âñå êàòåãîðèè
ïåðñîíàëà öåíòðîâ çäîðîâüÿ, êëèíèê èëè
ñòàöèîíàðîâ îáÿçàíû íàïðàâëÿòü æåíùèí â
ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû, åñëè òå èëè èíûå âèäû
ïîìîùè íå ìîãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû íà ìåñòå.
Ìåæäó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ðàçíûõ óðîâíåé äîëæíà áûòü
äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü îòíîñèòåëüíî
ïåðåâîäà è ïåðåâîçêè áîëüíûõ ñ òåì, ÷òîáû (à)
íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè æåíùèíû ñâîåâðåìåííî
åå ïîëó÷èëè; è (b) æåíùèíû, êîòîðûì òðåáóåòñÿ
ïîìîùü ââèäó îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî àáîðòà,
ïðîøëè ñðî÷íîå ëå÷åíèå. Åñëè æå ïîñòóïàþùèå
ïî ïîâîäó íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè æåíùèíû
íå èìåþò ïðàâî íà ëåãàëüíûé àáîðò, âàæíî,
÷òîáû ìåäðàáîòíèêè ñóìåëè îêàçàòü èì
ïîääåðæêó, ïðåäîñòàâèëè íóæíóþ èíôîðìàöèþ
è/èëè äàëè ñîâåò, êàê ìîæíî ñîõðàíèòü òåêóùóþ
áåðåìåííîñòü, à òàêæå íàïðàâèëè èõ â ñëóæáû
äîðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ.

  2 Ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíûõ

íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ
(ïðîäîëæåíèå)
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� ñòàíäàðòíûé ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ òåõ
óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü â íàïðàâëåíèè áîëüíûõ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå
ïðîöåäóðû èõ ïåðåâîäà è òðàíñïîðòèðîâêè;

� ñòàíäàðòíûé ïîðÿäîê, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì ïðèíèìàþùèå ó÷ðåæäåíèÿ
îáåñïå÷èâàþò ëå÷åíèå æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ
èç íàïðàâëÿþùåãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå
íàïðàâëÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå óâåäîìëåíèÿ â
ËÏÓ, îòêóäà áûëè íàïðàâëåíû ïàöèåíòêè;

� ðóêîâîäñòâî ïî îáðàáîòêå èíôîðìàöèè î
ïàöèåíòêàõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî è
ïðàâèëüíîãî èõ âåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðàâèëà
ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé êîíôèäåíöèàëüíîñòè;

� ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé êëèåíòîê
â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èõ ïåðåâîäà â
ó÷ðåæäåíèÿ èíîãî ïðîôèëÿ, íàïðèìåð, â
öåíòðû ïî ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ èëè ÂÈ×-èíôåêöèè,
â ñëóæáû ñîöèàëüíîé ïîìîùè èëè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à òàêæå â ñóäåáíûå îðãàíû
â ñëó÷àå, åñëè æåíùèíû îêàçàëèñü æåðòâàìè
èçíàñèëîâàíèÿ.

Â îñíîâå äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ïåðåâîäà è
òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíûõ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ëåæàò
ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

  2.4 ÓÂÀÆÈÒÅËÜÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê
ÏÐÈÍßÒÎÌÓ ÆÅÍÙÈÍÎÉ ÐÅØÅÍÈÞ
ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÉ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ È ÑÎÁËÞÄÅÍÈÅ
ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ,
ÊÎÍÔÈÄÅÍÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ È
ÏÐÈÂÀÒÍÎÑÒÈ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÎÑÎÁÛÕ
ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ ÄÅÂÓØÅÊ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Äåéñòâóþùèå â ñòðàíå íîðìàòèâû, ñòàíäàðòû è
ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîëîæåíèÿ äîëæíû ñîçäàâàòü
áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè íå òîëüêî äëÿ
ðåàëèçàöèè æåíùèíàìè ñâîèõ ðåïðîäóêòèâíûõ è
äðóãèõ ïðàâ, íî è äëÿ âûïîëíåíèÿ
ìåäðàáîòíèêàìè ñâîåãî ýòè÷åñêîãî äîëãà. Â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé è ñòàíäàðòîâ â
îòíîøåíèè àáîðòîâ äîëæíû áûòü ñîçäàíû
ãàðàíòèè äëÿ èíôîðìèðîâàííîãî è ñâîáîäíîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ëè÷íîé àâòîíîìèè ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, êîíôèäåíöèàëüíîñòè è
ïðèâàòíîñòè (Cook è Dickens, 2000 ã.). Â îñíîâå
ýòèõ ñòàíäàðòîâ ëåæàò ìåæäóíàðîäíûå
íîðìàòèâû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, êîòîðûå
èçëîæåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ äîêóìåíòàõ, â òîì
÷èñëå è â Ìåæäóíàðîäíîì ïàêòå îá
ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ
ïðàâàõ, è â Êîíâåíöèè î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì
äèñêðèìèíàöèè æåíùèí.
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2.4.1 Èíôîðìèðîâàííîå è ñâîáîäíîå
ïðèíÿòèå ðåøåíèé

Æåíùèíû, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ïåðåä
íåîáõîäèìîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè, íåðåäêî ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ
íåçàùèùåííîñòü íàåäèíå ñ ìåäðàáîòíèêàìè. Ê
æåíùèíàì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ óâàæèòåëüíî è ñ
ïîíèìàíèåì. Ïîýòîìó, ïåðñîíàë ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé äîëæåí ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå ê
ïîæåëàíèÿì æåíùèíû è äàâàòü åé èíôîðìàöèþ
â òàêîì âèäå, ÷òîáû îíà áåç îñîáîãî òðóäà
âîñïðèíèìàëà è çàïîìèíàëà ïîëó÷åííûå
ñâåäåíèÿ è ìîãëà áû ðåøèòü, ïîéòè íà àáîðò èëè
íåò, è ñäåëàòü ñâîé âûáîð â ðàìêàõ
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà áåç êàêîãî-ëèáî
íàæèìà, ïðèíóæäåíèÿ èëè äèñêðèìèíàöèè.

Êðîìå òîãî, ìåäðàáîòíèêàì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è
òàêèå ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ æåíùèíà ìîæåò
áûòü âûíóæäåíà ðåøèòüñÿ íà àáîðò ïðîòèâ ñâîåé
âîëè, ðóêîâîäñòâóÿñü, ê ïðèìåðó, ñîñòîÿíèåì
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè ïî ïðè÷èíå
ÂÈ×-èíôåêöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìåäðàáîòíèê
îáÿçàí ñäåëàòü âñå îò íåãî çàâèñÿùåå, ÷òîáû
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ æåíùèíîé
ïîëíîñòüþ èíôîðìèðîâàííîãî è ñâîáîäíîãî
ðåøåíèÿ.

Ìåäðàáîòíèêè èìåþò ïîëíîå ïðàâî îòêàçàòüñÿ
ñäåëàòü àáîðò, îäíàêî íà íèõ âîçëàãàþòñÿ
ìîðàëüíûå îáÿçàòåëüñòâà ñëåäîâàòü
ïðîôåññèîíàëüíûì ýòè÷åñêèì íîðìàì, â

ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ñïåöèàëèñòû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, äîëæíû
îáåñïå÷èòü íàïðàâëåíèå æåíùèí ê
êâàëèôèöèðîâàííûì êîëëåãàì, â ïðèíöèïå íå
èìåþùèì âîçðàæåíèé ïðîòèâ èñêóññòâåííîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, åñëè ýòî íå
ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.
Êîãäà æå íåò âîçìîæíîñòè îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó
ñïåöèàëèñòó, ìåäðàáîòíèê îáÿçàí ñäåëàòü
æåíùèíå àáîðò ðàäè ñïàñåíèÿ åå æèçíè èëè
ïðåäîòâðàùåíèÿ íåîáðàòèìîãî óùåðáà åå
çäîðîâüþ, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðè ýòîì
íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Åñëè íà êàêîé-ëèáî ñòàöèîíàð, êëèíèêó èëè
öåíòð çäîðîâüÿ âîçëîæåíû ôóíêöèè
ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ìåäîáñëóæèâàíèþ íàñåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì, òî òàêîå ó÷ðåæäåíèå íå âïðàâå ñòàâèòü
æèçíü èëè çäîðîâüå æåíùèí ïîä óãðîçó,
îòêàçûâàÿ èì â ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìîùè. Îíè
äîëæíû ïðåäîñòàâèòü æåíùèíå âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü àáîðò â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì.
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Îñîáûå ñîîáðàæåíèÿ â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ

Ïîäðîñòêè ïîä÷àñ îáëàäàþò íåäîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè ïî òàêèì âîïðîñàì, êàê ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîñòè,

êîíòðàöåïöèÿ, âîçíèêíîâåíèå áåðåìåííîñòè è åå î÷åâèäíûå ïðèçíàêè è èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Ìîëîäûå è íåçàìóæíèå äåâóøêè-ïîäðîñòêè íå îñîçíàþò, ÷òî ôàêòè÷åñêè âñòóïèëè â ïîëîâóþ ñâÿçü è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò

çàáåðåìåíåòü. Ó íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ìàëî îïûòà äëÿ îáùåíèÿ ñ âçðîñëûìè ïî âîïðîñàì òàêîãî ðîäà, à òàêæå äëÿ òîãî,

÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè â öåëÿõ îõðàíû ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïîäðîñòêè

íóæäàþòñÿ â áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå, êîãäà áû ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, îïàñåíèÿõ è î

òîì, ÷òî èõ ñìóùàåò, ïðè÷åì âàæíî, ÷òîáû èõ íå îñóæäàëè èëè íå çàñòàâëÿëè çàìîë÷àòü.

Ìåäðàáîòíèêè îáÿçàíû ïðåîäîëåòü âîçìîæíîå ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, ñâÿçàííîå ñ îòêðîâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè

ïîäðîñòêîâîé ñåêñóàëüíîñòè, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ ñ íåçàìóæíèìè äåâóøêàìè-ïîäðîñòêàìè, – òåì áîëåå ÷òî òàêîâî

èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé â áîëüøèíñòâå ñòðàí. Â ÷àñòíîñòè, ìåäðàáîòíèêè äîëæíû áûòü îáõîäèòåëüíûìè è çàäàâàòü

ïðîñòûå âîïðîñû íà äîñòóïíîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ÿçûêå. Âîçìîæíî, èì ïðèäåòñÿ ïîâòîðÿòü âîïðîñû, ïûòàÿñü ñ

îñòîðîæíîñòüþ è ïðåäóïðåäèòåëüíîñòüþ âûÿñíèòü äëÿ ñåáÿ âàæíóþ èíôîðìàöèþ. Îíè ìîãóò ïðåäëîæèòü ðàçíûå âàðèàíòû

îòâåòîâ, ÷òîáû âûçâàòü ïîäðîñòêîâ íà îòêðîâåííîñòü, òàê êàê äåâóøêàì íåðåäêî òðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ äëÿ

äîâåðèòåëüíîãî ðàçãîâîðà î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîëíîñòüþ ãàðàíòèðîâàëè

ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè, çàâåðèâ äåâóøêó-ïîäðîñòêà â òîì, ÷òî íèêîìó íå ðàññêàæóò î ïîñåùåíèè åþ öåíòðà

çäîðîâüÿ.

Ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äåâóøêàì-

ïîäðîñòêàì, ÷òîáû ó íèõ áûë äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþùèì ôîðìàì ìåäîáñëóæèâàíèÿ. Íåðåäêî ýòó çàäà÷ó ìîæíî âûïîëíèòü

ïóòåì ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ äåéñòâóþùèõ ñëóæá, îðèåíòèðóÿ èõ ðàáîòó íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ. Íå

èñêëþ÷åíî, ÷òî â ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñû ïðèåìà â öåíòðàõ è èõ ìåñòîðàñïîëîæåíèå äîëæíû áûòü óäîáíûìè äëÿ äåâóøåê-

ïîäðîñòêîâ, à ñòîèìîñòü ïîñåùåíèÿ ïðèåìëåìîé. Èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè òàêèõ ñëóæá ñëåäóåò ðàñïðîñòðàíÿòü ñðåäè

äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ïðè÷åì ìåñòíîå íàñåëåíèå â äàííîì ñëó÷àå çà÷àñòóþ ìîæåò ñûãðàòü ïîëåçíóþ

ðîëü.

(Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2002ñ ã.)
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  2 Ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíûõ

íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ
(ïðîäîëæåíèå)

2.4.2 Íåçàâèñèìîñòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé
(îñâèäåòåëüñòâîâàíèå îò òðåòüåé

ñòîðîíû)

Îñíîâîïîëàãàþùèì ýòè÷åñêèì ïðèíöèïîì
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþáîìó ÷åëîâåêó
ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå åãî ëè÷íîé àâòîíîìèè.
Òàêàÿ íåçàâèñèìîñòü îçíà÷àåò, ÷òî âñÿêèé
äååñïîñîáíûé âçðîñëûé ÷åëîâåê äëÿ îáðàùåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå íóæäàåòñÿ â
ïîëó÷åíèè ñîãëàñèÿ (ðàçðåøåíèÿ) îò êàêîé-ëèáî
òðåòüåé ñòîðîíû, â ÷àñòíîñòè îò ìóæà èëè
ïàðòíåðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåäðàáîòíèêè íå
äîëæíû íàñòàèâàòü íà îáÿçàòåëüíîì ïîëó÷åíèè
ñîãëàñèÿ ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, åñëè ïî
äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó è
ñîîòâåòñòâóþùèì íîðìàòèâíûì àêòàì ýòîãî íå
òðåáóåòñÿ.

Áîëåå òîãî, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì
ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíóþ çàùèòó èíòåðåñîâ
ñîöèàëüíî óÿçâèìîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî
óÿçâèìûìè îêàçûâàþòñÿ òàêèå êàòåãîðèè
ãðàæäàí, êàê íåçàìóæíèå æåíùèíû, ïîäðîñòêè, à
òàêæå òå, êòî ïðîæèâàåò â óñëîâèÿõ êðàéíåé
áåäíîñòè è ñòðàäàåò îò áûòîâîãî íàñèëèÿ.
Ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè,
àññîöèèðóåìûå ñ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ, à òàêæå ñ òàêèì

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, êàê èíôèöèðîâàííîñòü
ÂÈ×, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû, ÷òîáû
çàñòàâèòü æåíùèíó ñäåëàòü àáîðò. Ìîðàëüíûé
äîëã ìåäðàáîòíèêîâ îáÿçûâàåò èõ ïîçàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òîáû æåíùèíû ýòîé êàòåãîðèè èìåëè
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

×òî êàñàåòñÿ ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ (ðàçðåøåíèÿ)
îò ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
òî ïðàâèòåëüñòâà ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñòðàí
ðàòèôèöèðîâàëè  Êîíâåíöèþ ïî ïðàâàì ðåáåíêà
(ÊÏÐ). Ñòàòüÿ 5 íàçâàííîé Êîíâåíöèè ãëàñèò:
«Ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè óâàæàþò
îòâåòñòâåííîñòü, ïðàâà è îáÿçàííîñòè
ðîäèòåëåé… äîëæíûì îáðàçîì óïðàâëÿòü è
ðóêîâîäèòü ðåáåíêîì â îñóùåñòâëåíèè èì
ïðèçíàííûõ íàñòîÿùåé Êîíâåíöèåé ïðàâ è
äåëàòü ýòî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ
ñïîñîáíîñòÿìè ðåáåíêà». Îäíàêî â äîïîëíåíèè ê
ýòîìó â Ñòàòüå 3, ãäå ñîäåðæèòñÿ îäèí èç
÷åòûðåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ îáùèõ ïðèíöèïîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå ïðîâåäåíèÿ â æèçíü âñåõ
ñòàòåé íàñòîÿùåé Êîíâåíöèè, ïðåäïèñàíî
ñëåäóþùåå: «Âî âñåõ äåéñòâèÿõ â îòíîøåíèè
äåòåé [ïî îïðåäåëåíèþ – ýòî ëèöà ìîëîæå 18
ëåò], íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåäïðèíèìàþòñÿ îíè
ãîñóäàðñòâåííûìè èëè ÷àñòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
çàíèìàþùèìèñÿ âîïðîñàìè ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ñóäàìè, àäìèíèñòðàòèâíûìè èëè
çàêîíîäàòåëüíûìè îðãàíàìè, ïåðâîî÷åðåäíîå
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âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàèëó÷øåìó îáåñïå÷åíèþ
èíòåðåñîâ ðåáåíêà».

Ìåäðàáîòíèêè äîëæíû íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäîâàòü íåñîâåðøåííîëåòíèì äåâóøêàì
ñîâåòîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîåé áåðåìåííîñòè ñ
ðîäèòåëÿìè èëè ñ äðóãèìè âçðîñëûìè, êîìó îíè
äîâåðÿþò. Åñëè äåâóøêà óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî
íåâîçìîæíî (íàïðèìåð, èç-çà òîãî, ÷òî
ïîâåäåíèå îäíîãî èç ðîäèòåëåé íîñèò
îñêîðáèòåëüíûé õàðàêòåð), ìåäðàáîòíèêè íå
äîëæíû íàñòàèâàòü íà ïîëó÷åíèè ñîãëàñèÿ îò
ðîäèòåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñèòóàöèé, êîãäà
òàêîå òðåáîâàíèå ïðåäóñìîòðåíî äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì èëè ñîîòâåòñòâóþùèìè
íîðìàòèâíûìè àêòàìè. Ìåäðàáîòíèêè äîëæíû
ïðîéòè êóðñû îáó÷åíèÿ ìåòîäèêàì
èíôîðìèðîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîëó÷åííûìè íîâûìè çíàíèÿìè, ÷òîáû èìåòü
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñïåöèôèêå
ïðåäëàãàåìûõ óñëóã, à íå ïîëàãàòüñÿ â
ñóæäåíèÿõ î ïîäðîñòêàõ èñõîäÿ èç ïðîèçâîëüíî
âçÿòîé ïîïðàâêè íà âîçðàñò.

2.4.3 Êîíôèäåíöèàëüíîñòü

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçàíû îõðàíÿòü
ïàöèåíòêè îò âîçìîæíîãî íåñàíêöèîíèðîâàííîãî
ðàçãëàøåíèÿ èíôîðìàöèè, à òàêæå îáåñïå÷èòü
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïàöèåíòêè, ðàçðåøàþùèå
ïåðåäàâàòü äðóãèì ëèöàì êîíôèäåíöèàëüíóþ
èíôîðìàöèþ î ñåáå, èäóò íà ýòî áåç

ïðèíóæäåíèÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü ÷åòêèìè
ðàçúÿñíåíèÿìè íà ýòîò ñ÷åò.

Îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó íåñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ
êîíôèäåíöèàëüíîñòè óäåðæèâàþò ìíîãèõ
æåíùèí (îñîáåííî äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ è
íåçàìóæíèõ æåíùèí) îò îáðàùåíèÿ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è ìîãóò
ïîäòîëêíóòü èõ ê òîìó, ÷òî îíè ñâÿæóòñÿ ñ
íåëåãàëüíûìè è îïàñíûìè ëèöàìè
ïðåäîñòàâëÿþùèå óñëóãè êðèìèíàëüíîãî àáîðòà
èëè ðåøàòñÿ íà ñàìî ïðîâîöèðîâàííûé àáîðò.
Åñëè æåíùèíà íå äàåò ÷åòêîãî íàñòàâëåíèå
ìåäðàáîòíèêó, ÷òîáû òîò îáðàòèëñÿ çà ñîâåòîì ê
åå ñóïðóãó èëè ê ðîäèòåëÿì èëè ê êîìó-òî åùå, òî
òàêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ñåðüåçíûì
íàðóøåíèåì ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

2.4.4 Êîíôèäåíöèàëüíîñòü/Âðà÷åáíàÿ
òàéíà

Íàñêîëüêî ýòî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî,
ðóêîâîäèòåëè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé äîëæíû ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, êîãäà
âíóòðè ó÷ðåæäåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðèâàòíàÿ
îáñòàíîâêà íå òîëüêî äëÿ áåñåä ìåæäó
æåíùèíàìè è ìåäðàáîòíèêàìè, íî è
íåïîñðåäñòâåííî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè. Â
ìèíèìàëüíîì îáúåìå ïðîáëåìà ïðèâàòíîñòè
ìîæåò áûòü ðåøåíà, â ÷àñòíîñòè ïóòåì
âûïîëíåíèÿ îòäåëüíî âçÿòîé ïðîöåäóðû â îäíîì
êàáèíåòå çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ïðè çàíàâåøåííûõ îêíàõ è äâåðíûõ ïðîåìàõ, à
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òàêæå ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòûõ ìàòåð÷àòûõ
èëè áóìàæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñàëôåòîê äëÿ
êàæäîé æåíùèíû è íà êàæäóþ ïðîöåäóðó.

  2.5 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÍÎÐÌÛ Â
ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÆÅÍÙÈÍ, ÑÒÀÂØÈÕ
ÆÅÐÒÂÎÉ ÈÇÍÀÑÈËÎÂÀÍÈß

Æåíùèíû, çàáåðåìåíåâøèå âñëåäñòâèå
èçíàñèëîâàíèÿ, íóæäàþòñÿ â îñîáî ÷óòêîì
îáðàùåíèè ñ íèìè, ââèäó ÷åãî íà âñåõ óðîâíÿõ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû áûòü ñîçäàíû
óñëîâèÿ äëÿ îêàçàíèÿ èì ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîìîùè è ïîääåðæêè.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü
ñïåöèàëüíûå íîðìàòèâû è ñòàíäàðòû ïî
âûïîëíåíèþ àáîðòà, ïðåäóñìîòðåâ
äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå äëÿ ïåðñîíàëà. Ýòè
ñòàíäàðòû íå äîëæíû ïðåäïèñûâàòü èçëèøíèõ
àäìèíèñòðàòèâíûõ èëè ñóäåáíûõ ïðîöåäóð, êàê,
íàïðèìåð, îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé ê
æåíùèíàì âûäâèíóòü îáâèíåíèå èëè âûäàòü
ëè÷íîñòü íàñèëüíèêà (Billings et al., 2002 ã.) (ñì.
òàêæå Ãëàâó 4). Áîëåå òîãî, â èäåàëüíîì ñëó÷àå
ýòè ñòàíäàðòû äîëæíû áûòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ, êîòîðûå
ðåãëàìåíòèðóþò îáùèå ïðèíöèïû âåäåíèÿ æåðòâ
èçíàñèëîâàíèÿ è îïðåäåëÿþò ïîðÿäîê òàêèõ
äåéñòâèé, êàê îêàçàíèå ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èñïîëüçîâàíèå
íåîòëîæíîé êîíòðàöåïöèè, ëå÷åíèå ïî ïîâîäó

ÈÏÏÏ èëè òðàâì, ñáîð ñóäåáíûõ äîêàçàòåëüñòâ, à
òàêæå êîíñóëüòèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ
ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è Âåðõîâíûé
êîìèññàð ÎÎÍ ïî äåëàì áåæåíöåâ, 2000 ã.).

  3 Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ

íàâûêîâ è êà÷åñòâà ðàáîòû

ïåðñîíàëà

  3.1 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ,
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ È ÎÁÓ×ÅÍÈÅ
ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Ñóäÿ ïî âñåìó, âûïîëíåíèå çàäà÷è äîñòóïíîñòè
áåçîïàñíîãî ëåãàëüíîãî àáîðòà äëÿ âñåõ
èìåþùèõ íà ýòî ïðàâî æåíùèí òðåáóåò
âîâëå÷åíèå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ìèðà ÷èñëåííîñòü
êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé ìîæåò áûòü
íåäîñòàòî÷íîé. Â öåëÿõ îêàçàíèÿ
âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïîìîùè â ïîñëåàáîðòíîì
ïåðèîäå è íåïîñðåäñòâåííî ïðè âûïîëíåíèè
àáîðòà â ðÿäå ñòðàí ïðàêòèêóåòñÿ
äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå ïðåäñòàâèòåëåé
ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, â òîì ÷èñëå àêóøåðîê è
äðóãèõ êàòåãîðèé ìåäðàáîòíèêîâ, íå èìåþùèõ
âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (Billings et
al., 1999 ã., Dickson-Tetteh et al., 2000 ã., Ñîâåò ïî
âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ, 2000b ã.,
Óíèâåðñèòåò øòàòà Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà, 2001 ã.,
Yumkella è Githiori, 2000 ã.). Ðåçóëüòàòû
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ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè
îòñóòñòâèå ðàçíèöû â ÷àñòîòå îñëîæíåíèé ó
æåíùèí ïîñëå àáîðòîâ, âûïîëíåííûõ
ïîìîùíèêîì âðà÷à (ôåëüäøåðîì) è âðà÷îì â I
òðèìåñòðå ìåòîäîì ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé
àñïèðàöèè (Freedman et al., 1986 ã.).

Ìåäðàáîòíèêè, êîòîðûå óæå îâëàäåëè áàçîâûìè
íàâûêàìè âûïîëíåíèÿ àáîðòà, ìîãóò ïðîéòè
îáó÷åíèå íà êóðñàõ äëÿ âåäåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ
ñëó÷àåâ. Ê ïðèìåðó, ïåðñîíàë, ñïîñîáíûé
âûïîëíÿòü àáîðòû ïðè ñðîêàõ áåðåìåííîñòè äî
äåâÿòè íåäåëü, ìîæåò îñâîèòü ìåòîäèêó
âûïîëíåíèÿ àáîðòà íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ
áåðåìåííîñòè. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â
îãðàíè÷åííîì îáúåìå ìåäðàáîòíèêè,
âûïîëíÿþùèå ïðîöåäóðó âàêóóìíîé àñïèðàöèè

ïðè ëå÷åíèè íåïîëíîãî àáîðòà, ìîãóò îâëàäåòü
ìåòîäèêîé áåçîïàñíîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè.

Ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ âûïîëíåíèÿ
áåçîïàñíîãî àáîðòà äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî
ó÷åáíûìè ïëàíàìè è ïðîãðàììàìè ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ
áåðåìåííîñòè íà ýòàïå äî- è ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ âñåõ êàòåãîðèé
ìåäðàáîòíèêîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïî
ëå÷åíèþ æåíùèí, äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ðàçâèòèþ íàâûêîâ
ðàñïîçíàâàíèÿ ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé.
Êðîìå òîãî, èìåÿ â âèäó âûøåïåðå÷èñëåííûå
íàâûêè, ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíîñòü ðåãóëÿðíîãî
îáó÷åíèÿ âñåõ êàòåãîðèé ïåðñîíàëà íà êóðñàõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â êàòåãîðèþ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âõîäèò ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà êëèíèöèñòîâ íå èç ÷èñëà âðà÷åé,
à èìåííî: ìåäñåñòðû, ïðàêòèêóþùèå ìåäñåñòðû, ñòàðøèå ñåñòðû îòäåëåíèé, ïîìîùíèêè âðà÷åé è äðóãèå,
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è êðóã ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé êîòîðûõ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò òîé èëè èíîé ñòðàíû, òåì íå ìåíåå ïîëó÷åííûå èìè íàâûêè ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü òàêèå
ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ áàçîâûå êëèíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, êàê áèìàíóàëüíîå
îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ áåðåìåííîñòè è îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ìàòêè, ââåäåíèå
ìàòî÷íîãî çîíäà, òðàíñöåðâèêàëüíûå ìàíèïóëÿöèè, ïðè÷åì äàííàÿ êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà ìîæåò ïðîéòè ó÷åáíûé
êóðñ ïî âûïîëíåíèþ ðàííåãî àáîðòà.
[Îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ áûëî ïðåäëîæåíî è ñîãëàñîâàíî ó÷àñòíèêàìè Òåìàòè÷åñêîãî êîíñóëüòàòèâíîãî
ñîâåùàíèÿ, ïðîõîäèâøåãî â ñåíòÿáðå 2000 ã.]
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  3 Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ

íàâûêîâ è êà÷åñòâà ðàáîòû

ïåðñîíàëà (ïðîäîëæåíèå)

3.1.1 Ó÷åáíûå ïðîãðàììû

Â îñíîâå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì êàê äî-, òàê è
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè äîëæíû ëåæàòü
ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè,
âêëþ÷àÿ ïðîõîæäåíèå êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïîä
íàáëþäåíèåì íàñòàâíèêà, ÷òî ñîçäàåò
íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ äåìîíñòðàöèè
ïðàêòè÷åñêèì ìåäðàáîòíèêîì ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ýòè
ïðîãðàììû äîëæíû ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå
ìåòîäîëîãèè îáó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ è
îáåñïå÷èâàòü ïðèîáùåíèå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ íå òîëüêî ê ñïåöèàëüíûì è
êëèíè÷åñêèì íàâûêàì, íî è ê öåëîé ñèñòåìå
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê è ìèðîâîççðåíèÿ.
Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà òðåáóåò
ïåðåîñìûñëåíèÿ öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, ÷òî
ïîçâîëèò ìåäðàáîòíèêàì  îùóòèòü ðàçíèöó
ìåæäó ñîáñòâåííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé è
ïðàâàìè êëèåíòîê íà ïîëó÷åíèå
âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïîìîùè. Íàçâàííûå
ó÷åáíûå ïðîãðàììû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â
ó÷ðåæäåíèÿõ, êóäà ïîñòóïàåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ïàöèåíòîê, ÷òîáû ó âñåõ ñòàæåðîâ áûëà
âîçìîæíîñòü ïðîéòè êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, â
òîì ÷èñëå ñâÿçàííóþ ñ âåäåíèåì îñëîæíåíèé.

Ó÷åáíûå ïëàíû è ïðîãðàììû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ
ïî ñîäåðæàíèþ è ïî êîëè÷åñòâó ÷àñîâ â
çàâèñèìîñòè îò îáúåìà íàâûêîâ, êîòîðûìè óæå
âëàäååò ìåäðàáîòíèê ê ìîìåíòó ïðîõîæäåíèÿ
êóðñà îáó÷åíèÿ (ñì. òàáë. 3.3 ñ ïîëíûì ïåðå÷íåì
îñíîâíîé òåìàòèêè). Âåñü öèêë îáó÷åíèÿ äîëæåí
áûòü ñîñòàâëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïðàêòèêóþùèé ìåäðàáîòíèê ïðèîáðåë ñëåäóþùèå
ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè:

� ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå øèðîêîãî ñïåêòðà
íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â öåëÿõ
äîñòèæåíèÿ äîëæíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è
êîíòàêòà ñî âñåìè ïîëüçîâàòåëÿìè
ìåäîáñëóæèâàíèÿ ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâà
÷åëîâåêà íå òîëüêî íà ïîëó÷åíèå ëå÷åíèÿ, íî
è íà âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé
êîíôèäåíöèàëüíîñòè ñ ïðîÿâëåíèåì ê íåìó
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è áåç óùåìëåíèÿ
÷óâñòâà äîñòîèíñòâà;

� íàäëåæàùàÿ ïåðåäà÷à è ýôôåêòèâíîå
îáñóæäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè,
êàñàþùåéñÿ ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ è áåðåìåííîñòè;

� îêàçàíèå ïîìîùè êëèåíòêàì â ïðèíÿòèè
èíôîðìèðîâàííûõ ðåøåíèé;

� ïðîâåäåíèå áåçîïàñíîãî è êà÷åñòâåííîãî
áèìàíóàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà äëÿ äèàãíîñòèêè áåðåìåííîñòè è
îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà è ïîëîæåíèÿ ìàòêè ñ
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òåì, ÷òîáû ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ïî
ïîâîäó àáîðòà èëè íàïðàâëåíèÿ æåíùèíû â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ;

� ðàñïîçíàâàíèå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè;

� òî÷íîå ðàñïîçíàâàíèå ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ
ÈÏÏ è ÈÏÏÏ;

� ðàñïîçíàâàíèå ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî
íàñèëèÿ;

� ïðàâèëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

� òî÷íîå âûïîëíåíèå ïðîöåäóð(û) àáîðòà, â
îòíîøåíèè êîòîðûõ(îé) ìåäðàáîòíèê ïðîøåë
êóðñ îáó÷åíèÿ;

� ïðèíÿòèå ýôôåêòèâíûõ ìåð ïðè ðàçâèòèè
îñëîæíåíèé äî, â ïåðèîä è ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà;

� îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî íàïðàâëåíèÿ
æåíùèí â äðóãèå ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû;

� ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è óñëóã ïî
âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè;

� ñîäåðæàíèå â ÷èñòîòå èñïîëüçóåìîãî
îáîðóäîâàíèÿ è îáåñïå÷åíèå åãî
áåçîïàñíîñòè;

� òî÷íîå, àêêóðàòíîå âåäåíèå äîêóìåíòàöèè.

Â òàáë. 3.3 ïðåäëàãàåòñÿ ðåêîìåíäóåìîå
ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ âñåõ êàòåãîðèé
ìåäðàáîòíèêîâ. Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá ó÷åáíûõ
ïëàíàõ è ïðîãðàììàõ, âêëþ÷àÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
èñõîäíûå ìàòåðèàëû, ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèè 1.

  3.2 ÊÓÐÀÒÎÐÑÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ

Â ðàìêàõ ñèñòåìû ìåäîáñëóæèâàíèÿ äîëæíû
áûòü ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû êóðàòîðû
èìåëè âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàòü ïðîöåññû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ïëàíå
ñîîòâåòñòâèÿ ïîñëåäíèõ óñòàíîâëåííûì
íîðìàòèâàì è ñòàíäàðòàì, óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé êëèåíòîê è ñîáëþäåíèÿ èõ ïðàâ.
Ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè êóðàòîðîâ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

� ñîçäàíèå àòìîñôåðû óâàæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ è ïðîÿâëåíèå ãîòîâíîñòè îêàçàòü
ñîäåéñòâèå ïðè îáùåíèè è ñ ïåðñîíàëîì, è ñ
êëèåíòêàìè;

� ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷èõ çàäàíèé è ïîðó÷åíèé
ìåæäó ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà ñ ó÷åòîì èõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, à òàêæå
íàáëþäåíèå çà ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòüþ ìåäðàáîòíèêîâ ñ öåëüþ
îáåñïå÷èòü íå òîëüêî âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì, íî è äîáèòüñÿ îò ïåðñîíàëà
ñî÷óâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê êëèåíòêàì;
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Òàáë. 3.3  Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî òåìå «Ñëóæáû, âûïîëíÿþùèå àáîðò»

  Âàæíåéøèå ïðåäïîñûëêè äëÿ îðãàíèçàöèè ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ àáîðòû

� Þðèäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ è

îñíîâíûå ïðèíöèïû

� Âëèÿíèå íåáåçîïàñíîãî àáîðòà íà çäîðîâüå

� Íðàâñòâåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå àáîðòà

� Íàöèîíàëüíûå íîðìàòèâû è ñòàíäàðòû ïî ïðîèçâåäåíèþ

àáîðòîâ

Êîíñóëüòèðîâàíèå è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìåäðàáîòíèêîì è ïàöèåíòêîé

� Îçíàêîìëåíèå ñ óñòàíîâêàìè è ìèðîâîççðåí÷åñêèìè

êîíöåïöèÿìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ïîâîäó àáîðòà

� Ïðèâàòíîñòü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü

� Íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ

� Èíôîðìèðîâàíèå ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ àáîðòà è

êîíòðàöåïöèè

� Ïðîáëåìû è ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ× è ÈÏÏÏ

� Ãðóïïû íàñåëåíèÿ, çàñëóæèâàþùèå îñîáîãî âíèìàíèÿ,

íàïðèìåð, äåâóøêè-ïîäðîñòêè, áåæåíêè, æåíùèíû ñ

äèàãíîçîì ÂÈ× èëè ÈÏÏÏ

� Ðàñïîçíàâàíèå ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî æåíùèíà ñòàëà æåðòâîé

íàñèëèÿ, è îêàçàíèå åé íåîáõîäèìîé ïîìîùè ïóòåì

íàïðàâëåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè è

äîïîëíèòåëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêèå íàâûêè

� Àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,

îáóñëîâëåííûå áåðåìåííîñòüþ è àáîðòîì

� Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû íàêàíóíå ïðîöåäóðû:

äàííûå àíàìíåçà, íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ, óòî÷íåíèå

ñðîêà áåðåìåííîñòè è ò.ä.

� Ñêðèíèíã íà ÈÏÏÏ

� Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà

� Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèé

� Ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ

� Ðàñïîçíàâàíèå è âåäåíèå ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé è/

èëè íàïðàâëåíèå æåíùèíû äëÿ îêàçàíèÿ

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè

� Òàêòèêà âåäåíèÿ è îðãàíèçàöèÿ óõîäà â ïåðèîä ïîñëå

âûïîëíåíèÿ àáîðòà, âêëþ÷àÿ èíôîðìèðîâàíèå ïî

âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè è ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã

� Êðèòåðèè íàïðàâëåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì è ïîðÿäîê ïåðåâîäà

ïàöèåíòîê, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ âûõîäèò çà ðàìêè

êîìïåòåíòíîñòè äàííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Àäìèíèñòðàòèâíî-îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû è îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà

� Âåäåíèå ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè è îò÷åòíîñòü

� Óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðèâàòíîñòè è

êîíôèäåíöèàëüíîñòè

� Ëîãèñòèêà, îñíàùåíèå îáîðóäîâàíèåì è óïðàâëåíèå

ìàòåðèàëüíûìè çàïàñàìè

� Ìîíèòîðèíã è îöåíêà

� Ìåõàíèçìû ýôôåêòèâíîãî ïåðåâîäà è òðàíñïîðòèðîâêè

áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ

� Ñòàíäàðòû êóðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè
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� îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ
íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ, èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ïîìåùåíèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îêàçàíèÿ
ïîìîùè â óñëîâèÿõ ïðèâàòíîñòè è
êîíôèäåíöèàëüíîñòè;

� ìîíèòîðèíã ïîòðåáíîñòåé â ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêå ñîòðóäíèêîâ áåç îòðûâà îò
ïðîèçâîäñòâà è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýòîãî;

� ìîíèòîðèíã è îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè
ìåäîáñëóæèâàíèÿ áåç êàêîé-ëèáî
äèñêðèìèíàöèè ïî òàêèì, íàïðèìåð,
ïðèçíàêàì, êàê âîçðàñò èëè ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå, è èñêëþ÷åíèå òàêèõ ñèòóàöèé,

êîãäà çà ìåäîáñëóæèâàíèå æåíùèíàì
âûñòàâëÿþò íåçàêîííûå ñ÷åòà; è

� ñîçäàíèå ãàðàíòèé äëÿ ïîëíîñòüþ
èíôîðìèðîâàííîãî è äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ
â îòíîøåíèè àáîðòà è ïîñëåàáîðòíîé
êîíòðàöåïöèè.

Îäíèì èç âàæíûõ èíñòðóìåíòîâ ïðè âûïîëíåíèè
êóðàòîðñêèõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëüíûé
ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, ïî êîòîðûì êóðàòîðû
ðåãóëÿðíî îöåíèâàþþò ñèòóàöèþ íà ìåñòàõ (ñì.
òàáë. 3.4). Òàêîé êîíòðîëüíûé ïåðå÷åíü äîëæåí
ñîñòàâëÿòüñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, è åãî èñïîëüçîâàíèå
äîëæíî ñîäåéñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ êà÷åñòâà
ïîìîùè íà äîëæíîì óðîâíå.

Òàáë. 3.4  Îñíîâíûå âîïðîñû äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè êóðàòîðîì

� Îáîðóäîâàíèå (íàëè÷èå, êîëè÷åñòâî, ñîñòîÿíèå, ñîäåðæàíèå â ÷èñòîòå, ñòåðèëèçàöèÿ, óñëîâèÿ õðàíåíèÿ)

� Ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû (îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì, íå ïðîñðî÷åííûå, ïðàâèëüíî õðàíèìûå)

� Íàáëþäåíèå çà õîäîì êîíñóëüòèðîâàíèÿ

� Íàáëþäåíèå çà îêàçàíèåì êëèíè÷åñêîé ïîìîùè

� Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé ïðèâàòíîñòè

� Ñîäåðæàíèå ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé â ÷èñòîòå

� Òî÷íîñòü è ïîëíîòà ðàáî÷èõ çàïèñåé

� Ïðîñìîòð ñòàòèñòè÷åñêèõ âåäîìîñòåé è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íà ïðåäìåò ïîëíîòû äàííûõ

� Àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
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  3 Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ

íàâûêîâ è êà÷åñòâà ðàáîòû

ïåðñîíàëà (ïðîäîëæåíèå)

  3.3 ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß È ËÈÖÅÍÇÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ È ËÅ×ÅÁÍÛÕ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àòòåñòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
âûïîëíÿþùèõ àáîðòû, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé,
åäèíñòâåííûì ñìûñëîì äàííîé ïðîöåäóðû
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìåäðàáîòíèêîâ
âàæíåéøèì êðèòåðèÿì ïðåäîñòàâëåíèÿ, êàê è â
ñëó÷àå ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè
âìåøàòåëüñòâàìè, áåçîïàñíîé ïîìîùè.
Ïðåäúÿâëÿåìûå â ñâÿçè ñ àòòåñòàöèåé è
ëèöåíçèðîâàíèåì òðåáîâàíèÿ íå äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
êàêèå-òî êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ. Êàê
óïîìèíàëîñü âûøå â ðàçäåëå 3.1, ìíîãèå
êàòåãîðèè ìåäðàáîòíèêîâ ìîãóò ïðîéòè
ñïåöèàëüíûå êóðñû îáó÷åíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ
áåçîïàñíîãî àáîðòà.

Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå âûïîëíÿþùèå àáîðòû
ó÷ðåæäåíèÿ ïîäëåæàò ëèöåíçèðîâàíèþ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ýòîé ïðîöåäóðå òðåáîâàíèÿ
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòåðèÿì,
ñîãëàñîâàííûì íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå. Çàäà÷à
ëèöåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñâîäèòñÿ ê îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé áåçîïàñíîãî

îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîê è îêàçàíèÿ èì
âñåîáúåìëþùåé ïîìîùè. Îäíàêî òàêèå óñëîâèÿ
ëèöåíçèðîâàíèÿ íå äîëæíû àññîöèèðîâàòüñÿ ñ
çàâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ
îñíàùåíèÿ òåõíè÷åñêè ñëîæíîé àïïàðàòóðîé è
íàëè÷èÿ ðàçâåòâëåííîé èíôðàñòðóêòóðû èëè
èñêëþ÷èòåëüíî îïûòíîãî ïåðñîíàëà, ÷òî íå
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
áåçîïàñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è íåèçáåæíî
ïðèâåäåò ê îãðàíè÷åíèþ äîñòóïíîñòè óñëóã.

  4 Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

ìåäîáñëóæèâàíèÿ

Êàê è â ñëó÷àå ñî âñåìè äðóãèìè ôîðìàìè
ìåäîáñëóæèâàíèÿ, êà÷åñòâî ðàáîòû ñëóæá ïî
âûïîëíåíèþ àáîðòà ïîäëåæèò ìîíèòîðèíãó è
îöåíêå. Ïðîöåññû ðåãóëÿðíîãî ñáîðà òî÷íûõ
ñâåäåíèé î ïîêàçàòåëÿõ ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè è ïåðèîäè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è
îöåíêè íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ðàáîòå ïî ïîääåðæàíèþ
íà äîëæíîì óðîâíå ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã è
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû. Êðîìå òîãî,
áëàãîäàðÿ ýòèì ïðîöåññàì ìîæíî îöåíèòü
ÿâëÿþòñÿ ëè ñëóæáû, âûïîëíÿþùèå àáîðò,
äåéñòâèòåëüíî äîñòóïíûìè äëÿ æåíùèí, êîòîðûå
èìåþò íà ýòî çàêîííîå ïðàâî. Â ïåðñïåêòèâå ïðè
óñëîâèè ñáîðà èñõîäíîé èíôîðìàöèè, â òîì
÷èñëå äàííûõ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïðè÷èíå íåáåçîïàñíîãî àáîðòà, à òàêæå ïðè
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óñëîâèè ðåãóëÿðíîãî ïîñòóïëåíèÿ òî÷íûõ
äàííûõ, îòðàæàþùèõ äèíàìèêó îñíîâíûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ïðîãðàììû
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñìîãóò ïîêàçàòü,
íàñêîëüêî íåïîñðåäñòâåííàÿ äîñòóïíîñòü
ëåãàëüíîãî àáîðòà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè. Òàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
íàðÿäó ñ äðóãîé èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííûå â
õîäå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, äîëæíû äîâîäèòüñÿ
äî ñâåäåíèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí â öåëÿõ
îáñóæäåíèÿ è äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã.

  4.1 ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ

Ïîñðåäñòâîì ìîíèòîðèíãà îáåñïå÷èâàåòñÿ
íàáëþäåíèå çà ïðîöåññîì ìåäîáñëóæèâàíèÿ
êëèåíòîê, â òîì ÷èñëå îòñëåæèâàíèå òåíäåíöèé
âî âðåìåíè. Ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ïîìîãàåò
ìåíåäæåðàì è êóðàòîðàì âûÿâëÿòü è ðåøàòü
ïðîáëåìû èëè ïðåäîòâðàùàòü èõ äî òîãî, êàê îíè
ìîãóò ïðèîáðåñòè ñåðüåçíûé èëè
íåïðåîäîëèìûé õàðàêòåð. Íàäëåæàùèé
ìîíèòîðèíã ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ òåõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîäåëèòüñÿ âàæíûìè
ñîîáðàæåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ìåäîáñëóæèâàíèÿ. Óäà÷íî
ñïëàíèðîâàííûå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà
ñîäåéñòâóþò óñòàíîâëåíèþ îáðàòíîé ñâÿçè ïî

âûÿâëåííûì ïðîáëåìàì ìåæäó ðóêîâîäñòâîì
ó÷ðåæäåíèÿ è ãðóïïîé êóðàòîðîâ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ïåðñîíàëîì, ñ äðóãîé, à òàêæå
ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîâëå÷åíèÿ
ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ â êîëëåêòèâíûé
ïðîöåññ âûðàáîòêè ðåøåíèé. Ïðîöåññû è
ìåõàíèçìû ìîíèòîðèíãà äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò âåäåíèå òàêîé ðàáîòû,
êàê îáñóæäåíèå èñòîðèé áîëåçíè, ïðîñìîòð
æóðíàëîâ çàïèñåé, íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé
ïåðñîíàëà, èñïîëüçîâàíèå êîíòðîëüíûõ
ïåðå÷íåé, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå â ðàìêàõ
ó÷ðåæäåíèÿ âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé è
àóäèòîðñêèõ ïðîâåðîê ñòàòèñòèêè ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå óñèëèÿ
ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
ìåäîáñëóæèâàíèÿ (ñì. Ïðèëîæåíèå 1 ñî ñïèñêîì
äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû).

Ðóêîâîäñòâóÿñü ñîîáðàæåíèÿìè
öåëåñîîáðàçíîñòè, ñâåäåíèÿ îá àáîðòàõ,
âûïîëíÿåìûõ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
ñëåäóåò âêëþ÷àòü íå â îòäåëüíóþ ñèñòåìó ó÷åòà è
îò÷åòíîñòè, à â îáùèé ìàññèâ äàííûõ, ñáîð
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè (â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ ó÷åòíî-
îò÷åòíûõ ôîðì, ðåãèñòðàöèîííûõ æóðíàëîâ,
êàðòî÷åê ñêëàäñêîãî ó÷åòà, êîíòðîëüíûõ
ïåðå÷íåé, ìåäèöèíñêèõ êàðò êëèåíòîê, æóðíàëîâ
ó÷åòà ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè). Îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåäóñìàòðèâàþò, ïî ìåíüøåé ìåðå, ó÷åò
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ñëåäóþùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ: êîëè÷åñòâî
ñäåëàííûõ àáîðòîâ; ïðèíÿòûå ó÷ðåæäåíèåì, íî
íå ïîñòóïèâøèå íà àáîðò æåíùèíû; æåíùèíû,
êîòîðûõ íàïðàâèëè â ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ó÷ðåæäåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ; êëèåíòêè,
ïîëó÷èâøèå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïîñëåàáîðòíûõ
îñëîæíåíèé; è æåíùèíû, âûáðàâøèå äëÿ ñåáÿ
ìåòîäû êîíòðàöåïöèè. Îáúåì è òèïû ñîáèðàåìûõ
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòåíöèàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì è ðàáî÷åé íàãðóçêå ïåðñîíàëà.
Ëó÷øå èìåòü â ðàñïîðÿæåíèè áîëåå
îãðàíè÷åííûé îáúåì òî÷íûõ äàííûõ íàðÿäó ñ
îòëàæåííûì ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ñâÿçè, ÷åì
òðåáîâàòü îò ìåäðàáîòíèêîâ âåñòè òàêóþ
ñòàòèñòèêó, êîòîðóþ îíè íå â ñîñòîÿíèè ñîáðàòü
èëè íå õîòÿò ýòèì çàíèìàòüñÿ.

Îòîáðàííûé íàáîð äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðàáîòó ó÷ðåæäåíèÿ, ñëåäóåò ðåãóëÿðíî
ïåðåäàâàòü íà áîëåå âûñîêèå óðîâíè, ÷òîáû
ìîæíî áûëî îöåíèòü ñèòóàöèþ â ðàçíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è â ïðåäåëàõ òåððèòîðèè, à òàêæå
èñïîëüçîâàòü òàêîãî ðîäà ñòàòèñòèêó íà
íàöèîíàëüíîì óðîâíå â öåëÿõ èíôîðìèðîâàíèÿ
ëèö, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîëèòèêó è çàíèìàþòñÿ
ïëàíèðîâàíèåì.

Ïîìèìî ýòîãî, òàêèå äàííûå ìîãóò ñûãðàòü
âåñüìà ïîëåçíóþ ðîëü ïðè ìîíèòîðèíãå
äèíàìèêè çàòðàò, êîòîðûå íåñåò ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå â ñâÿçè ñ ëåãàëüíûìè àáîðòàìè è
ëå÷åíèåì îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî àáîðòà.

Ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ïðåäóñìàòðèâàåò
ñëåäóþùåå:

� Àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé èëè ïðîáëåì â
îáëàñòè ìåäîáñëóæèâàíèÿ íà îñíîâàíèè
ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
(íàïðèìåð, ñ ó÷åòîì ïðèíÿòûõ ó÷ðåæäåíèåì,
íî íå ïîñòóïèâøèõ íà àáîðò æåíùèí;
ñòàòèñòèêè îñëîæíåíèé; êîëè÷åñòâà
âûáðàííûõ æåíùèíàìè ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè
ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî òèïó ìåòîäà).

� Îïðåäåëåíèå äîëè æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ ïî
ïîâîäó ïîâòîðíîãî àáîðòà.

� Íàáëþäåíèå çà êîíñóëüòèðîâàíèåì è
îêàçàíèåì êëèíè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà îáùåíèÿ ñ æåíùèíîé íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïðîöåññà, à òàêæå äëÿ èñïðàâëåíèÿ
ëþáûõ íåäîñòàòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
íåñîáëþäåíèåì òåõíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ èëè
äðóãèõ óñòàíîâëåííûõ òðåáîâàíèé, ÷òî
íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå
ìåäîáñëóæèâàíèÿ (ýòî, â ÷àñòíîñòè, ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðåäîñóäèòåëüíîì îòíîøåíèè ê
êëèåíòêàì èëè âî âçèìàíèè íåçàêîííîé
ïëàòû çà óñëóãè).
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Òàáë. 3.5  Ïðåäëàãàåìûå èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ äàííûõ è èíäèêàòîðû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

   ðàáîòû ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ àáîðòû

    Ïîêàçàòåëè òåêóùåé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè

� Êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ àáîðòîâ ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî ñðîêó áåðåìåííîñòè â ïîëíûõ íåäåëÿõ è ïî òèïó âìåøàòåëüñòâà

� Ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó ïåðâîé êîíñóëüòàöèåé è àáîðòîì

� ×èñëî æåíùèí, íàïðàâëåííûõ â äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî êîíêðåòíîé ïðè÷èíå

� ×èñëî æåíùèí, ïðèíÿòûõ ó÷ðåæäåíèåì, íî íå ïîñòóïèâøèõ íà àáîðò, ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî êîíêðåòíîé ïðè÷èíå

� ×èñëî æåíùèí, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé, ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî òèïó âûïîëíåííîãî àáîðòà

� Ïðåäîñòàâëåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî òèïó ìåòîäà

� ×èñëî íàïðàâëåíèé ïî ïîâîäó êîíòðàöåïöèè

Ïåðèîäè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ

� ×èñëî (%) ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå âûïîëíÿþòñÿ àáîðòû, è èõ îòíîñèòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå â ïðåäåëàõ òåððèòîðèè, âêëþ÷àÿ

ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó óðîâíþ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ

� ×èñëî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ àáîðòû, è èõ ðàñïðåäåëåíèå â ïðåäåëàõ òåððèòîðèè, âêëþ÷àÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê

îïðåäåëåííîìó óðîâíþ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ

� ×èñëî ìåäðàáîòíèêîâ, ïðîøåäøèõ êóðñû îáó÷åíèÿ ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî òèïó îáó÷åíèÿ; îöåíêà êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ

� Îöåíêà êà÷åñòâà ìåäîáñëóæèâàíèÿ

� Çàòðàòû íà âûïîëíåíèå àáîðòîâ è ëå÷åíèå ïîñëåàáîðòíûõ îñëîæíåíèé ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïî òèïó âìåøàòåëüñòâà è êàòåãîðèè

ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, à òàêæå ïî îïëàòå çà óñëóãè ïðè âçèìàíèè òàêîâîé

� Ïåðèîäè÷åñêèå ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (óäîâëåòâîðåííîñòü êëèåíòîê, áëèçîñòü ðàéîíîâ ïðîæèâàíèÿ æåíùèí ê ìåäèöèíñêîìó

ó÷ðåæäåíèþ, óðîâåíü çàòðàò, ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ è ò.ä.)

� Êîëè÷åñòâî ïåðñîíàëà, íóæäàþùåãîñÿ â îáó÷åíèè áåç îòðûâà îò îñíîâíîé ðàáîòû, è ÷èñëî ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå

Èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòêàõ (âíîñèòñÿ â ìåäèöèíñêóþ êàðòó ïàöèåíòêè)

� Âîçðàñò, íàëè÷èå ðîäîâ â àíàìíåçå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

� Ïðè÷èíà(û) íàïðàâëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ

� Ïðè÷èíà(û) îòêàçà

� Ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ïî äàëüíåéøåìó âåäåíèþ

� Âûáðàííûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè

� Ïëàòà çà óñëóãè ïðè âçèìàíèè òàêîâîé
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� Äîëæíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû
ëîãèñòèêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåãóëÿðíîãî
ñíàáæåíèÿ îáîðóäîâàíèåì è ðàñõîäíûìè
ìàòåðèàëàìè.

� Ðåãóëÿðíûé ñáîð äàííûõ, íàïðàâëÿåìûõ
ó÷ðåæäåíèÿìè íà áîëåå âûñîêèå óðîâíè.

� Ïðîâåäåíèå îöåíêè ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïî
èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ, âûÿâëåííûõ â
ïðîöåññå ðåãóëÿðíîãî ìîíèòîðèíãà.

  4 Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

ìåäîáñëóæèâàíèÿ (ïðîäîëæåíèå)

  4.2 ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè äîñòèæåíèé
àíàëèçèðóþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê
ñîîòâåòñòâèå, ðåçóëüòàòèâíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü,
óñòîé÷èâîñòü è ðåàëüíîå âîçäåéñòâèå
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã, íà îñíîâàíèè
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðûå îòðàæàþò
ñïåöèôèêó ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è ñáîð
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà
è ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñîñòàâèòü ìíåíèå, â êàêîé ìåðå óäàåòñÿ
âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è. Íàïðèìåð,
íàáëþäàåòñÿ ëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà? Äîñòóïíà
ëè äàííàÿ ôîðìà ìåäîáñëóæèâàíèÿ âñåì
æåíùèíàì, èìåþùèì íà ýòî ïðàâî?

Îáåñïå÷èâàåòñÿ ëè äîñòèæåíèå êîëè÷åñòâåííûõ
è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îáó÷åíèÿ è
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ? Óâåëè÷èëîñü ëè ÷èñëî
öåíòðîâ, îêàçûâàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîìîùü?
Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ìîæíî ïðîâîäèòü íà
óðîâíå ïåðâè÷íîì óðîâíå, ðåãèîíàëüíîì èëè
ìåæðåãèîíàëüíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, è
òàêîé ìåõàíèçì äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí íà
íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðîãðàììíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû áûëà ïðåäóñìîòðåíà íå
òîëüêî èñõîäíàÿ, íî è ïðîìåæóòî÷íàÿ îöåíêà,
ïðåäïðèíèìàåìàÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå, îðèåíòèðîâàííûå íà
êëèåíòîê îöåíêè òàêèõ ñëàãàåìûõ, êàê ëè÷íûå
ïåðåæèâàíèÿ æåíùèí, îñëîæíåíèÿ, êà÷åñòâî
îêàçàííîé ïîìîùè è äîñòóïíîñòü
ìåäîáñëóæèâàíèÿ, ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü âàæíóþ
èíôîðìàöèþ â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êëèíè÷åñêîé ïîìîùè è èíôîðìàòèâíûõ
ïðîãðàìì äëÿ íàñåëåíèÿ. Ýòî äåëàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ, öåëåíàïðàâëåííîãî
íàáëþäåíèÿ è èíòåðâüþ ïðè âûïèñêå.
Àíàëîãè÷íûå àíàëèòè÷åñêèå îïðîñû ñëåäóåò
òàêæå ïðîâîäèòü ñ ìåäðàáîòíèêàìè äëÿ îöåíêè
èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, çíàíèé,
ïðàêòèêè, ïîòðåáíîñòè è èõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ïîâîäó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿåìûõ
óñëóã.
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Îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿþò
èçìåðèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà äîñòèæåíèå öåëåé
îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
ðàñøèðåííûé äîñòóï è áîëåå êà÷åñòâåííîå
ìåäîáñëóæèâàíèå êëèåíòîê, èìåþùèõ ïðàâî íà
àáîðò. Â ÷àñòíîñòè, ðåãóëÿðíûå ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ
âûáîðîê èç ñîñòàâà ó÷ðåæäåíèé è âðà÷åáíûõ
ó÷àñòêîâ äàþò âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòíîñòè îáðàùåíèÿ çà
óñëóãàìè ïî âûïîëíåíèþ ëåãàëüíîãî àáîðòà.
Êðîìå òîãî, ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò îòñëåäèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ñòðóêòóðå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîê â ñòàöèîíàðû â
ñâÿçè ñ îñëîæíåíèÿìè íåáåçîïàñíîãî àáîðòà êàê
äî, òàê è ïîñëå ïðåäïðèíÿòûõ ïðåîáðàçîâàíèé.
Êàê è â ñëó÷àå ñ äðóãèìè àíàëèòè÷åñêèìè
îáçîðàìè, îöåíêà âîçäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå îáñòîÿòåëüíîé èñõîäíîé îöåíêè è ÿñíîãî
îïèñàíèÿ öåëåé è ïîêàçàòåëåé ïðîãðàììíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âàæíåå îïðåäåëèòü
íåñêîëüêî ëåãêî èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé, ÷åì
ñòðåìèòüñÿ ê ñáîðó î÷åíü äåòàëèçèðîâàííîãî
íàáîðà äàííûõ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîòåíöèàëà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè
íàëè÷èè ìîùíîãî ïîòåíöèàëà âñåñòîðîííèé
ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Â
ïðîöåññå àíàëèçà äîñòèæåíèé ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå

ïîêàçàòåëè, íî è êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû
îöåíêè. Êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïðåäïîëàãàåò
èíòåðâüþèðîâàíèå ìåäðàáîòíèêîâ, æåíùèí,
ìóæ÷èí è ëèäåðîâ ñîîáùåñòâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íàñêîëüêî îíè
èíôîðìèðîâàíû îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ
ôîðì îáñëóæèâàíèÿ è èõ ïðèåìëåìîñòè,
ïðåäïîëàãàåìîé ïîòðåáíîñòè â ìåäîáñëóæèâàíèè
è ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î
òàêèõ ñëóæáàõ.

  5 Âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ

Â áþäæåòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé äîëæíû âõîäèòü ñëåäóþùèå ñòàòüè
ðàñõîäîâ:

� çàêóïêà èíñòðóìåíòîâ, ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ
è ìåäèêàìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îðãàíèçàöèè ñëóæá ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà
èëè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óæå äåéñòâóþùèõ
â ðàìêàõ ñèñòåìû ñëóæá (ñì. Ãëàâà 2);

� ñîäåðæàíèå ïåðñîíàëà (ðàáîòàþùåãî íà
ïî÷àñîâîé îñíîâå èëè íà ïîëíóþ ñòàâêó);

� îðãàíèçàöèÿ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè êàäðîâ;

� åäèíîâðåìåííûå (îáû÷íî óìåðåííûå)
êàïèòàëüíûå çàòðàòû, íàïðèìåð, íà
ðåêîíñòðóêöèþ ðàáî÷èõ ïëîùàäåé â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.
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  5.1 ÐÀÑÕÎÄÛ ËÅ×ÅÁÍÎÅ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ
ÈËÈ ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Ïîä ðàñõîäàìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ èçðåäêà
ïðîèçâîäèìûå êàïèòàëüíûå çàòðàòû, à òàêæå
ïåðèîäè÷åñêèå èçäåðæêè. Íàïðèìåð, ê íå ÷àñòî
ïðîèçâîäèìûì êàïèòàëüíûì çàòðàòàì ìîæíî
îòíåñòè çàêóïêó òàêèõ èçäåëèé, êàê
àñïèðàöèîííûå óñòðîéñòâà, ñìîòðîâûå êðåñëà,
ñòåðèëèçàòîðû èëè àâòîêëàâû; ðàñõîäû íà

ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèþ ïðîöåäóðíûõ
êàáèíåòîâ è êàáèíåòîâ äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â êàòåãîðèþ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäåðæåê âõîäÿò
ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ çàêóïêîé èíñòðóìåíòîâ è
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, çàïàñ êîòîðûõ äîëæåí
ðåãóëÿðíî ïîïîëíÿòüñÿ, è ñþäà ñëåäóåò îòíîñèòü
òàêèå èçäåëèÿ, êàê êàíþëè, ðó÷íûå âàêóóìíûå
àñïèðàòîðû, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ìàðëþ,
àíòèñåïòè÷åñêèå ðàñòâîðû è ðàñòâîðû äëÿ
õîëîäíîé ñòåðèëèçàöèè, èñïîëüçóåìûå ïðè
îáðàáîòêå èíñòðóìåíòîâ; ê ïðî÷èì ðåãóëÿðíûì
ðàñõîäàì îòíîñÿòñÿ çàòðàòû íà ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùèå êóðñû îáó÷åíèÿ, ñîäåðæàíèå
ïåðñîíàëà è îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ.
Êàê óæå óïîìèíàëîñü, áîëüøèíñòâî íàçâàííûõ
ñòàòåé ðàñõîäà, êàê ïðàâèëî, áûâàþò çàëîæåíû â
áþäæåòå ó÷ðåæäåíèé, êóäà ïîñòóïàþò
áåðåìåííûå æåíùèíû.

Ðåøåíèÿ î òîì, êàêîé ìåòîä âûïîëíåíèÿ àáîðòà
ñëåäóåò ïðåäëîæèòü èëè êàê îðãàíèçîâàòü
ìåäîáñëóæèâàíèå, îêàçûâàþò ïðÿìîå âëèÿíèå
íà ñòîèìîñòü ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã è èõ
ïðèåìëåìîñòü ïî çàòðàòàì.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò äâà îðãàíèçàöèîííûõ
âîïðîñà. Âî-ïåðâûõ, êàê ñêàçàíî âûøå, ïåðåõîä
îò ìåòîäèêè ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è
âûñêàáëèâàíèÿ ê âàêóóìíîé àñïèðàöèè äëÿ
ýâàêóàöèè ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî áîëåå áåçîïàñíûì äëÿ æåíùèíû, íî è
îáåñïå÷èâàåò ðåàëüíîå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå

Ïîñêîëüêó äëÿ âûïîëíåíèÿ áåçîïàñíîãî àáîðòà
íà áàçå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
íå òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå íàâûêè ïåðñîíàëà
èëè ïðèîáðåòåíèå íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, òî
îáúåìû äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà îðãàíèçàöèþ
òàêèõ ôîðì îáñëóæèâàíèÿ äëÿ èìåþùèõ íà ýòî
ïðàâî æåíùèí, áóäóò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
íåáîëüøèìè, îñîáåííî ñ ó÷åòîì ïîëó÷àåìûõ
âûãîä äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí.
Ãîñóäàðñòâåííûå áþäæåòû çäðàâîîõðàíåíèÿ
áîëüøèíñòâà ñòðàí äîëæíû èìåòü äîñòàòî÷íûå
ñðåäñòâà íà ïîêðûòèå ýòèõ ðàñõîäîâ.

Åñëè æå äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âçèìàíèå ïëàòû çà óñëóãè,
èñïîëüçîâàíèå ôîíäîâ ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ èëè äðóãèõ ìåõàíèçìîâ âîçìåùåíèÿ
çàòðàò, òî âñå ýòè ìåõàíèçìû äîëæíû áûòü
ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå
îãðàíè÷èâàòü äîñòóïíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì
îáñëóæèâàíèÿ äëÿ æåíùèí.
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çàòðàò ñî ñòîðîíû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
(Jowett, 2000 ã.). Âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ ìîæåò
ñäåëàòü ìåäðàáîòíèê ñðåäíåãî çâåíà â îáû÷íîì
ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ,
òîãäà êàê ïðîöåäóðà ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è
âûñêàáëèâàíèÿ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ âðà÷îì â
óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé. Ïðè âàêóóìíîé
àñïèðàöèè, ÿâëÿþùåéñÿ ìåíåå áîëåçíåííûì
âìåøàòåëüñòâîì, êàê ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ ìåíüøå
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, ÷åì ïðè äèëàòàöèè è
êþðåòàæå (Grimes et al., 1997 ã.), è,
ñëåäîâàòåëüíî, æåíùèíû âñêîðå ïîñëå
âûïîëíåííîé ïðîöåäóðû ìîãóò ïîêèíóòü
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Âî-âòîðûõ, åñëè ïî ëèíèè
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäè æåíùèí
ïðîâîäèòñÿ ýôôåêòèâíàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ
ðàáîòà î âàæíîñòè îáðàùåíèÿ â ËÏÓ íà ðàííåì
ýòàïå áåðåìåííîñòè, òî íàáëþäàåòñÿ ðîñò
÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåíåå çàòðàòíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ìàëîì ñðîêå è ïàðàëëåëüíîå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå
çàòðàòíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè áîëåå ïîçäíåì
ñðîêå áåðåìåííîñòè. Ýòè è äðóãèå èçìåíåíèÿ â
òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ïîçâîëÿþò íå òîëüêî
ñîêðàòèòü ðàñõîäû, íî è óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ìåäîáñëóæèâàíèÿ.

  5.2 ÏÐÈÅÌËÅÌÎÑÒÜ
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÕ ÆÅÍÙÈÍÀÌ
ÓÑËÓÃ ÏÎ ÇÀÒÐÀÒÀÌ

Ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íåðåäêî
óñòàíàâëèâàþò òàêèå âûñîêèå òàðèôû çà
ìåäîáñëóæèâàíèå, ÷òî äëÿ ìíîãèõ æåíùèí îíî
ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïíûì. Íåêîòîðûå
ôèíàíñèðóåìûå èç ãîñáþäæåòà ïðîãðàììû, ïî
ëèíèè êîòîðûõ æåíùèíàì èç áåäíûõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ áåçâîçìåçäíî îêàçûâàþò ïðî÷èå âèäû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íå îáåñïå÷èâàþò
ïîêðûòèå ðàñõîäîâ íà âûïîëíåíèå àáîðòà èëè
îïëà÷èâàþò ëèøü îòäåëüíûå ïðîöåäóðû. Áîëåå
òîãî, çà ïðåäîñòàâëåííûå óñëóãè æåíùèíàì
ìîãóò áûòü ïðåäúÿâëåíû íåçàêîííûå ñ÷åòà íà
çíà÷èòåëüíûå ñóììû (âûñòàâëÿåìûå
ìåäðàáîòíèêàìè ñâåðõ ïðèíÿòîé â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ îôèöèàëüíîé ñòîèìîñòè
óñëóãè), êîòîðûå íàðÿäó ñ òðàíñïîðòíûìè
ðàñõîäàìè è òàêèìè âìåíåííûìè èçäåðæêàìè,
êàê âðåìÿ îòñóòñòâèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåïðåîäîëèìóþ äëÿ æåíùèí
ïðåãðàäó. Â ïåðñïåêòèâå òàêîãî ðîäà ïðàêòèêà
îáû÷íî îáõîäèòñÿ äîðîæå äëÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê êàê âñëåäñòâèå ýòîãî
ïðîèñõîäèò ðîñò ÷èñëà æåíùèí, êîòîðûå
ñòðåìÿòñÿ èíäóöèðîâàòü àáîðò ñàìîñòîÿòåëüíî
èëè îáðàùàþòñÿ ê ïîñòàâùèêàì íåáåçîïàñíûõ
óñëóã, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
èõ ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàðû ñ ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè.
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Åñëè çà âûïîëíåíèå àáîðòà âçèìàåòñÿ ïëàòà, òî
åå ñóììà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ
ïëàòåæåñïîñîáíîñòè æåíùèíû, íå îãðàíè÷èâàÿ
ïðè ýòîì äîñòóïíîñòü äàííîé ôîðìû
ìåäîáñëóæèâàíèÿ äëÿ íåïëàòåæåñïîñîáíûõ
æåíùèí, â òîì ÷èñëå æåíùèí ñ íèçêèì óðîâíåì
äîõîäà è äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ. Áîëåå òîãî, âî âñåõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû áûòü
ïðåäóñìîòðåíû ìåõàíèçìû, èñêëþ÷àþùèå
âåðîÿòíîñòü âçèìàíèÿ ïåðñîíàëîì íåçàêîííîé
ïëàòû. Ê äðóãèì ìåðàì, èìåþùèì öåëüþ ñäåëàòü
óñëóãè çà âûïîëíåíèå àáîðòà áîëåå äîñòóïíûìè
äëÿ æåíùèí, ìîæíî îòíåñòè ñóáñèäèðîâàíèå
ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ àáîðòû æåíùèíàì èç
áåäíûõ ñåìåé, çà ñ÷åò äîõîäîâ ïî ëèíèè äðóãèõ
ôîðì îáñëóæèâàíèÿ èëè çà ñ÷åò êëèåíòîê ñ
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà; óìåíüøåíèå
ðàçíèöû â ñòîèìîñòè àáîðòîâ, âûïîëíåííûõ ïðè
ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè è ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ìåòîäîâ ñ òåì, ÷òîáû ó
æåíùèí áûë äîñòóï ê òàêèì óñëóãàì, êîòîðûå â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àëè áû èõ
ïîòðåáíîñòÿì íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé
ñòîèìîñòè ìåäîáñëóæèâàíèÿ; è ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôîðìàöèè î äåéñòâóþùèõ ñëóæáàõ ïî
âûïîëíåíèþ àáîðòà è ðàçìåðàõ îïëàòû òàêèõ
óñëóã, ÷òîáû æåíùèíû ìîãëè ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, èìåÿ òî÷íûå ñâåäåíèÿ îá èõ ñòîèìîñòè.
Íåäîïóñòèìî îòêàçûâàòü æåíùèíå â àáîðòå èëè
îòêëàäûâàòü ýòó îïåðàöèþ íà áîëåå ïîçäíèé
ñðîê èç-çà íåïëàòåæåñïîñîáíîñòè êëèåíòêè.

  Áèáëèîãðàôèÿ

Anonymous. (2000) Improving quality and reducing costs in post-
abortion care in Peru. Reproductive Health Matters 8:189.

Billings DL, Ankrah V, Baird TL, Taylor JE, Ababio KP and Ntow S.
(1999) Midwives and comprehensive postabortion care in Ghana. In
Huntington D and Piet-Pelon NJ (eds). Postabortion care: lessons
from operations research. New York, Population Council, pp 141-158.

Billings DL, Moreno C, Ramos C, González de León D, Ramirez R,
Martinez LV and Diaz MR. (2002) Constructing access to legal
abortion services in Mexico City. Reproductive Health Matters

10(19):87-95.

Bradley J, Sikazwe N and Healy J. (1991) Improving abortion care in
Zambia. Studies in Family Planning 22:391-394.

Brambila C, Langer A, Garcia-Barrios C and Heimburger A. (1999)
Estimating costs of postabortion services at Dr Aurelio Valdivieso
General Hospital, Oaxaca, Mexico. In Huntington D and Piet-Pelon NJ
(eds). Postabortion care: lessons from operations research. New
York, Population Council, pp 108-124.

Cook R and Dickens B. (2000) Considerations for formulating

reproductive health laws. Second edition. Geneva, World Health
Organization. (WHO/RHR/00.1)

Goyaji K. (2000) Early medical abortion In India: three studies and
their implications for abortion services. Journal of American

Medical Women’s Association 55(Suppl):191-194.

Dickson-Tetteh K, Mavuya LM, Gabriel M, Rees H, Billings DL and
King TDN. (2000) Abortion care services provided by registered

midwives in South Africa: a report on the midwifery training

program. Johannesburg, Reproductive Health Research Unit and
Ipas.

Ekwempu CC.(1990) Uterine aspiration using the Karman cannula
and syringe. Tropical Journal of Obstetrics and

Gynaecology 8:37-38.

El Shafei M, Hassan EO, Mashalli A, Shalan H and El Lakkany N.
(1999) Improving reproductive health service by using manual

Ãëàâà 3 - Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM102



Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè 103

vacuum aspiration in the management of incomplete abortion.
Egyptian Society of Obstetrics and Gynecology 25:711-722.

Freedman MA, Jillson D, Coffin RR and Novick LF. (1986) Comparison
of complication rates in first trimester abortions performed by
physician assistants and physicians. American Journal of Public

Health 76:550-554.

Greenslade FC, Benson J, Winkler J, Henderson V, Wolf M and Leonard
A. (1993) Summary of clinical and programmatic experience with
manual vacuum aspiration. IPAS Advances in Abortion

Care 3(2):1-4.

Grimes D, Schulz KF, Gates W and Tyler CW. (1977) The Joint Program
for the Study of Abortion/ CDC: a preliminary report. In Hern W and
Andrikopolous B (eds). Abortion in the seventies. New York, National
Abortion Federation, pp. 41-46.

Jowett M. (2000) Safe motherhood interventions in low-income
countries: an economic justification and evidence of cost
effectiveness. Health Policy 53:201-228.

King TD, Abernathy M, Hord C, Nicholson LA, Benson J and Johnson
BR. (1998) A guide to assessing resource use in the provision of

postabortion care. Carrboro, Ipas.

Lawson HW, Frye A, Atrash HK, Smith JC, Shulman HB and Ramick M.
(1994) Abortion mortality, United States: 1972 through 1987.
American Journal of Obstetrics and Gynecology 171:1365-1372.

Lean TH, Vengadasalam D, Pachauri S and Miller ET. (1976)
A comparison of D&C and vacuum aspiration for performing first
trimester abortion. International Journal of Gynecology and

Obstetrics 14:481-486.

Mundigo Al and Indriso C (eds). (1999) Abortion in the developing

world. New Delhi, Visitaar Publications for the World Health
Organization.

Population Council. (2000a) Burkina Faso: postabortion care.

Upgrading postabortion care benefits patients and providers.

Washington DC, Population Council, Frontiers in Reproductive Health.

Population Council. (2000b) Senegal: postabortion care. Train more

providers in postabortion care. Washington DC, Population Council,
Frontiers in Reproductive Health.

RCOG – Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. (2000)
The care of women requesting induced abortion. Evidence-based
guideline No.7. London, RCOG Press.

University of North Carolina. (2001) PRIME postabortion care.

Chapel Hill, University of North Carolina, Program for International
Training in Health (INTRAH).

Veira Villela W and de Oliveira Araujo MJ (2000) Making legal
abortion available in Brazil: partnerships in practice. Reproductive

Health Matters 8(16):77-82.

World Health Organization. (1999) Abortion In Viet Nam:an

assessment of policy, programme and research issues. Geneva,
World Health Organization. (WHO/RHR/HRP/IRR/99.2)

World Health Organization. (2000) Managing the complications of

pregnancy and childbirth: a guide for midwives and doctors.

Geneva, World Health Organization. (WHO/RHR/00.7)

World Health Organization. (2002a) Making decisions about

contraceptive introduction. A guide for conducting assessments to

broaden contraceptive choice and improve quality of care. Geneva,
World Health Organization. (WHO/RHR/02.11)

World Health Organization. (2002b) Essential medicines: WHO
model list (12th Edition). Geneva, World Health Organization.
Available on-line at:
h t t p : / / w w w . w h o . i n t / m e d i c i n e s / o r g a n i z a t i o n / p a r / e d l /

expertcomm.shtml

World Health Organization. (2002c) Global consultation on

adolescent friendly health services. A consensus statement.

Geneva, World Health Organization. (WHO/FCH/02.18)

World Health Organization and United Nations High Commissioner for
Refugees. (2002) Clinical management of survivors of rape. A

guide to the development of protocols for use in refugee and

internally displaced person situations. Geneva, World Health
Organization and United Nations High Commissioner for Refugees.
(WHO/RHR/02.08)

Yumkella F and Githiori F. (2000) Expanding opportunities for

postabortion care at the community level through private nurse-

midwives in Kenya. Chapel Hill, University of North Carolina,
Program for International Training in Health (INTRAH).

Ãëàâà 3 - Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM103



peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM104



ÃëàâàÃëàâà

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå

àñïåêòû4
peedeejo_reizi_ludzu.pmd 7/5/2004, 1:21 PM105



Ãëàâà

Áåçîïàñíûé àáîðò: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è ïðàêòèêè106

4 Ðåçþìå

� Íåáåçîïàñíûé àáîðò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ

ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè,

õîòÿ òàêàÿ îïåðàöèÿ è âûïîëíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ

ñèòóàöèÿõ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ â ñîîòâåòñòâèè

ñ çàêîíîì. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî,

÷òî ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ áåçîïàñíûé àáîðò, çà÷àñòóþ

ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîãëàñíî

äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó èõ ìîæíî áûëî áû

îðãàíèçîâàòü. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îáçîðà è

îöåíêè â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî

íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (ICPD + 5) áûëî ïðèíÿòî

ðåøåíèå, ÷òî â ñèòóàöèÿõ âûïîëíåíèÿ ëåãàëüíîãî

àáîðòà «ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà çàíèìàòüñÿ

ïîäãîòîâêîé ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ïðåäîñòàâëÿòü â èõ

ðàñïîðÿæåíèå âñå íåîáõîäèìîå è ïðèíèìàòü äðóãèå

ìåðû ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü

òàêèõ àáîðòîâ». Âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ

â æèçíü äàííîé ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå

òîëêîâàíèå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ àáîðò íå

ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó è

ñâÿçàííûì ñ ýòèì íîðìàòèâíûì ïîëîæåíèÿì.

� Ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ ðàçðåøàåòñÿ äåëàòü àáîðò õîòÿ

áû â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ óãðîçà

æèçíè æåíùèíû. Áîëüøèíñòâî íàöèîíàëüíûõ

çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ òàêæå äîïóñêàþò âûïîëíåíèå

àáîðòà, åñëè áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ

ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí;

ìíîãèå çàêîíû ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü

èñêóññòâåííîãî àáîðòà åñëè áåðåìåííîñòü îêàçûâàåòñÿ

ðåçóëüòàòîì èçíàñèëîâàíèÿ èëè èíöåñòà, èëè êîãäà

èìåþò ìåñòî îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ñî ñòîðîíû ïëîäà. Âî

ìíîãèõ çàêîíîäàòåëüñòâàõ òàêæå ïðåäóñìîòðåíî

âûïîëíåíèå àáîðòà ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì

ïðè÷èíàì èëè ïî æåëàíèþ æåíùèíû.

� Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî

ðåæèìà íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó êàæäîé æåíùèíû,

èìåþùèé íà ýòî ïðàâî, áûë ñâîáîäíûé äîñòóï ê

âûñîêîêà÷åñòâåííûì ñëóæáàì, âûïîëíÿþùèì àáîðòû.

Ñòðàòåãèÿ äîëæíà ñòðîèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

áûëè ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè äëÿ äîñòèæåíèÿ

ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îòíîøåíèè æåíñêîãî

çäîðîâüÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè è

îêàçàíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óñëóã ïî ïëàíèðîâàíèþ

ñåìüè, à òàêæå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ êîíêðåòíûõ

ïîòðåáíîñòåé òàêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êàê æåíùèíû èç

áåäíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, äåâóøêè-ïîäðîñòêè,

ïåðåæèâøèå èçíàñèëîâàíèå æåíùèíû è ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû.
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� Ïðîâîäèìûå ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû äîëæíû óñòðàíèòü

ïðåïÿòñòâèÿ, ñòîÿùèå íà ïóòè ñâîåâðåìåííîãî

ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã. Ê òàêèì ïðåïÿòñòâèÿì ìîæíî

îòíåñòè íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ

î äåéñòâóþùåì çàêîíîäàòåëüñòâå, à òàêæå î òîì, â

êàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âûïîëíÿþòñÿ ëåãàëüíûå àáîðòû; î

ïîëîæåíèÿõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè

ñëó÷àåâ èëè ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò òðåòüåé ñòîðîíû;

î òàêèõ ìåøàþùèõ è èçëèøíèõ òðåáîâàíèÿõ êàê

äëèòåëüíûå ñðîêè îæèäàíèÿ ñâîåé î÷åðåäè èëè

îòñóòñòâèå ïðèâàòíîé îáñòàíîâêè; è î ÷ðåçìåðíûõ

îãðàíè÷åíèÿõ â îòíîøåíèè òåõ êàòåãîðèé

ìåäðàáîòíèêîâ èëè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå

ïîäëåæàò ëèöåíçèðîâàíèþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâî

äåëàòü àáîðòû. Â òàáë. 4.2 íà ñ. 93-96 ïåðå÷èñëåíû

íåêîòîðûå òðóäíîñòè îáùåãî õàðàêòåðà è ïðåäëîæåíû

ìåðû ïî èõ ïðåîäîëåíèþ.
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  1 Îõðàíà çäîðîâüÿ æåíùèí â ñâåòå

ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèé

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñìåðòåé ïî ïðè÷èíå
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà ïðèõîäÿòñÿ íà
ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû, ãäå â îòíîøåíèè àáîðòîâ
äåéñòâóåò æåñòêîå îãðàíè÷èòåëüíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî (Èíñòèòóò Àëàíà Ãóòòìàõåðà,
1999 ã.). Â ðàçâèâàþùèõñÿ ðåãèîíàõ (çà
èñêëþ÷åíèåì Êèòàÿ) ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè
ñîñòàâëÿåò 330 ñìåðòåé íà 100 òûñ. àáîðòîâ, ÷òî
â ñîòíè ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè –
îðèåíòèðîâî÷íî 680 ñìåðòåé íà 100 òûñ.
âìåøàòåëüñòâ – íàáëþäàåòñÿ â ñòðàíàõ Àôðèêè
(Èíñòèòóò Àëàíà Ãóòòìàõåðà, 1999 ã., Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1998 ã.).

Ïðàâèòåëüñòâà áîëüøèíñòâà ñòðàí óæå
ðàòèôèöèðîâàëè þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíûå
ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû è êîíâåíöèè î çàùèòå
òàêèõ ïðàâ ÷åëîâåêà, êàê ïðàâî íà îáëàäàíèå
íàèâûñøèì äîñòèæèìûì óðîâíåì çäîðîâüÿ;
ïðàâî íà íåäîïóñòèìîñòü äèñêðèìèíàöèè; ïðàâî
íà æèçíü, ñâîáîäó è ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü; ïðàâî
íà ëå÷åíèå, èñêëþ÷àþùåå âñÿêèå ïðîÿâëåíèÿ
íåãóìàííîãî èëè óíèçèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ; è
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ è èíôîðìàöèè.

Â èòîãå ïðîâåäåíèÿ îáçîðà è îöåíêè â ðàìêàõ
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî
íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (ICPD + 5)
ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
âûøåóïîìÿíóòûå ïðàâà ÷åëîâåêà, ïðèøëè ê
ñëåäóþùåìó çàêëþ÷åíèþ: «… è â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà àáîðò íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíó, ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû çàíèìàòüñÿ
ïîäãîòîâêîé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ïðåäîñòàâëÿòü â èõ ðàñïîðÿæåíèå âñå
íåîáõîäèìîå è ïðèíèìàòü äðóãèå ìåðû ñ öåëüþ
îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü òàêèõ
àáîðòîâ. Äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ æåíùèí» (Îðãàíèçàöèÿ
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 1999 ã., ï. 63.iii). ßñíîå
ïîíèìàíèå çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ îá àáîðòàõ,
ðàâíî êàê è ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ ïîëîæåíèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì äîñòóïíîñòè óñëóã ïî âûïîëíåíèþ
áåçîïàñíîãî àáîðòà äëÿ âñåõ æåíùèí, èìåþùèõ
íà ýòî ïðàâî. Áîëåå òîãî, ïðàâèòåëüñòâà
áîëüøèíñòâà ñòðàí, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
ðàáîòå ×åòâåðòîé Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî
ïîëîæåíèþ æåíùèí, ñîñòîÿâøåéñÿ â 1995 ã.,
ïðèøëè ê ñîãëàøåíèþ î òîì, ÷òî èì ñëåäóåò
«… ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòè ïåðåñìîòðà
çàêîíîäàòåëüñòâà, ñîäåðæàùåãî êàðàòåëüíûå
ìåðû â îòíîøåíèè æåíùèí, êîòîðûå ïðåðâàëè
áåðåìåííîñòè ïðîòèâîçàêîííûì îáðàçîì»
(Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé,
1996 ã., ï. 106).
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  2 Çàêîíû è çàêîíîïðèìåíåíèå

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1.1 â Ãëàâå 1, åñëè
áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó æèçíè
æåíùèíû, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ àáîðò
ðàçðåøåí ðàäè ñïàñåíèÿ åå æèçíè (Îòäåë ÎÎÍ
ïî âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ, 1999 ã.).
Ïðèìåðíî äâå òðåòè ñòðàí äîïóñêàþò
âûïîëíåíèå àáîðòà â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðüåçíîé îïàñíîñòè äëÿ ôèçè÷åñêîãî èëè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû. Ôàêò
èçíàñèëîâàíèÿ èëè èíöåñòà ñëóæèò
äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì ïðè ïðèíÿòèè
ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ î âûïîëíåíèè àáîðòà â
áîëåå ÷åì 40% ñòðàí; è ïðèìåðíî â òàêîì æå
ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñòðàí ðàçðåøàåòñÿ
âûïîëíåíèå àáîðòà, êîãäà èìåþò ìåñòî
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ñî ñòîðîíû ïëîäà.

Íåìàëî æåíùèí ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü àáîðò, òàê êàê
ñ÷èòàþò, ÷òî íå èìåþò âîçìîæíîñòè âîñïèòàòü
áóäóùåãî ðåáåíêà. Áîëåå òîãî, äëÿ ìíîãèõ
æåíùèí – è ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ìîëîäûõ,
îäèíîêèõ æåíùèí, – ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì èëè
íåðåàëüíûì â ñîöèàëüíîì ïëàíå. Ïðèçíàâàÿ
àêòóàëüíîñòü íàçâàííûõ ïðîáëåì, îäíà òðåòü
ñòðàí ðàçðåøàåò àáîðòû ïî ýêîíîìè÷åñêèì è/
èëè ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì. È ïðèìåðíî 27%
ñòðàí äîïóñêàþò âûïîëíåíèå àáîðòà ïî ïðîñüáå
æåíùèíû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïåðåä âñåìè
æåíùèíàìè, æåëàþùèìè ñäåëàòü àáîðò,

âîçíèêàåò îäíà èëè íåñêîëüêî èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ òðóäíîñòåé.

Ïðîöåññ ëèáåðàëèçàöèè çàêîíîâ â îòíîøåíèè
àáîðòîâ íà÷àëñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà íà
ôîíå âñå áîëåå ðàñòóùåãî ïðèçíàíèÿ
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ â 30-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ÷èñëî
ñóäåáíûõ ïðåñëåäîâàíèé çà ïðîèçâîäñòâî
àáîðòîâ ñòàëî ñîêðàùàòüñÿ. Â Àíãëèè îäèí èç
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ñïåöèàëüíî ñîçäàë
ñóäåáíûé ïðåöåäåíò, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå
îòâåò÷èêà è ðóêîâîäñòâóÿñü ñîîáðàæåíèÿìè
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÷òîáû ïóáëè÷íî
âûñêàçàòüñÿ çà äåêðèìèíàëèçàöèþ àáîðòà.
Òàêèì îáðàçîì, â 60-70 ãîäû áûëî ïîëîæåíî
íà÷àëî ïðîöåññó ëèáåðàëèçàöèè
çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ îá àáîðòàõ, ïðè÷åì íå
òîëüêî âî âñåõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íî è â
Çàìáèè, Èíäèè, Êàíàäå, íà Êóáå, â ÑØÀ è â
öåëîì ðÿäå äðóãèõ ãîñóäàðñòâ. Îñîáåííî â ïåðèîä
ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ìíîãèå äðóãèå ñòðàíû âî
âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà ïðîäîëæèëè ñâîè óñèëèÿ ïî
ñíèæåíèþ ÷èñëà îãðàíè÷èòåëüíûõ
çàêîíîïîëîæåíèé è ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ àáîðòîì (Berer, 2000 ã., Rahman et
al., 1998 ã.).

Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè çàêîíîâ â îòíîøåíèè
àáîðòîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè âî âñåõ ñòðàíàõ
è îòðàæàåò ñëîæèâøèåñÿ èñòîðè÷åñêèå,
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ïîëèòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè
(Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 2001a ã.,
2001b ã., 2002 ã.). Ñòàòüè, ðåãëàìåíòèðóþùèå
âûïîëíåíèå àáîðòà, ìîæíî íàéòè â óãîëîâíîì
êîäåêñå, ãðàæäàíñêîì ïðàâå èëè è â òîì, è â
äðóãîì ñâîäå çàêîíîâ. Â îäíèõ ñòðàíàõ â ñâîäàõ
çàêîíîâ îá îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èëè î
ìåäèöèíñêîé ýòèêå ñîäåðæàòñÿ ñïåöèàëüíûå
ñòàòüè, ïîÿñíÿþùèå ïîðÿäîê òîëêîâàíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà îá àáîðòàõ, îäíàêî âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ íå ïðèíÿòû êàêèå-ëèáî
ôîðìàëèçîâàííûå òîëêîâàíèÿ èëè
ðàçðåøèòåëüíûå þðèäè÷åñêèå íîðìû. Âìåñòå ñ
òåì, â äðóãèõ ñòðàíàõ íà àáîðò íå ìîæåò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äåéñòâèå çàêîíîäàòåëüíîãî
ïðàâà, à ëèøü åãî òîëêîâàíèå ïðè ñëóøàíèè äåëà
â ñóäå. Ïðèíÿòèå îòäåëüíûìè ñòðàíàìè öåëîãî
ðÿäà ôîðìóëèðîâîê, ââèäó íàëè÷èÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ èëè ïîä÷àñ ïðîòèâîðå÷àùèõ
äðóã äðóãó ñòàòåé, èíîãäà óñëîæíÿåò çàäà÷ó
òðàêòîâêè èñòèííîãî ñìûñëà çàêîíîäàòåëüñòâà è
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, êàñàþùèõñÿ àáîðòà.
Ïðàêòèêà ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ â æèçíü
çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, êóðñîâ äåéñòâèé è
íîðìàòèâíûõ ïîëîæåíèé îòðàæàåò ñïåöèôèêó
òîëêîâàíèÿ ïîñëåäíèõ èëè âîâëå÷åíèÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷àñòâóþùèõ ñòîðîí, â òîì
÷èñëå ñóäåáíûõ îðãàíîâ, ÷ëåíîâ ïàðëàìåíòà,
ïîëèòèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàêîíîòâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòè ôàêòîðû îêàçûâàþò ñâîå
âëèÿíèå íå òîëüêî íà íàëè÷èå ñëóæá,

âûïîëíÿþùèõ ëåãàëüíûå àáîðòû, íî è íà èõ
äîñòóïíîñòü äëÿ æåíùèí.

Ïðîâåäåííûå ìíîãèìè ñòðàíàìè íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî æåíùèíû,
èìåþùèå çàêîííîå ïðàâî íà àáîðò, çà÷àñòóþ íå
èìåþò âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè
óñëóãàìè (Gupte et al., 1997 ã., Iyengar è Iyengar,
2002 ã., Koster-Oyekan, 1998 ã., Mundigo è Indriso,
1999 ã.). Ê âîçìîæíûì ïðè÷èíàì òàêîé ñèòóàöèè
ìîæíî îòíåñòè íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäðàáîòíèêîâ, èõ
íåæåëàíèå çàíèìàòüñÿ àáîðòàìè, îãðàíè÷åíèÿ,
ââåäåííûå ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè íà ËÏÓ
îïðåäåëåííîãî ïðîôèëÿ è êàòåãîðèè ïåðñîíàëà,
êîòîðûå èìåþò ïðàâî äåëàòü àáîðòû, èëè
íåñïîñîáíîñòü îôîðìèòü íåîáõîäèìûå
ðàçðåøèòåëüíûå äîêóìåíòû. Â ñïèñîê ýòèõ
ïðè÷èí ìîãóò òàêæå âõîäèòü òàêèå ôàêòîðû, êàê
äåôèöèò ðåñóðñîâ è îòñóòñòâèå ïðèâåðæåííîñòè
èäåå îðãàíèçàöèè âûñîêîêà÷åñòâåííîãî
îáñëóæèâàíèÿ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà
(Berer, 2000 ã.). Êðîìå òîãî, ìíîãèå ëþäè (êàê â
ãðóïïå ìåäðàáîòíèêîâ, òàê è ñðåäè æåíùèí)
ìîãóò ïðîñòî íå âëàäåòü èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî
ðàçðåøåíî çàêîíîì. Íàïðèìåð, â îäíîé èç
òåððèòîðèé îòäåëüíîé ñòðàíû, ãäå âûïîëíåíèå
àáîðòà ðàçðåøåíî ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè äî 20
íåäåëü, áîëåå 75% ñîñòîÿùèõ â áðàêå æåíùèí è
ìóæ÷èí íå çíàëè, ÷òî òàêîé àáîðò ÿâëÿåòñÿ
ëåãàëüíûì (Iyengar è Iyengar, 2002 ã.). Â ñòðàíàõ
ñ îãðàíè÷èòåëüíûìè çàêîíîäàòåëüñòâàìè â
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îòíîøåíèè àáîðòîâ îñìîòðèòåëüíàÿ ïîçèöèÿ
ïðåäîñòàâèòåëåé ïîìîùè â ñî÷åòàíèè ñ ïîä÷àñ
äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûìè ïðîöåññóàëüíûìè
òðåáîâàíèÿìè, ñêîðåå âñåãî, óñëîæíÿþò
ïðîöåäóðó ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî ðàçðåøåíèÿ
è îòïóãèâàþò æåëàþùèõ, îñîáåííî ñðåäè æåíùèí,
êîòîðûå ïðîæèâàþò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, à
òàêæå ìîëîäûõ è áåçãðàìîòíûõ æåíùèí
(Èíñòèòóò Àëàíà Ãóòòìàõåðà, 1999 ã.).

Ïîýòîìó, áîëüøèíñòâó ñòðàí ïðåäñòîèò åùå
ìíîãîå ñäåëàòü, ÷òîáû:

� ïðîâåñòè îáçîð è ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå
øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î
ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíàõ è îñíîâíûõ
ïðèíöèïàõ;

� ñïëàíèðîâàòü è ðåàëèçîâàòü ñòðàòåãèþ
îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëóæá â ðàìêàõ äåéñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà;

� âûÿâèòü è óñòðàíèòü íåîïðàâäàííûå
àäìèíèñòðàòèâíûå è íîðìàòèâíûå áàðüåðû,
îãðàíè÷èâàþùèå äîñòóïíîñòü ýòîé ôîðìû
ìåäîáñëóæèâàíèÿ.

  3 Îñìûñëåíèå þðèäè÷åñêèõ íîðì,

ðåãóëèðóþùèõ âûïîëíåíèå

àáîðòà

Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ìåäðàáîòíèêè,
ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé, â ÷àñòíîñòè,
ïîëèöåéñêèå èëè ñîòðóäíèêè ñóäåáíûõ îðãàíîâ,
è íàñåëåíèå â öåëîì ðàñïîëàãàëè òî÷íîé
èíôîðìàöèåé è èìåëè ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî â èõ ñòðàíå ðàçðåøåíî çàêîíîì.
Íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñòè þðèäè÷åñêîãî
òîëêîâàíèÿ, ïðèíÿòîãî â êàæäîé ñòðàíå â
îòäåëüíîñòè, âñå æå ìîæíî ïðèâåñòè ðÿä
çàìå÷àíèé îáùåãî õàðàêòåðà îòíîñèòåëüíî íèæå
ïåðå÷èñëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ ÷àùå
âñåãî äîïóñêàåòñÿ âûïîëíåíèå àáîðòà
(Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 2001a ã.,
2001b ã., 2002 ã.).

  3.1 ÊÎÃÄÀ ÆÈÇÍÜ ÆÅÍÙÈÍÛ
ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÑß ÏÎÄ ÓÃÐÎÇÎÉ

Ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ àáîðò ðàçðåøåí ðàäè
ñïàñåíèÿ æèçíè áåðåìåííîé æåíùèíû. Â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòî ïîëüçîâàòüñÿ
äåòàëüíûìè ïåðå÷íÿìè ñèòóàöèé, êîòîðûå
êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê óãðîæàþùèå æèçíè
÷åëîâåêà. Â ýòèõ ïåðå÷íÿõ, êàê ïðàâèëî, äàåòñÿ
íàãëÿäíîå îïèñàíèå ñèòóàöèé, êîòîðûå
ñ÷èòàþòñÿ îïàñíûìè äëÿ æèçíè, íî çàðàíåå íå
èñêëþ÷àþò ïðîôåññèîíàëüíîãî ìíåíèÿ âðà÷à î
òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìîæåò  ïîñòàâèòü æèçíü
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êîíêðåòíîé æåíùèíû ïîä óãðîçó. Âìåñòå ñ òåì,
ýòè ïåðå÷íè ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñ ïîçèöèè
îãðàíè÷èòåëüíûõ íîðì ëèáî ñ÷èòàòü èõ
ñîäåðæàíèå èñ÷åðïûâàþùèì, õîòÿ îíî â
äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Ê
ïðèìåðó, åñëè ñ÷èòàòü èñ÷åðïûâàþùèìè
îïàñíûå äëÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû,
ïðèâåäåííûå â ñïèñêå, òî ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå
âîïðîñà óãðîæàþùèìè æèçíè ïñèõè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü.

Âñå ìåäðàáîòíèêè äîëæíû âëàäåòü èíôîðìàöèåé
î òîì, êàê ñêàçûâàþòñÿ ïîâûøåííûå ôàêòîðû
ðèñêà íåáåçîïàñíîãî àáîðòà íà ïîêàçàòåëÿõ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, îíè
òàêæå äîëæíû çíàòü, êàê ïðîêîíñóëüòèðîâàòü
æåíùèí ïî ïîâîäó ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì
âàðèàíòîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â
îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ âðà÷è íàñòàèâàþò íà
íåîáõîäèìîñòè ñäåëàòü áåçîïàñíûé àáîðò,
ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå æèçíü æåíùèíû,
åñëè îíà ðåøèò îáðàòèòüñÿ ê íåäîñòàòî÷íî
êâàëèôèöèðîâàííîìó ïðàêòèêóþùåìó
ìåäðàáîòíèêó, ìîæåò îêàçàòüñÿ â îïàñíîñòè
(Oye-Adeniran et al., 2002 ã.).

Äàæå òîãäà, êîãäà ñîõðàíåíèå æèçíè æåíùèíû
ñëóæèò åäèíñòâåííî âîçìîæíûì îñíîâàíèåì äëÿ
àáîðòà, ñàìîå ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â
âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé:
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà,
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá è
èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î íèõ, îðãàíèçàöèÿ

ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî
àáîðòà è ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè äëÿ øèðîêîãî êðóãà ïîëüçîâàòåëåé.

  3.2 ÊÎÃÄÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÈËÈ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÆÅÍÙÈÍÛ
ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÑß ÏÎÄ ÓÃÐÎÇÎÉ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè ïðè
ðåøåíèè âîïðîñà î âûïîëíåíèè àáîðòà ïðèíÿòî
ðàçãðàíè÷èâàòü «ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå» îò
«ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ», â çàêîíîäàòåëüñòâå
ìíîãèõ ñòðàí íå îãîâîðåíû êîíêðåòíûå àñïåêòû
çäîðîâüÿ, à êîíñòàòèðóåòñÿ ëèøü òîò ôàêò, ÷òî
àáîðò ðàçðåøåí èñêëþ÷èòåëüíî â öåëÿõ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà ïðè÷èíåíèÿ âðåäà
çäîðîâüþ áåðåìåííîé æåíùèíû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
èíîãäà ññûëàþòñÿ íà ïðåäëîæåííîå ÂÎÇ
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå», êîòîðîå
ãëàñèò: «Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèåì áîëåçíåé
è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ» (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2001 ã.).

Åñëè â çàêîíîäàòåëüñòâå íåêîòîðûõ ñòðàí îñîáîå
ìåñòî îòâåäåíî âàæíîñòè îõðàíû «ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ», òî ïîíÿòèå «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå»
àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, îáóñëîâëåííîãî, ê
ïðèìåðó, àêòîì èçíàñèëîâàíèÿ èëè èíöåñòîì
ëèáî äèàãíîçîì îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ïëîäà. Â
äðóãèõ ñèòóàöèÿõ ïðè òîëêîâàíèè âîçìîæíîé
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óãðîçû ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ æåíùèí òàêæå
ïîäðàçóìåâàþò ðàçâèòèå äèñòðåññà ïîä
âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé.

  3.3 ÊÎÃÄÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ ßÂËßÅÒÑß
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ ÈÇÍÀÑÈËÎÂÀÍÈß ÈËÈ
ÈÍÖÅÑÒÀ

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàêèå ñëó÷àè
ïðèíÿòî îòíîñèòü ê ïðè÷èíàì äëÿ âûïîëíåíèÿ
àáîðòà. Îäíà ãðóïïà ñòðàí òðàêòóåò çàÿâëåíèå
æåíùèíû â êà÷åñòâå ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé. Â
äðóãîé ãðóïïå ñòðàí îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñáîð
ñóäåáíûõ äîêàçàòåëüñòâ î ñîñòîÿâøåìñÿ ïîëîâîì
àêòå èëè òðåáóåòñÿ ïðåäñòàâèòü ôàêòè÷åñêèå
äàííûå î òîì, ÷òî ïîëîâîé àêò áûë
íàñèëüñòâåííûì èëè ñâÿçàííûé ñ
ýêñïëóàòàöèåé æåíùèíû. Íàïðèìåð, ìîãóò áûòü
âûäâèíóòû òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû ôàêò
èçíàñèëîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí ïî ðåøåíèþ
ñóäüè, êîòîðûé ìîæåò çàòðåáîâàòü ïîêàçàíèÿ
ñâèäåòåëåé àêòà íàñèëèÿ; èëè ìîãóò áûòü
âûäâèíóòû óñëîâèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
äî ïîëó÷åíèÿ æåíùèíîé ðàçðåøåíèÿ íà àáîðò
ñîòðóäíèê ïîëèöèè äîëæåí áûòü óáåæäåí â òîì,
÷òî îíà îêàçàëàñü æåðòâîé íàñèëèÿ.

Ïåðå÷èñëåííûå òðåáîâàíèÿ, èìåþùèå öåëüþ
îòñåÿòü ñôàáðèêîâàííûå îáâèíåíèÿ, íåðåäêî
îáåñêóðàæèâàþò æåíùèí ïîòåðïåâøèå íàñèëèå
äëÿ îáðàùåíèÿ â ñëóæáû, âûïîëíÿþùèå ðàííèé,

áåçîïàñíûé àáîðò. Îòñðî÷êè, ñâÿçàííûå ñ
ñîáëþäåíèåì ñóäåáíûõ èëè àäìèíèñòðàòèâíûõ
ôîðìàëüíîñòåé, ìîãóò ïîäòîëêíóòü æåíùèí
îáðàòèòüñÿ çà íåëåãàëüíûå, íåáåçîïàñíûå äëÿ
çäîðîâüÿ óñëóãàìè, èëè æå âðåìÿ îæèäàíèÿ
ìîæåò íàñòîëüêî çàòÿíóòüñÿ, ÷òî æåíùèíå â
êîíå÷íîì èòîãå ìîãóò îòêàçàòü â àáîðòå ïî
ïðè÷èíå ñëèøêîì áîëüøîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè.

Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñóäåáíûå èëè
àäìèíèñòðàòèâíûå ôîðìàëüíîñòè äîëæíû áûòü
ñâåäåíû ê ìèíèìóìó èëè ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû,
à òàêæå äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå
ïðîòîêîëû êàê äëÿ ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè, òàê è
äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ
ñâîåâðåìåííîìó íàïðàâëåíèþ æåíùèí ê
ñïåöèàëèñòàì è îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì ìåäîáñëóæèâàíèÿ
(Billings et al., 2002 ã., Veira Villela è de Oliveira
Araujo, 2000 ã.).

  3.4 ÊÎÃÄÀ ÈÌÅÞÒ ÌÅÑÒÎ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß
ÎÒ ÍÎÐÌÛ ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÏËÎÄÀ

Äàííàÿ ïðè÷èíà íàõîäèò âñå áîëüøåå ïðèçíàíèå
â ñòðàíàõ êàê âïîëíå îáîñíîâàííàÿ, äàæå ïðè
íàëè÷èè îãðàíè÷èòåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
îòíîøåíèè àáîðòîâ, ïîñêîëüêó íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå èìååòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
äèàãíîñòèðîâàòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ, ìíîãèå èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íåñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ
èëè ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ áîëüíîãî
ðåáåíêà. Â çàêîíîäàòåëüñòâå íåêîòîðûõ äðóãèõ
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ñòðàí íå ïðåäóñìîòðåíû îñîáûå ññûëêè íà ó÷åò
îòêëîíåíèé îò íîðìû ñî ñòîðîíû ïëîäà – ñêîðåå,
îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü
ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ââèäó
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî äèàãíîçîì
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà.

  3.5 ÏÎ ÏÐÈ×ÈÍÀÌ, ÑÂßÇÀÍÍÛÌ Ñ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÌ
ÏÎËÎÆÅÍÈÅÌ

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí, ãäå àáîðòû ðàçðåøåíû ïî
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì, ïðèíÿòî
èñòîëêîâûâàòü çàêîíîäàòåëüñòâî òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ó÷èòûâàëèñü ôàêòè÷åñêèå èëè
ïðîãíîçèðóåìûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû. Â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðàêòèêóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ýêñïåðòèçû òîãî, äåéñòâèòåëüíî ëè æåíùèíà
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà ïîä âîçäåéñòâèåì
ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíà îêàçàëàñü. Â îòäåëüíûõ
çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ ïðåäóñìîòðåíî
âîçðàñòàíèå ðèñêà, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà óæå ðîäèâøèõñÿ â ñåìüå äåòåé è êîòîðûé
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ðîæäåíèåì åùå îäíîãî
ðåáåíêà.

  3.6 ÏÎ ÆÅËÀÍÈÞ ÆÅÍÙÈÍÛ

Ïî çàêîíó æåíùèíà ìîæåò ñäåëàòü àáîðò, íå
íàçûâàÿ ïðè÷èíó ñâîåãî ðåøåíèÿ. Âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü àáîðò ïî æåëàíèþ æåíùèíû ïîÿâèëàñü
òîãäà, êîãäà ñòðàíû ñòàëè ïðèçíàâàòü

ñòðåìëåíèå æåíùèí èñêóññòâåííî ïðåðâàòü ñâîþ
áåðåìåííîñòü ïî îäíîé è ÷àñòî áîëåå ÷åì îäíîé
èç âûøåóêàçàííûõ ïðè÷èí, ïðè÷åì âñå îíè
ñ÷èòàþòñÿ âïîëíå çàêîííûìè.

  3.7 ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ ÑÎ
ÑÐÎÊÎÌ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Íåîáõîäèìîñòü ñïàñåíèÿ æèçíè æåíùèíû ìîæåò
âîçíèêíóòü â ëþáîé ìîìåíò â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè. Ðåøåíèå î âûïîëíåíèè àáîðòà ïî
ïðè÷èíå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ñî ñòîðîíû ïëîäà,
âåðîÿòíåå âñåãî, ìîæåò áûòü ïðèíÿòî âî II
òðèìåñòðå, òàê êàê áîëüøèíñòâî äèàãíîçîâ
òàêîãî ðîäà âûñòàâëÿþò ëèøü ïðè ñðîêå
áåðåìåííîñòè áîëåå 12 íåäåëü. Çàêîíû è
ñòðàòåãèè, äîïóñêàþùèå âûïîëíåíèå àáîðòà ïî
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì èëè ïî
æåëàíèþ æåíùèíû, êàê ïðàâèëî,
ïðåäóñìàòðèâàþò îãðàíè÷åíèÿ ïî ñðîêó
áåðåìåííîñòè. Îáû÷íî ýòîò ñðîê ðàâåí 12
íåäåëÿì, ïðîøåäøèì ñ ïåðâîãî äíÿ ÏÌÖ. Åñëè â
îäíèõ ñòðàíàõ óñòàíîâëåííûé ïðåäåëüíûé ñðîê
ñîîòâåòñòâóåò 18, 22 èëè 24 íåäåëÿì, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîãî äíÿ ÏÌÖ, òî â äðóãèõ ñòðàíàõ ñðîê
áåðåìåííîñòè íå îãîâàðèâàåòñÿ. Çàêîíû, â
êîòîðûõ ó÷èòûâàþòñÿ ïðåäåëüíûå ñðîêè
ãåñòàöèè, çà÷àñòóþ äîïóñêàþò âûïîëíåíèå
àáîðòà íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè
ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè ïðè
âûïîëíåíèè äîïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé, êàê,
íàïðèìåð, ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ íà àáîðò íå
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îäíîãî, à äâóõ âðà÷åé (Èíñòèòóò Àëàíà
Ãóòòìàõåðà, 1999 ã., Rahman et al., 1998 ã.).

  3.8 ÏÐÎ×ÈÅ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß

Èíîãäà çàêîíû è ñòðàòåãèè â îòíîøåíèè àáîðòà
áåçîñíîâàòåëüíî îãðàíè÷èâàþò íå òîëüêî
ïåðå÷åíü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â çàâèñèìîñòè îò
èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ïðîôèëþ,
íî è êàòåãîðèè ïðàêòèêóþùèõ ìåäðàáîòíèêîâ,
êîòîðûì ðàçðåøåíî çàíèìàòüñÿ àáîðòàìè.
Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó
çàêîíîäàòåëüñòâó, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
ðàçðåøåíèå îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Òðåáîâàíèÿ
òàêîãî ðîäà, îáû÷íî ïðèçâàííûå ñòîÿòü íà
ñòðàæå çäîðîâüÿ æåíùèíû, ìîãóò âûçâàòü
ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò, ñîçäàâàÿ
íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ â ïëàíå äîñòóïíîñòè
äàííîé ôîðìû îáñëóæèâàíèÿ (Iyengar è
Iyengar, 2002 ã., Koster-Oyekan, 1998 ã.).

Êðîìå òîãî, òîò èëè èíîé çàêîí ìîæåò óòî÷íÿòü òå
ñèòóàöèè, êîãäà àáîðò ñ÷èòàåòñÿ íåëåãàëüíûì, à
íå êîíêðåòèçèðîâàòü òå ñëó÷àè, êîãäà àáîðò
ñ÷èòàåòñÿ ëåãàëüíûì. Íàïðèìåð, â îäíîì èç
òàêèõ çàêîíîâ ïðîïèñàíî, ÷òî àáîðò ÿâëÿåòñÿ
íåëåãàëüíûì, åñëè äåëàåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ
æåíùèíû; èëè íå âûïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèíÿòûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè;
èëè ïðîèçâîäèòñÿ â ó÷ðåæäåíèè íåàäåêâàòíîãî
ïðîôèëÿ; èëè äåëàåòñÿ ñ öåëüþ ïîëó÷èòü
ïðèáûëü (Alvarez-Lajonchere, 1989 ã.).

  4 Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî

íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåæèìà

Ïðîâîäèìûå êóðñû äåéñòâèé èìåþò ðàçëè÷íûå
ôîðìû è ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ, íàðÿäó ñ
äðóãèìè äîêóìåíòàìè, çàêîíîäàòåëüíûå
ïîëîæåíèÿ, âûïóùåííûå Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ èíñòðóêöèè, ðóêîâîäñòâà äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïîäãîòîâêå êàäðîâ. Íèæå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå
ýëåìåíòû ñòðàòåãèè, ïðèçâàííîé â ðàìêàõ
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà îáåñïå÷èòü
äîñòóïíîñòü ñëóæá ïî âûïîëíåíèþ áåçîïàñíîãî
àáîðòà.

Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîå îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ
ïðåäïîñûëîê äëÿ ñêîðåéøåãî ïðîâåäåíèÿ â
æèçíü âñåîáúåìëþùåé ñòðàòåãèè, äëÿ
ðåàëèçàöèè äîãîâîðåííîñòåé, äîñòèãíóòûõ â õîäå
ðàáîòû Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî
íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (ICPD)
(Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 1995 ã.) è
ICPD+5 (Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé,
1999 ã.), â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîòðåáóåòñÿ
ïðîâåäåíèå êîíêðåòíûõ ìåð â îòíîøåíèè âñåõ
êîìïîíåíòîâ, ïåðå÷èñëåííûõ â ðàçäåëàõ 4.1-4.7.
Ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü äåéñòâóþùèå
ñòðàòåãèè, ÷òîáû âûÿâèòü âîçìîæíûå óïóùåíèÿ,
à òàêæå òå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè.
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  4.1 ÖÅËÈ

Ïðîâîäèìûå ñòðàòåãèè äîëæíû ñòðîèòüñÿ ñ
ó÷åòîì äîìèíèðóþùèõ óñëîâèé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé ñëóæáû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåñëåäîâàòü äîñòèæåíèå
òàêèõ öåëåé, êàê:

� ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó ÷àñòîòû íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, òàêèõ
ñèòóàöèé, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â
àáîðòå, çà ñ÷åò ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âûñîêîêà÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè ïî
âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã,
âêëþ÷àÿ íåîòëîæíóþ êîíòðàöåïöèþ;

� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ òîãî,
÷òîáû êàæäàÿ æåíùèíà, èìåþùàÿ ïðàâî íà
àáîðò, ïîëüçîâàëàñü ñâîáîäíûì äîñòóïîì ê
ñëóæáàì ïî âûïîëíåíèþ áåçîïàñíîãî àáîðòà;

� óäîâëåòâîðåíèå êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé
òàêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êàê æåíùèí èç áåäíûõ
ñåìåé, äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, áåæåíîê è
ïåðåñåëåíîê, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí è
ïåðåæèâøèõ èçíàñèëîâàíèå, – ò.å. âñåõ
êàòåãîðèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü îõâà÷åíû â
ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïîìîùè
íåèìóùèì è íóæäàþùèìñÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé ðåàëèçóåìûå
ñòðàòåãèè äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà
àñïåêòû, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü íèæå.

  4.2 ÊÎÌÏËÅÊÑ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÕ
ÓÑËÓÃ

Îòâå÷àÿ ìèíèìàëüíûì òðåáîâàíèÿì, ñëóæáû,
âûïîëíÿþùèå àáîðòû, äîëæíû âñåãäà
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû íå òîëüêî
ïðåäîñòàâëÿòü òî÷íóþ ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ
îá àáîðòå, íî è îáåñïå÷èâàòü â íåíàâÿç÷èâîé
ôîðìå êîíñóëüòèðîâàíèå è èíôîðìèðîâàíèå ïî
âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè, â òîì ÷èñëå îêàçûâàòü
óñëóãè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè è èñêóññòâåííîìó åå ïðåðûâàíèþ
(ñì. ïîäðîáíîå îïèñàíèå â Ãëàâàõ 2 è 3). Åñëè
ñëóæáû ïî âûïîëíåíèþ àáîðòà ïðîâîäÿò ðàáîòó
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ
êîíòðàöåïöèè, îáåñïå÷èâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå
îáñëóæèâàíèå è íàïðàâëåíèå æåíùèí â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàâíî êàê è
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó îñëîæíåíèÿ íåáåçîïàñíîãî
àáîðòà, òî òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäîáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è
ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè â àáîðòå â áóäóùåì.
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  4.3 ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âûáîðà
âîçìîæíûõ ìåòîäîâ âûïîëíåíèÿ àáîðòà â
çàâèñèìîñòè îò ðåàëüíîãî ïîòåíöèàëà ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê îá ýòîì ïîäðîáíî
ãîâîðèòñÿ â Ãëàâå 2. Äàæå òå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàþò
ñåðüåçíûé äåôèöèò â ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
ðåñóðñàõ, äîëæíû îáåñïå÷èâàòü âûïîëíåíèå
ðàííåãî áåçîïàñíîãî àáîðòà ïóòåì ìàíóàëüíîé
âàêóóìíîé àñïèðàöèè íà âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
óðîâíÿõ ñèñòåìû ìåäîáñëóæèâàíèÿ è, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, íàïðàâëÿòü æåíùèí â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ. Ñëåäóåò òàêæå îáåñïå÷èòü
øèðîêóþ äîñòóïíîñòü ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ
ìàíóàëüíóþ âàêóóìíóþ àñïèðàöèþ, äëÿ âåäåíèÿ
æåíùèí ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî
èëè íåïîëíîãî àáîðòà.

  4.4 ÊÐÓÃ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ñîãëàñíî ïðèíÿòûì çàêîíàì, àáîðòû, êàê
ïðàâèëî, äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ òîëüêî òåìè
ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè, êîòîðûå èìåþò
ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ. Îäíàêî, ïî
äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó è íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûì àêòàì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ïîðÿäîê
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, äðóãèì
êàòåãîðèÿì ïåðñîíàëà, êàê, íàïðèìåð,

ìåäðàáîòíèêàì ñðåäíåãî çâåíà (àêóøåðêàì è
ìåäñåñòðàì), ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ðàçðåøàåòñÿ
îêàçûâàòü ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à, åñëè â ýòîì åñòü
íåîáõîäèìîñòü. Ñðåäíèé ìåäïåðñîíàë ìîæåò
ïðîéòè êóðñû îáó÷åíèÿ, ÷òîáû âûïîëíÿòü
áåçîïàñíûå àáîðòû ïðè ìàëîì ñðîêå
áåðåìåííîñòè. Òàêèå ìåðû, êàê
ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå è îáåñïå÷åíèå
ìåäðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà íåîáõîäèìûì
îáîðóäîâàíèåì, ñïîñîáñòâóþò îðãàíèçàöèè è
äîñòóïíîñòè íàäëåæàùåãî ìåäîáñëóæèâàíèÿ áåç
óùåðáà äëÿ áåçîïàñíîñòè âûïîëíÿåìûõ
ïðîöåäóð, îñîáåííî â òåõ ìåñòàõ, ãäå ÷èñëî
øòàòíûõ âðà÷åé íåáîëüøîå, èëè îíè íå âñåãäà
äîñòóïíû (ñì. Ãëàâó 3).

  4.5 ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ÓÑËÓÃ

Åñëè îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûå è
«íåçàêîííûå» òàðèôû çà âûïîëíåíèå
ëåãàëüíîãî è áåçîïàñíîãî àáîðòà âûñîêè, òî
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê îáðàùåíèÿ ê ëèöàì, íå
ñïîñîáíûì ñäåëàòü áåçîïàñíûé àáîðò, îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ æåíùèí èç áåäíûõ ñåìåé è äðóãèõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ íåò âîçìîæíîñòè ïëàòèòü.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïëàòíûå óñëóãè è äðóãèå
ïëàòåæè ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè,
ñîîòâåòñòâóþùèå òàðèôû äîëæíû áûòü êàê
ìîæíî áîëåå íèçêèìè è ïðèåìëåìûìè, à äëÿ
íåïëàòåæåñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ äîëæíû
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âûäåëÿòüñÿ ñóáñèäèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëóæá
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñóììà
ïðîèçâîäèìûõ çàòðàò áóäåò, ñêîðåå âñåãî,
âîçìåùåíà â áîëüøåì ðàçìåðå çà ñ÷åò
ýêîíîìèè, ïîëó÷åííîé áëàãîäàðÿ ñíèæåíèþ
÷àñòîòû íåáåçîïàñíîãî àáîðòà è òîãî áðåìåíè,
êîòîðîå íåñóò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé íåáåçîïàñíîãî
àáîðòà.

  4.6 ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÅ Ê
ÑÈÑÒÅÌÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß/
ÊÀ×ÅÑÒÂÓ ÌÅÄÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß

Â Ãëàâå 3 îáñóæäàþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:
ó÷åáíûå ïëàíû, ïðîãðàììû è ñòàíäàðòû
îáó÷åíèÿ; îðãàíèçàöèÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è
êóðñîâ ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ; ñèñòåìû
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ;
èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ; ñëóæáû
îêàçàíèÿ òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè è ìåõàíèçìû
êóðàöèè; è áþäæåòíûå àññèãíîâàíèÿ íà
ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Âñå ïåðå÷èñëåííûå
âîïðîñû äîëæíû ðåøàòüñÿ â óñëîâèÿõ
áëàãîïðèÿòíîãî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåæèìà.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû âñåì êàòåãîðèÿì
ïåðñîíàëà, çàäåéñòâîâàííîãî ñèñòåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûëà ïðåäîñòàâëåíà
íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè æåíùèí î òîì,
ãäå è êàêèì îáðàçîì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ëåãàëüíûå
ôîðìû îáñëóæèâàíèÿ.

  4.7 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Â êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ñàíèòàðíîãî
ïðîñâåùåíèÿ ñëåäóåò âêëþ÷èòü îñíîâíóþ
èíôîðìàöèþ î ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ
áåðåìåííîñòè, î åå ðàííèõ ïðèçíàêàõ, î
âîïðîñàõ êîíòðàöåïöèè è î òîì, ãäå è êàêèì
îáðàçîì âûïîëíÿþòñÿ ëåãàëüíûå àáîðòû
(òàáë. 4.1).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèì ñòðàíàì ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ íåìàëî âðåìåíè äëÿ ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñíîé ïîëèòèêè, âñå ñòðàíû, òåì íå
ìåíåå, óæå ñåé÷àñ ìîãóò ïðåäïðèíÿòü õîòÿ áû
íåáîëüøèå øàãè ïî ðàñøèðåíèþ äîñòóïíîñòè
ñëóæá, âûïîëíÿþùèõ áåçîïàñíûå àáîðòû, â òîé
ìåðå, â êàêîé ýòî ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîì,
âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå ìåð ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
ðàáîòû äåéñòâóþùèõ ñëóæá, êàê îá ýòîì áóäåò
ñêàçàíî íèæå.
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Òàáë. 4.1 Âàæíåéøàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ

ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ

� Æåíùèíû áåç êàêîãî-ëèáî ïðèíóæäåíèÿ,
äèñêðèìèíàöèè èëè íàñèëèÿ èìåþò ïðàâî

íà ñâîáîäíîå è îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå

îòíîñèòåëüíî òîãî, ñòîèò ëè âîîáùå èëè
êîãäà èìåííî èìåòü äåòåé.

� Ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ â îáëàñòè
ðåïðîäóêòèâíîé ôèçèîëîãèè, âêëþ÷àÿ
èíôîðìàöèþ î ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ
áåðåìåííîñòè, åå ïðèçíàêàõ è ñèìïòîìàõ.

� Êàê ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíóþ

áåðåìåííîñòü, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î òîì,
ãäå è êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï
ê ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè.

� Êîíêðåòíûå ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ
äîïóñêàåòñÿ âûïîëíåíèå àáîðòà.

� Âàæíîñòü êàê ìîæíî áîëåå ðàííåãî

îáðàùåíèÿ â ñëóæáû, âûïîëíÿþùèå
ëåãàëüíûé àáîðò, ñðàçó æå ïîñëå ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ îá èñêóññòâåííîì ïðåðûâàíèè
áåðåìåííîñòè.

� Êóäà è êîãäà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ, ÷òîáû
ñäåëàòü áåçîïàñíûé àáîðò, âêëþ÷àÿ
ñâåäåíèÿ î ñòîèìîñòè äàííîé ïðîöåäóðû.

� Êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò ðàñïîçíàâàòü

îñëîæíåíèÿ âñëåäñòâèå âûêèäûøà è
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà; êóäà è êîãäà ñëåäóåò
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ.

� Âàæíîñòü áåçîòëàãàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ çà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

  5 Óñòðàíåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ è

íîðìàòèâíûõ áàðüåðîâ

Íåðåäêî ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òî êîíêðåòíûå ñâÿçàííûå ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
íîðìàòèâíûå ïîëîæåíèÿ è èíñòðóêöèè ìîãóò
ñîçäàâàòü äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè â ïëàíå
äîñòóïíîñòè óñëóã ïî âûïîëíåíèþ ëåãàëüíîãî
àáîðòà. Ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî ýòè áàðüåðû
ôàêòè÷åñêè íå îãîâîðåíû èëè íå ïðåäóñìîòðåíû
â òåêñòå çàêîíîäàòåëüñòâà. Íåêîòîðûå
ïðåïÿòñòâèÿ âîçíèêàþò ñàìè ïî ñåáå â ïðîöåññå
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è èõ îøèáî÷íî
âîñïðèíèìàþò êàê þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíûå.
Çàäà÷è àíàëèçà è óñòðàíåíèÿ âñåõ áàðüåðîâ
îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå îòâåòñòâåííîñòè ìèíèñòåðñòâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ
àññîöèàöèé, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü
ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäîáñëóæèâàíèÿ â
ïðåäóñìîòðåííûõ ïî çàêîíó ðàìêàõ.
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåþò ðåàëüíûå
âîçìîæíîñòè íå òîëüêî äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ
þðèäè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ïðîâåäåíèÿ
èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ,
íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò
«îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêè», êîòîðàÿ îãðàíè÷èâàåò
äîñòóïíîñòü ëåãàëüíûõ ôîðì îáñëóæèâàíèÿ. Â
òàáë. 4.2 ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ïðèìåðû
àäìèíèñòðàòèâíûõ, íîðìàòèâíûõ è äðóãèõ
áàðüåðîâ, êîòîðûå ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü èëè
èçìåíåíû â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ äîñòóïíîñòè
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âûïîëíÿþùèõ àáîðòû ñëóæá äëÿ æåíùèí,
èìåþùèõ íà ýòî çàêîííîå ïðàâî.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè íàöèîíàëüíîãî
êîíòåêñòà, îãðàíè÷åíèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â
òàáë. 4.2, ìîãóò áûòü ïðîäèêòîâàíû
íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè èëè îáû÷íûìè
àäìèíèñòðàòèâíûìè ïðîöåäóðàìè. Îäíó ãðóïïó
áàðüåðîâ, ïåðå÷èñëåííûõ â ëåâîì ñòîëáöå,
ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè òðåáîâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ òåïåðü óæå ìîðàëüíî óñòàðåâøåé
ïðàêòèêîé. Íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì
ïðîöåäóðû ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè è
âûñêàáëèâàíèÿ ìîãëè äåéñòâîâàòü îãðàíè÷åíèÿ
â îòíîøåíèè êàòåãîðèé ïåðñîíàëà èëè
ó÷ðåæäåíèé îïðåäåëåííîãî ïðîôèëÿ, êîòîðûì
ðàçðåøàëîñü äåëàòü àáîðò, îäíàêî ñ âíåäðåíèåì
â ïðàêòèêó ìåòîäà âàêóóìíîé àñïèðàöèè
íåîáõîäèìîñòü â òàêèõ îãðàíè÷åíèÿõ îòïàäàåò.
Äðóãàÿ æå ãðóïïà áàðüåðîâ, â ÷àñòíîñòè,
ïîëó÷åíèå îáÿçàòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ìóæà, âçèìàíèå óçàêîíåííûõ ïëàòåæåé èëè
ñîñòàâëåíèå ñïèñêà êëèåíòîê, îæèäàþùèõ ñâîåé
î÷åðåäè, íåðåäêî îòíîñèòñÿ ê ÷èñòî
àäìèíèñòðàòèâíûì ïðîöåäóðàì,
èíèöèèðîâàííûì ïî óñìîòðåíèþ ìåäðàáîòíèêîâ.
Â ñèòóàöèÿõ òàêîãî ðîäà ýòè áàðüåðû íå
ïðåäóñìîòðåíû îôèöèàëüíîé ïîëèòèêîé èëè
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è íå
ïðîäèêòîâàíû êðàéíåé íåîáõîäèìîñòüþ.
Âûãîäû äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ,
ïîëó÷àåìûå çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ íàçâàííûõ
áàðüåðîâ, ñóäÿ ïî âñåìó, âåñüìà çíà÷èòåëüíû. Â

ñðåäíåì ñòîëáöå òàáë. 4.2 ïðåäñòàâëåíû
íàãëÿäíûå ïðèìåðû ìåðîïðèÿòèé, èìåþùèõ
öåëüþ óñòðàíèòü ýòè áàðüåðû. Íåðåäêî
ïðåäëîæåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ
îòíîñèòåëüíî î÷åâèäíûìè, îäíàêî â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
îêàçàòü ïîääåðæêó óñèëèÿì ïî ñàíèòàðíîìó
ïðîñâåùåíèþ íàñåëåíèÿ, ïîòðåáóåòñÿ òùàòåëüíîå
ïëàíèðîâàíèå, à òàêæå ìàòåðèàëüíûå è
âðåìåííûå çàòðàòû. Çàäà÷è, âûòåêàþùèå èç
ñîäåðæàíèÿ ãðàôû «Êîíêðåòíûå ìåðû», áûëè
ðàçðàáîòàíû â äåòàëÿõ è îïèñàíû â ðàçíûõ
ðàçäåëàõ íàñòîÿùåé ìîíîãðàôèè. Â òðåòüåé
ãðàôå «Îáîñíîâàíèå» èçëîæåíû ïðè÷èíû,
ëåæàùèå â îñíîâå ïðèíÿòèÿ êîíêðåòíûõ ìåð, î
êîòîðûõ òàêæå ïîäðîáíî ãîâîðèòñÿ íà ñòðàíèöàõ
äàííîãî ðóêîâîäñòâà.
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Òàáë. 4.2  Àäìèíèñòðàòèâíûå è íîðìàòèâíûå áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå âûïîëíåíèþ áåçîïàñíîãî è
     ëåãàëüíîãî àáîðòà, è ìåðû ïî èõ óñòðàíåíèþ

Áàðüåðû Âîçìîæíûå êîíêðåòíûå ìåðû Îáîñíîâàíèå

Æåíùèíû è ìåäðàáîòíèêè íå çíàêîìû

ñ äåéñòâóþùèì  çàêîíîäàòåëüñòâîì

èëè íå çíàþò, êóäà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ

ïî ïîâîäó ëåãàëüíîãî àáîðòà.

Îáÿçàòåëüíîå ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ

ñî ñòîðîíû îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ

ìåäðàáîòíèêîâ (à èíîãäà è íà óðîâíå

êîìèññèé).

Íå ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíñêèìè

ïîêàçàíèÿìè èëè ñ þðèäè÷åñêèìè

íîðìàìè îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè â

îòíîøåíèè ïîäõîäÿùåãî ñðîêà

áåðåìåííîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà.

Îáÿçàòåëüíûé ïåðèîä îæèäàíèÿ ìåæäó

ïîñòóïëåíèåì ïðîñüáû è

íåïîñðåäñòâåííîé ïðîöåäóðîé àáîðòà,

èëè âêëþ÷åíèå ôàìèëèé êëèåíòîê â

ñïèñîê îæèäàíèÿ.

Èçó÷åíèå çàêîíîäàòåëüñòâà þðèñòàìè

ãîñóäàðñòâåííûõ è äðóãèõ ñòðóêòóð, è

èçëîæåíèå èõ ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî

òîëêîâàíèÿ ïîëîæåíèé çàêîíà.

Îêàçàíèå ïîääåðæêè ïðîãðàììàì

ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Âêëþ÷åíèå èíôîðìàöèè î

çàêîíîäàòåëüñòâå â ïðîãðàììû

îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ìåäðàáîòíèêîâ.

Ïðåäîñòàâëåíèå æåíùèíå âîçìîæíîñòè

ñàìîé ïðèíèìàòü ðåøåíèå. Åñëè çàêîí

òðåáóåò ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ, íàäî

îòêàçàòüñÿ îò ïðàêòèêè ñáîðà

ìíîãî÷èñëåííûõ ïîäïèñåé è

óòâåðæäåíèÿ íà óðîâíå êîìèññèé;

ïåðåäà÷à ïîëíîìî÷èé

êâàëèôèöèðîâàííîìó ïåðñîíàëó,

ðàáîòàþùåìó â ñèñòåìå

çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïåðåñìîòð èëè óïðàçäíåíèå

îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî

ñðîêàìè áåðåìåííîñòè è êîòîðûå íå

ïðîäèêòîâàíû ìåäèöèíñêèìè

ïîêàçàíèÿìè èëè þðèäè÷åñêèìè

íîðìàìè.

Îòêàç îò ïðàêòèêè ñîáëþäåíèÿ ïåðèîäà

îæèäàíèÿ, êîòîðûé íå ïðîäèêòîâàí

ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè, è

ðàñøèðåíèå îõâàòà ñâîåâðåìåííûì

îáñëóæèâàíèåì âñåõ æåíùèí, êîòîðûå

èìåþò íà ýòî ïðàâî.

Îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ

ãëàâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî æåíùèíû

îáðàùàþòñÿ â ñëóæáû, íå ñïîñîáíûå

âûïîëíèòü áåçîïàñíûé àáîðò.

Íåäîñòàòî÷íàÿ  îñâåäîìëåííîñòü

ìåäðàáîòíèêîâ î þðèäè÷åñêèõ àñïåêòàõ

âûïîëíåíèÿ àáîðòà ñëóæèò ïðè÷èíîé

îãðàíè÷åíèÿ åãî äîñòóïíîñòè.

Ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ îò êîãî óãîäíî,

íî íå îò ñàìîé æåíùèíû

íåöåëåñîîáðàçíî ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè

çðåíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ

ñëó÷àåâ, êîãäà àáîðò ïðåäñòàâëÿåò

óãðîçó çäîðîâüþ æåíùèíû).

Ê ïðèìåðó, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äëÿ

âûïîëíåíèÿ ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé

àñïèðàöèè ñóùåñòâóåò ïðåäåëüíûé 8-

íåäåëüíûé ñðîê, òîãäà êàê

êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë ìîæåò

âûïîëíèòü áåçîïàñíûé àáîðò ïðè ñðîêå

áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü.

Âûíóæäåííûå ïåðèîäû îæèäàíèÿ

÷ðåçìåðíî îòòÿãèâàþò ìîìåíò îêàçàíèÿ

ïîìîùè è ñíèæàþò óðîâåíü

áåçîïàñíîñòè âìåøàòåëüñòâà.
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Òàáë. 4.2  Àäìèíèñòðàòèâíûå è íîðìàòèâíûå áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå âûïîëíåíèþ áåçîïàñíîãî è
     ëåãàëüíîãî àáîðòà, è ìåðû ïî èõ óñòðàíåíèþ (ïðîäîëæåíèå)

Áàðüåðû Âîçìîæíûå êîíêðåòíûå ìåðû Îáîñíîâàíèå

Åñëè îáÿçàòåëüíîå ñîãëàñèå ñóïðóãà èëè

ðîäèòåëåé íå ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîì,

òî ñëåäóåò äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû

ìåäðàáîòíèêè íå ïðåäúÿâëÿëè òàêèõ

òðåáîâàíèé. Åñëè æå â îòíîøåíèè

íåñîâåðøåííîëåòíèõ èëè íåçàìóæíèõ

æåíùèí ïîëó÷åíèå  ñîãëàñèÿ

ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîì,  íåîáõîäèìî

çàðó÷èòüñÿ ñîãëàñèåì îò ëèö, íå

ÿâëÿþùèõñÿ êåì-òî èç ðîäèòåëåé òîãäà,

êîãäà íåñîâåðøåííîëåòíÿÿ äåâóøêà

óòâåðæäàåò, ÷òî íå ìîæåò îáðàòèòüñÿ íè

ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé (íàïðèìåð, èç-

çà òîãî, ÷òî ïîâåäåíèå êîãî-òî èç íèõ

íîñèò îñêîðáèòåëüíûé õàðàêòåð).

Ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè äëÿ

îáðàùåíèÿ â ñëóæáû, âûïîëíÿþùèå

àáîðòû, âñåì èìåþùèì íà ýòî ïðàâî

æåíùèíàì áåç êàêîé-ëèáî

äèñêðèìèíàöèè ïî òàêèì íå

ïðåäóñìîòðåííûì çàêîíîì ïðèçíàêàì,

êàê ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, âîçðàñò èëè

ëþáàÿ äðóãàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îáó÷åíèå

ìåäðàáîòíèêîâ êîíñóëüòàöèè áåç

äèñêðèìèíàöèè, è ïðèíÿòèå ñàíêöèé â

îòíîøåíèè òåõ, êòî òàêèå ïîäõîäû

ïðàêòèêóåò.

Ìèíèìèçàöèÿ òðåáîâàíèé, ðàçðàáîòêà

è èñïîëüçîâàíèå ÷åòêèõ ïðîòîêîëîâ äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîãî

íàïðàâëåíèÿ æåíùèí â

ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ è

äîñòóïíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì

Îáÿçàòåëüíîå ðàçðåøåíèå îò ñóïðóãà

èëè óâåäîìëåíèå ðîäèòåëåé èëè

ïîëó÷åíèå îò íèõ ðàçðåøåíèÿ.

Ìåäðàáîòíèêè ëèøàþò îïðåäåëåííûå

ãðóïïû æåíùèí âîçìîæíîñòè

ïîëüçîâàòüñÿ  óñëóãàìè ïî

âûïîëíåíèþ àáîðòà.

Îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå ê

ïåðåæèâøèì àêòû íàñèëèÿ è èíöåñò

âûäâèãàòü îáâèíåíèÿ ïðîòèâ

íàñèëüíèêà, ïðåäúÿâëÿòü ïðîòîêîëû

ïîëèöèè è ñóäåáíûå ðåøåíèÿ èëè

âûïîëíÿòü äðóãèå óñëîâèÿ, íå

Òàêèå òðåáîâàíèÿ óäåðæèâàþò æåíùèí

îò ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ çà

ïîìîùüþ è ìîãóò ïîäòîëêíóòü ðåøèòüñÿ

íà ñàìî ïðîâîöèðîâàííûé èëè

ïðèáåãíóòü ê íåëåãàëüíûì óñëóãàì.

Â äîêóìåíòàõ, ïðèíÿòûõ ïóòåì

ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà,

ïðèçíàåòñÿ ïðàâî èíäèâèäóóìîâ íà

ïîëüçîâàíèå ìåòîäàìè ïî ñâîåìó

âûáîðó â öåëÿõ ðåãóëèðîâàíèÿ

ôåðòèëüíîñòè, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò

äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ñóäåáíûõ

ôîðìàëüíîñòåé ïðèâîäèò ê îòñðî÷êå

îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïîâûøàåò

âåðîÿòíîñòü íåáåçîïàñíîãî àáîðòà.
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Áàðüåðû Âîçìîæíûå êîíêðåòíûå ìåðû Îáîñíîâàíèå

ìåäîáñëóæèâàíèÿ. Ïðîâåäåíèå

ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè

ïîëèöåéñêèõ, ñîòðóäíèêîâ ñóäåáíûõ

îðãàíîâ è ìåäðàáîòíèêîâ â öåëÿõ

îñîçíàíèÿ èìè àêòóàëüíîñòè ïðèíÿòèÿ

íåçàìåäëèòåëüíûõ ìåð, ñî÷óâñòâåííîãî

îòíîøåíèÿ ê æåíùèíàì è êîîðäèíàöèè

ñâîèõ  äåéñòâèé.

Âî èìÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâà ÷åëîâåêà íà

íåäîïóñòèìîñòü äèñêðèìèíàöèè ñëåäóåò

óñèëèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû,

îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè,

÷òîáû âñå æåíùèíû èìåëè ïðàâî,

ñîãëàñíî íàöèîíàëüíîìó

çàêîíîäàòåëüñòâó, íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè

íåçàâèñèìî îò ìåñòà æèòåëüñòâà,

ðàçìåðà äîõîäà èëè äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Îòêàç îò îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé, íå

ïîäêðåïëåííûõ ìåäèöèíñêèìè

ïîêàçàíèÿìè.Âíåñåíèå èçìåíåíèé â

ïðîôåññèîíàëüíûå ðóêîâîäñòâà è

îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû ó÷åáíûå

öåíòðû âûïîëíÿëè ïåðåñìîòðåííûå

ðåêîìåíäàöèè.

Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà

ñðåäíåãî ïåðñîíàëà äî óðîâíÿ,

äîïóñòèìîãî äåéñòâóþùèì

çàêîíîäàòåëüñòâîì.

ïðîäèêòîâàííûå ìåäèöèíñêèìè

ïîêàçàíèÿìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâî íà

àáîðò.

Íåîáîñíîâàííûå îãðàíè÷åíèÿ â

îòíîøåíèè ó÷ðåæäåíèé îïðåäåëåííîãî

ïðîôèëÿ, âûïîëíÿþùèõ àáîðòû,

ìèíèìèçèðóþò äîñòóïíîñòü ýòîé óñëóãè

äëÿ æåíùèí, êîòîðûå èìåþò íà ýòî

ïðàâî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì

çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ñòàíäàðòû, ïðåäïèñûâàþùèå

÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå

ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ (íàïðèìåð,

îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÓÇÈ,

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, îáùåé

àíåñòåçèè, îïåðàöèîííîé è ò.ä.).

Òîëüêî âðà÷è îáëàäàþò íåîáõîäèìûì

óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè

äëÿ âûïîëíåíèÿ àáîðòà.

Ìåñòîíàõîæäåíèå ñëóæá, íà êîòîðûå

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íåîáîñíîâàííûå

îãðàíè÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì

äëÿ æåíùèí â ïëàíå îáðàùåíèÿ çà

ïîìîùüþ íà ðàííåì ýòàïå,

îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå çàòðàò è

ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü æåíùèí

ïðèáåãíóòü ê óñëóãàì ìåñòíûõ, íî

íåäîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûõ

ïðåäîñòàâèòåëåé ïîìîùè.

×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå

ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè

îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå çàòðàò,

ñîêðàùàåò ðåàëüíóþ äîñòóïíîñòü

ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá, íå ïîâûøàåò, à

âîçìîæíî äàæå ñíèæàåò óðîâåíü

áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà ïîìîùè.

Îñîáåííî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà

îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ âðà÷àìè

íèçêàÿ, íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ

òàêîãî òðåáîâàíèÿ ïðåïÿòñòâóåò

îáðàùåíèþ æåíùèí çà ïîìîùüþ íà

ðàííåì ýòàïå, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ

çàòðàò è çàñòàâëÿåò æåíùèí îáðàòèòüñÿ
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Áàðüåðû Âîçìîæíûå êîíêðåòíûå ìåðû Îáîñíîâàíèå

ê íåäîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûì

ïðåäîñòàâèòåëÿì ïîìîùè.

Ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûå

ìåäðàáîòíèêè ñðåäíåãî çâåíà

(íàïðèìåð, àêóøåðêè) ìîãóò âûïîëíèòü

áåçîïàñíóþ ìàíóàëüíóþ âàêóóìíóþ

àñïèðàöèþ è ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå

ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ïðåðûâàíèÿ

áåðåìåííîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè

ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè îò

ìåäðàáîòíèêîâ îáû÷íî òðåáóåòñÿ

íàïðàâèòü æåíùèíó ê äðóãîìó, ãîòîâîìó

îêàçàòü åé ïîìîùü

êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó,

êîòîðûé ðàáîòàåò â òîì æå èëè

áëèçëåæàùåì ËÏÓ. Åñëè íåò

âîçìîæíîñòè íàïðàâèòü æåíùèíó â

ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå, à åå

æèçíü íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè, òî, â

ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì

çàêîíîäàòåëüñòâîì, ìåäðàáîòíèê

îáÿçàí ñäåëàòü àáîðò.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ òàêîé, ê ïðèìåðó,

ìåòîä ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, êàê

ðàñøèðåíèå øåéêè ìàòêè è

âûñêàáëèâàíèå, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî

ïðàêòèêóåìûì ìåòîäîì, õîòÿ âàêóóìíàÿ

àñïèðàöèÿ áûëà áû áîëåå áåçîïàñíîé,

ìåíåå äîðîãîñòîÿùåé, à òàêæå áîëåå

ïðèåìëåìîé äëÿ âñåõ óðîâíåé ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âíåäðåíèå

òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íàðÿäó ñ

Ïðåäúÿâëåíèå òðåáîâàíèé ê ëþáîìó

ìåäðàáîòíèêó, êîòîðûé ññûëàåòñÿ íà

ïðèíöèïèàëüíûå ñîîáðàæåíèÿ,

ñîáëþäàòü íîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé

ýòèêè.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó âñåõ ìåòîäîâ,

êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïîòåíöèàëó

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìåäðàáîòíèêè îòêàçûâàþòñÿ îò

âûïîëíåíèÿ àáîðòà ïî ïðèíöèïèàëüíûì

ñîîáðàæåíèÿì, íî íå íàïðàâëÿþò

æåíùèíó ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó.

Íà ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àáîðòà

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íåîáîñíîâàííûå

îãðàíè÷åíèÿ.
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Áàðüåðû Âîçìîæíûå êîíêðåòíûå ìåðû Îáîñíîâàíèå

õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïðåðûâàíèÿ

áåðåìåííîñòè ïîçâîëèò ðàñøèðèòü

äîñòóïíîñòü äàííîé ôîðìû

ìåäîáñëóæèâàíèÿ.

Ñíèæåíèå ðàçìåðà îïëàòû çà óñëóãè

ñïîñîáñòâóåò áîëåå øèðîêîé èõ

äîñòóïíîñòè. Èçäåðæêè ââèäó

âûäåëåíèÿ ñóáñèäèé áóäóò, ïî âñåé

âåðîÿòíîñòè, êîìïåíñèðîâàíû çà ñ÷åò

ýêîíîìèè çàòðàò âñëåäñòâèå  ñíèæåíèÿ

÷àñòîòû íåáåçîïàñíîãî àáîðòà è

ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ íà âåäåíèå

ñâÿçàííûõ ñ íèì îñëîæíåíèé.

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ

êëþ÷åâûì ïðèíöèïîì â ìåäèöèíñêîé

ýòèêå; íåñïîñîáíîñòü ãàðàíòèðîâàòü

ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ

êîíôèäåíöèàëüíîñòè ìîæåò

ñïðîâîöèðîâàòü æåíùèí ïðèáåãíóòü ê

óñëóãàì íåäîñòàòî÷íî

êâàëèôèöèðîâàííîãî ïðåäîñòàâèòåëÿ

ïîìîùè.

Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ îñíîâàííûõ

íà ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîñòè

ìåõàíèçìîâ âîçìåùåíèÿ çàòðàò,

áëàãîäàðÿ êîòîðûì íåèìóùèì

ãàðàíòèðóåòñÿ äîñòóïíîñòü

ìåäîáñëóæèâàíèÿ. Óñòàíîâêà òàðèôîâ ñ

ó÷åòîì ôàêòè÷åñêèõ çàòðàò, à òàêæå

êîíòðîëü çà íåçàêîííûìè ïëàòåæàìè è

ïðåêðàùåíèå òàêîé ïðàêòèêè.

Ñîñòàâëåíèå ðóêîâîäñòâà ïî âîïðîñàì

êîíôèäåíöèàëüíîñòè, îáó÷åíèå

ïåðñîíàëà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ

ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ

êîíôèäåíöèàëüíîñòè è êîíòðîëü èõ

âûïîëíåíèåì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñèñòåìû âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèè â öåëÿõ íàäåæíîãî

õðàíåíèÿ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ.

Âûäåëåíèå îòäåëüíîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ

êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ïðèâàòíîé

îáñòàíîâêå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü

âåðîÿòíîñòü áûòü ñëó÷àéíî

óñëûøàííûì.

Îôèöèàëüíûå è íåçàêîííûå ïëàòåæè è

äðóãèå âàðèàíòû îïëàòû ñîêðàùàþò

äîñòóïíîñòü ìåäîáñëóæèâàíèÿ, â

îñîáåííîñòè äëÿ æåíùèí èç áåäíûõ

ñåìåé è äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ

íåò äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü íå ãàðàíòèðóåòñÿ.
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Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìåæäóíàðîäíîå
òîëêîâàíèå îñíîâíûõ ãðàæäàíñêèõ, ñîöèàëüíûõ
è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðàâ, êîòîðûå ïðèîáðåòàåò
ëþáîé ÷åëîâåê ïðè ðîæäåíèè, ñòàëî áîëåå
óãëóáëåííûì è ïîñòåïåííî íàøëî äåòàëüíîå
îòðàæåíèå â ìåæäóíàðîäíûõ ïàêòàõ, äîãîâîðàõ è
äðóãèõ äîêóìåíòàõ. Ñîãëàøåíèÿ òàêîãî ðîäà
ñîçäàþò ïðî÷íóþ îñíîâó äëÿ ðåàëüíîãî
óëó÷øåíèÿ æèçíè ëþäåé, òàê êàê ñòðàíû,
ðàòèôèöèðóþùèå ýòè äîêóìåíòû, ïðèíèìàþò íà
ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî çàùèòå ïåðå÷èñëåííûõ â
íèõ ïðàâ, à òàêæå âíîñÿò ñîîòâåòñòâóþùèå
êîððåêòèâû â ïðèíÿòûå çàêîíû è ñòðàòåãèè.

Â èòîãå ïðîâåäåíèÿ öåëîé ñåðèè ìåæäóíàðîäíûõ
êîíôåðåíöèé çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä â 90-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëè ïðèíÿòû
äîêóìåíòû, ãäå äåòàëüíî ðàçðàáîòàíû àñïåêòû
îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Â ñâîåé
îñíîâå ýòè äîêóìåíòû, îòðàæàþùèå
ìåæäóíàðîäíûé êîíñåíñóñ è îäîáðåííûå
áîëüøèíñòâîì ãîñóäàðñòâ, îïèðàþòñÿ íà
ñòðóêòóðó Ïåðåãîâîðíûõ îðãàíîâ ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà è â ÷åòêî âûðàæåííîé ôîðìå
õàðàêòåðèçóþò ïðàâà ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèè îõðàíû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Íèæå ïðèâåäåíû
âûäåðæêè èç íåäàâíî ïðèíÿòûõ ïóòåì

ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà äîêóìåíòîâ, â
êîòîðûõ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âîïðîñàì,
ñâÿçàííûì ñ ïðîáëåìîé áåçîïàñíîãî àáîðòà.

1974 ã.   Âñåìèðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî
   íàðîäîíàñåëåíèþ,
   Áóõàðåñòñêèé ïëàí äåéñòâèé

«Âñå ñóïðóæåñêèå ïàðû è îòäåëüíûå ëèöà èìåþò
îñíîâíîå ïðàâî ñâîáîäíî ïðèíèìàòü
îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâà
ñâîèõ äåòåé, èíòåðâàëîâ ìåæäó èõ ðîæäåíèåì, à
òàêæå èìåòü âîçìîæíîñòè äëÿ ñàíèòàðíîãî
ïðîñâåùåíèÿ è ðàñïîëàãàòü äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé è ñðåäñòâàìè».
Ïóíêò 14(f)

1984 ã.   Ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó
   ïðîâåäåíèþ â æèçíü Âñåìèðíîãî ïëàíà
   äåéñòâèé, ïðèíÿòîãî íà Ìåæäóíàðîäíîé
   êîíôåðåíöèè ïî íàðîäîíàñåëåíèþ â
   Ìåõèêî

«Âî Âñåìèðíîì ïëàíå äåéñòâèé ïî âîïðîñàì
íàðîäîíàñåëåíèÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ïðèíöèïîâ ïðèçíàåòñÿ îñíîâíîå ïðàâî ÷åëîâåêà
âñåõ ñóïðóæåñêèõ ïàð è îòäåëüíûõ ëèö ñâîáîäíî
ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî
êîëè÷åñòâà ñâîèõ äåòåé è èíòåðâàëîâ ìåæäó èõ
ðîæäåíèåì. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðàâà
ñóïðóæåñêèå ïàðû è îòäåëüíûå ëèöà äîëæíû
èìåòü âîçìîæíîñòü äëÿ ñàíèòàðíîãî
ïðîñâåùåíèÿ è ðàñïîëàãàòü äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé è ñðåäñòâàìè ñ
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öåëüþ ðåãóëèðîâàòü ñâîþ ôåðòèëüíîñòü
íåçàâèñèìî îò îáùèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ öåëåé
ïðàâèòåëüñòâà ñòðàíû».
Ïóíêò 24

1994 ã.   Ïðîãðàììà äåéñòâèé, ïðèíÿòàÿ
   ñîñòîÿâøåéñÿ â Êàèðå Ìåæäóíàðîäíîé
   êîíôåðåíöèåé ïî íàðîäîíàñåëåíèþ è
   ðàçâèòèþ

«Ñîäåéñòâèå ðàâíîïðàâèþ è ðàâåíñòâó ìóæ÷èí è
æåíùèí è íàäåëåíèå æåíùèí áîëåå øèðîêèìè
ïðàâàìè … è îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû æåíùèíû
áûëè ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðîâàòü
äåòîðîæäåíèå, ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì
ïðîãðàìì â îáëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ».
Ïðèíöèï 4

«Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé
èëè íåäóãîâ âî âñåõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è åå ôóíêöèé è
ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ó ëþäåé åñòü âîçìîæíîñòü
èìåòü äîñòàâëÿþùóþ óäîâëåòâîðåíèå è
áåçîïàñíóþ ïîëîâóþ æèçíü, è ÷òî ó íèõ åñòü
âîçìîæíîñòü äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà, è
÷òî îíè ñâîáîäíû â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î òîì,
çàíèìàòüñÿ ëè ýòèì, êîãäà è êàê ÷àñòî.
Ïîñëåäíåå óñëîâèå ïîäðàçóìåâàåò ïðàâî ìóæ÷èí
è æåíùèí áûòü èíôîðìèðîâàííûìè è èìåòü
äîñòóï ê áåçîïàñíûì, ýôôåêòèâíûì, äîñòóïíûì

è ïðèåìëåìûì ìåòîäàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ïî
ñâîåìó âûáîðó, à òàêæå ê äðóãèì ìåòîäàì
ðåãóëèðîâàíèÿ äåòîðîæäåíèÿ ïî ñâîåìó âûáîðó,
êîòîðûå íå ïðîòèâîðå÷àò çàêîíó …»
Ïóíêò 7.2

«Ðåïðîäóêòèâíûå ïðàâà îõâàòûâàþò íåêîòîðûå
ïðàâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå óæå ïðèçíàíû â
íàöèîíàëüíûõ çàêîíîäàòåëüñòâàõ,
ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
è äðóãèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ, ïðèíÿòûõ
íà îñíîâå êîíñåíñóñà. Óêàçàííûå ïðàâà
áàçèðóþòñÿ íà ïðèçíàíèè îñíîâíîãî ïðàâà âñåõ
ñóïðóæåñêèõ ïàð è îòäåëüíûõ ëèö ñâîáîäíî
ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî
êîëè÷åñòâà ñâîèõ äåòåé, èíòåðâàëîâ ìåæäó èõ
ðîæäåíèåì è âðåìåíè èõ ðîæäåíèÿ è
ðàñïîëàãàòü äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèåé è ñðåäñòâàìè è ïðàâîì íà
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ
ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ñþäà
òàêæå âõîäèò èõ ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
îòíîñèòåëüíî âîñïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà áåç
êàêîé áû òî íè áûëî äèñêðèìèíàöèè,
ïðèíóæäåíèÿ è íàñèëèÿ … Ïîîùðåíèå
îòâåòñòâåííîãî ïîäõîäà ê îñóùåñòâëåíèþ ýòèõ
[ðåïðîäóêòèâíûõ] ïðàâ âñåìè ëþäüìè äîëæíî
ñòàòü îñíîâîé îñíîâ îñóùåñòâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ
ïðàâèòåëüñòâ è îáùèí ïîëèòèêè è ïðîãðàìì â
îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
ïëàíèðîâàíèå ñåìüè».
Ïóíêò 7.3
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«Ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
ñóïðóæåñêèì ïàðàì è îòäåëüíûì ëèöàì áûëî
ëåã÷å ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
îõðàíó ñîáñòâåííîãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ïóòåì óñòðàíåíèÿ íåíóæíûõ þðèäè÷åñêèõ,
ìåäèöèíñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è íîðìàòèâíûõ
áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ äîñòóïó ê
èíôîðìàöèè è óñëóãàì è ìåòîäàì â îáëàñòè
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè».
Ïóíêò 7.20

«Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïðîïàãàíäèðîâàòü
àáîðò êàê ìåòîä ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Âñåì
ïðàâèòåëüñòâàì è ñîîòâåòñòâóþùèì
ìåæïðàâèòåëüñòâåííûì è  íåïðàâèòåëüñòâåííûì
îðãàíèçàöèÿì íàñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàåòñÿ
óêðåïèòü ñâîþ ðåøèìîñòü äåéñòâîâàòü âî èìÿ
çäîðîâüÿ æåíùèí, ðàññìàòðèâàòü ìåäèöèíñêèå
ïîñëåäñòâèÿ íåáåçîïàñíîãî àáîðòà* êàê êðóïíóþ
ïðîáëåìó îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñíèçèòü ÷èñëî àáîðòîâ ïîñðåäñòâîì ðàñøèðåíèÿ
è óëó÷øåíèÿ ñëóæá ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.
Ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè
âñåãäà äîëæíî îñòàâàòüñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé,
è ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
óñòðàíèòü íåîáõîäèìîñòü àáîðòà. Æåíùèíû ñ
íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòüþ äîëæíû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íàäåæíóþ
èíôîðìàöèþ è êîíñóëüòàöèþ â àòìîñôåðå
ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ èëè
èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ àáîðòîì, ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ íà
íàöèîíàëüíîì èëè ìåñòíîì óðîâíå â

ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àáîðò íå
çàïðåùåí çàêîíîì, îí äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ
áåçîïàñíûì îáðàçîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ æåíùèíû
äîëæíû èìåòü äîñòóï ê êâàëèôèöèðîâàííûì
ñëóæáàì äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ
â ðåçóëüòàòå àáîðòà. Ïîñëå àáîðòà îíè äîëæíû
îïåðàòèâíî îáåñïå÷èâàòüñÿ êîíñóëüòàöèÿìè,
ñëóæáàìè ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ÷òî òàêæå ïîìîæåò
èçáåæàòü ïîâòîðíûõ àáîðòîâ.

*Ïîä íåáåçîïàñíûì àáîðòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ
ïðîöåäóðà ïðåðûâàíèÿ íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè ëèöàìè, íå âëàäåþùèìè
íåîáõîäèìûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè,
èëè â óñëîâèÿõ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò
ìèíèìàëüíûì ìåäèöèíñêèì ñòàíäàðòàì, èëè è
òî, è äðóãîå (ÂÎÇ)».
Ïóíêò 8.25

1995 ã.   ×åòâåðòàÿ Âñåìèðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî
   ïîëîæåíèþ æåíùèí, ïðîõîäèâøàÿ â
   Ïåêèíå

«Ïðàâà ÷åëîâåêà æåíùèíû âêëþ÷àþò â ñåáÿ åå
ïðàâî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä âîïðîñàìè,
êàñàþùèìèñÿ åå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå, è ñâîáîäíî è îòâåòñòâåííî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ áåç êàêîãî áû òî íè áûëî ïðèíóæäåíèÿ,
äèñêðèìèíàöèè è íàñèëèÿ. Ðàâíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí â âîïðîñàõ
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è ðåïðîäóêòèâíîãî
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ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîëíîå óâàæåíèå
íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîñòè, òðåáóþò
âçàèìíîãî óâàæåíèÿ, ñîãëàñèÿ è îáùåé
îòâåòñòâåííîñòè çà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è åãî
ïîñëåäñòâèÿ».
Ïóíêò 96

«Ïðàâèòåëüñòâà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è
îðãàíèçàöèÿìè ïðåäïðèíèìàòåëåé è òðóäÿùèõñÿ
è ïðè ïîääåðæêå ìåæäóíàðîäíûõ ó÷ðåæäåíèé
[äîëæíû îáåñïå÷èòü]:

j.  ïðèçíàíèå è ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ
ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè â íåáåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ, â
êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê ýòî ïðåäóñìîòðåíî â
ïóíêòå 8.25 Ïðîãðàììû äåéñòâèé
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî
íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ;

k.  â ñâåòå ïóíêòà 8.25 Ïðîãðàììû äåéñòâèé
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî
íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ …
ðàññìîòðåíèå âîçìîæíîñòè ïåðåñìîòðà
çàêîíîäàòåëüñòâà, ñîäåðæàùåãî êàðàòåëüíûå
ìåðû â îòíîøåíèè æåíùèí, êîòîðûå ïðåðâàëè
áåðåìåííîñòü ïðîòèâîçàêîííûì îáðàçîì».
Ïóíêò 106

1999 ã.   Êëþ÷åâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî äàëüíåéøåìó
   îñóùåñòâëåíèþ Ïðîãðàììû äåéñòâèé,
   ïðèíÿòîé Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèåé
   ïî íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ

«(i) Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò
ïðîïàãàíäèðîâàòü àáîðò êàê ìåòîä
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Âñåì ïðàâèòåëüñòâàì è
ñîîòâåòñòâóþùèì ìåæïðàâèòåëüñòâåííûì è
íåïðàâèòåëüñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì
íàñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàåòñÿ óêðåïèòü ñâîþ
ðåøèìîñòü äåéñòâîâàòü âî èìÿ çäîðîâüÿ æåíùèí,
ðàññìàòðèâàòü ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ
íåáåçîïàñíîãî àáîðòà êàê êðóïíóþ ïðîáëåìó
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñíèçèòü ÷èñëî
àáîðòîâ ïîñðåäñòâîì ðàñøèðåíèÿ è óëó÷øåíèÿ
ñëóæá ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Ïðåäóïðåæäåíèå
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè âñåãäà äîëæíî
îñòàâàòüñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé, è ñëåäóåò
ïðåäïðèíèìàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óñòðàíèòü
íåîáõîäèìîñòü àáîðòà. Æåíùèíû ñ
íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòüþ äîëæíû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íàäåæíóþ
èíôîðìàöèþ è êîíñóëüòàöèþ â àòìîñôåðå
ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ èëè
èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ àáîðòîì, ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ íà
íàöèîíàëüíîì èëè ìåñòíîì óðîâíå â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àáîðò íå
çàïðåùåí çàêîíîì, îí äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ
áåçîïàñíûì îáðàçîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ æåíùèíû
äîëæíû èìåòü äîñòóï ê êâàëèôèöèðîâàííûì
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ñëóæáàì äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ
â ðåçóëüòàòå àáîðòà. Ïîñëå àáîðòà îíè äîëæíû
îïåðàòèâíî îáåñïå÷èâàòüñÿ êîíñóëüòàöèÿìè,
ñëóæáàìè ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ÷òî òàêæå ïîìîæåò
èçáåæàòü ïîâòîðíûõ àáîðòîâ.

(ii) Ïðàâèòåëüñòâàì ñëåäóåò ïðèíèìàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû ñ öåëüþ ïîìî÷ü
æåíùèíàì èçáåãàòü àáîðòîâ, êîòîðûå íè â êîåì
ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïðîïàãàíäèðîâàòü êàê îäèí èç
ìåòîäîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ
æåíùèíàì, ïðèáåãíóâøèì ê àáîðòó, äîëæíî áûòü
ãàðàíòèðîâàíî ãóìàííîå îáðàùåíèå è
êîíñóëüòèðîâàíèå.

(iii) Ïðèçíàâàÿ è îñóùåñòâëÿÿ âûøåñêàçàííîå, è
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àáîðò íå ïðîòèâîðå÷èò
çàêîíó, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû
çàíèìàòüñÿ ïîäãîòîâêîé ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïðåäîñòàâëÿòü â èõ ðàñïîðÿæåíèå
âñå íåîáõîäèìîå è ïðèíèìàòü äðóãèå ìåðû ñ
öåëüþ îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü
òàêèõ àáîðòîâ. Äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
æåíùèí».
Ïóíêò 63

2000 ã.   Äàëüíåéøèå ìåðû è èíèöèàòèâû ïî
   îñóùåñòâëåíèþ Ïåêèíñêîé äåêëàðàöèè è
   Ïëàòôîðìû äåéñòâèé

«Äëÿ ðàçðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàìì ïðè
ïîëíîïðàâíîì ó÷àñòèè, â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëó÷àÿõ, ìîëîäûõ ëþäåé â öåëÿõ èõ ïðîñâåùåíèÿ
è èíôîðìèðîâàíèÿ, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèÿ
íàäëåæàùèõ êîíêðåòíûõ è îðèåíòèðîâàííûõ íà
ïîòðåáèòåëÿ è äîñòóïíûõ óñëóã áåç êàêîé áû òî
íè áûëî äèñêðèìèíàöèè äëÿ ýôôåêòèâíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ èõ ðåïðîäóêòèâíûõ è
ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñ ó÷åòîì èõ ïðàâà íà
÷àñòíóþ æèçíü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, óâàæåíèå
è îñîçíàííîå ñîãëàñèå, à òàêæå îáÿçàííîñòåé,
ïðàâ è îáÿçàòåëüñòâ ðîäèòåëåé è îïåêóíîâ ïî
îáåñïå÷åíèþ ñ ó÷åòîì ðàçâèâàþùåãîñÿ
ïîòåíöèàëà ðåáåíêà, íàäëåæàùèõ îðèåíòèðîâ â
îñóùåñòâëåíèè ðåáåíêîì ïðàâ, ïðèçíàííûõ â
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà, è â ñîîòâåòñòâèè ñ
Êîíâåíöèåé î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì
äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè æåíùèí, è
îáåñïå÷èâàÿ, ÷òîáû ïðè ïðèíÿòèè âñåõ ìåð â
îòíîøåíèè äåòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòûâàëèñü
èõ èíòåðåñû». Ïóíêò 79(f)
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  Ïðèëîæåíèå 3  Èíñòðóìåíòû è

  ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå

  äëÿ ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé

  àñïèðàöèè (ÌÂÀ)

Îñíîâíûå ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû:

� êîìïëåêò äëÿ âíóòðèâåííûõ âëèâàíèé è

èíôóçèîííûå æèäêîñòè (íàòðèé ëàêòàò, ãëþêîçà,

ôèçðàñòâîð);

� àñïèðàòîðû (øïðèöû) (íà 5, 10 è 20 ìë);

� èãëû (êàëèáðà 22 ñïèíàëüíûå äëÿ

ïàðàöåðâèêàëüíîé áëîêàäû; êàëèáðà 21 äëÿ

ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ);

� ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè (ìàëîãî, ñðåäíåãî è

áîëüøîãî ðàçìåðà);

� âàòíûå âàëèêè èëè ìàðëåâûå øàðèêè;

� àíòèñåïòè÷åñêèå ðàñòâîðû íà âîäíîé îñíîâå (íå

ñïèðòîñîäåðæàùèå);

� ìîþùåå ñðåäñòâî èëè ìûëî;

� ÷èñòàÿ âîäà;

� õëîðñîäåðæàùåå ñðåäñòâî èëè ãëóòàðàëüäåãèä äëÿ

äåçèíôåêöèè/äåêîíòàìèíàöèè;

� ñðåäñòâî äëÿ âûñîêîóðîâíåâîé äåçèíôåêöèè èëè

ñòåðèëèçàöèè.

Èíñòðóìåíòû è îáîðóäîâàíèå:

� âëàãàëèùíîå çåðêàëî;

� îäíîçóáûé êðþ÷îê;

� ãóá÷àòûé (êîëüöåâèäíûé) ïèíöåò èëè ïèíöåò äëÿ

òàìïîíèðîâàíèÿ ìàòêè;

� ìåõàíè÷åñêèå ðàñøèðèòåëè Ïðàòòà èëè

Äåííèñòîíà: ðàçìåðû 13-27 ïî øêàëå Øàððüåðà;

� åìêîñòü äëÿ àíòèñåïòè÷åñêîãî ðàñòâîðà;

� ñåòêà (ìåòàëëè÷åñêàÿ, ñòåêëÿííàÿ èëè ìàðëåâàÿ);

� ñòåêëÿííàÿ ÷àøà äëÿ îñìîòðà òêàíåé.

Ìåäèêàìåíòû:

� áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð,

àöåòàìèíîôåí, èáóïðîôåí èëè ïåòèäèí);

� àíêñèîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà/òðàíêâèëèçàòîðû

(íàïðèìåð, äèàçåïàì);

� àíåñòåçèðóþùèå ñðåäñòâà – õëîðîïðîêàèí (1-2%)

èëè ëèäîêàèí (0.5-2%) áåç ýïèíåôðèíà;

� îêñèòîöèí 10 åä. èëè ýðãîìåòðèí 0.2 ìã.

Èíñòðóìåíòû äëÿ âûïîëíåíèÿ ÌÂÀ:

� âàêóóìíûé àñïèðàòîð;

� ãèáêèå êàíþëè ðàçíîãî ðàçìåðà;

� ïåðåõîäíèêè (åñëè ïîòðåáóåòñÿ);

� ñèëèêîí äëÿ ñìàçêè øïðèöåâ (åñëè ïîòðåáóåòñÿ).

Ïðèëîæåíèå 3: Èíñòðóìåíòû è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé   àñïèðàöèè (ÌÂÀ)
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 Ïðèëîæåíèå 4  Ìåòîäû ïîñëåàáîðòíîé

 êîíòðàöåïöèè

�  åñëè àäåêâàòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è

èíôîðìèðîâàííîå ïðèíÿòèå

ðåøåíèÿ íå ãàðàíòèðîâàíû, ñòîèò

îòëîæèòü ïðèåì òàáëåòîê íà áîëåå

ïîçäíèé ñðîê è êàêîå-òî âðåìÿ

ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè

� íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×-

èíôåêöèè

� ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íåìåäëåííî,

äàæå â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ

� åñëè àäåêâàòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è

èíôîðìèðîâàííîå ïðèíÿòèå

ðåøåíèÿ íå ãàðàíòèðîâàíû, ñòîèò

îòëîæèòü ââåäåíèå ïåðâîé èíúåêöèè

íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê è êàêîå-òî

âðåìÿ ïîëüçîâàòüñÿ

ïðåçåðâàòèâàìè

� íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×-

èíôåêöèè

� ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íåìåäëåííî,

äàæå â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ

� åñëè àäåêâàòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è

èíôîðìèðîâàííîå ïðèíÿòèå

ðåøåíèÿ íå ãàðàíòèðîâàíû, ñòîèò

îòëîæèòü ââåäåíèå èìïëàíòà íà

áîëåå ïîçäíèé ñðîê è êàêîå-òî

âðåìÿ ïîëüçîâàòüñÿ

ïðåçåðâàòèâàìè

� äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèñòà, èìåþùåãî

íàâûê ââåäåíèÿ è èçâëå÷åíèÿ

èìïëàíòà

� ìîæíî ñðàçó æå ïðèñòóïàòü ê

ïðèåìó êîìáèíèðîâàííûõ èëè ÷èñòî

ïðîãåñòèíîâûõ òàáëåòîê, íà÷èíàÿ ñî

äíÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû

� ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íåìåäëåííî

� ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íåìåäëåííî

Îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû

(êîìáèíèðîâàííûå è ÷èñòî

ïðîãåñòèíîâûå òàáëåòêè)

Èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâû (ÄÌÏÀ,

ÝÒ-ÝÍ2, Cyclofem è Mesigyna)

Èìïëàíòû

2 Ïðèì. ïåðåâîä÷èêà:

 ÄÌÏÀ  – äåïî-ìåäðîêñèïðîãåñòåðîí àöåòàò; ÍÝÒ-ÝÍ – íîðýòèíäðîí ýíàíòàò.
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 Ïðèëîæåíèå 4  Ìåòîäû ïîñëåàáîðòíîé

 êîíòðàöåïöèè

� íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×-

èíôåêöèè

� ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íåìåäëåííî,

äàæå â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ

� åñëè àäåêâàòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è

èíôîðìèðîâàííîå ïðèíÿòèå

ðåøåíèÿ íå ãàðàíòèðîâàíû, ñòîèò

îòëîæèòü ââåäåíèå ÂÌÑ íà áîëåå

ïîçäíèé ñðîê è êàêîå-òî âðåìÿ

ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè

� äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèñòà,

îáëàäàþùåãî îïûòîì ââåäåíèÿ è,

åñëè ïîòðåáóåòñÿ, óäàëåíèÿ ÂÌÑ

� íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×-

èíôåêöèè

� åñòü íåêîòîðûå îïàñåíèÿ

îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííîãî ðèñêà

ýêñïóëüñèè ïîñëå àáîðòà âî

II òðèìåñòðå

� ïðè ââåäåíèè ÂÌÑ íå èñêëþ÷àåòñÿ

ïåðôîðàöèÿ ìàòêè

� ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè ÂÌÑ íå

ñëåäóåò ââîäèòü ïî ìåíüøåé ìåðå â

òå÷åíèå 3 ìåñ ïîñëå âûïîëíåíèÿ

àáîðòà

� óäà÷íûé ìåòîä ïðè óñëîâèè âûáîðà

äðóãîãî ìåòîäà, êîòîðûì íå

âîçìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñðàçó ïîñëå

àáîðòà; ïîäõîäÿùèé ìåòîä äëÿ

íåïðåðûâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, åñëè

ïîëüçîâàòüñÿ ïîñòîÿííî è òî÷íî

ñîáëþäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå

èíñòðóêöèè

� ìîæíî ââîäèòü ÂÌÑ, åñëè èñêëþ÷èòü

ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ èëè ñàìó

èíôåêöèþ

� ñëåäóåò îòëîæèòü ââåäåíèå ÂÌÑ íà

áîëåå ïîçäíèé ñðîê äî çàæèâëåíèÿ

ñåðüåçíîãî ïîðàæåíèÿ, ïðåêðàùåíèÿ

êðîâîòå÷åíèÿ è ïîÿâëåíèÿ

ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â òå÷åíèè

îñòðîé àíåìèè

� íà÷àòü èñïîëüçîâàíèþ ïî

âîçîáíîâëåíèþ ïîëîâîé æèçíè

ÂÌÑ

Ïðåçåðâàòèâû (ìóæñêèå èëè æåíñêèå)
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� ìóæñêîé ïðåçåðâàòèâ ñëóæèò

åäèíñòâåííûì íàäåæíûì ìåòîäîì

ïðåäîõðàíåíèÿ íå òîëüêî îò

áåðåìåííîñòè, íî è îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×

� æåíñêèé ïðåçåðâàòèâ ïîìîãàåò

ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò ÂÈ×/ÈÏÏÏ, íî

ìîæåò îêàçàòüñÿ ìåíåå

ýôôåêòèâíûì, ÷åì ìóæñêîé

ïðåçåðâàòèâ

� âîçìîæíûé ïðîìåæóòî÷íûé ìåòîä,

åñëè èñïîëüçîâàíèå äðóãîãî ìåòîäà

äîëæíî áûòü îòëîæåíî íà áîëåå

ïîçäíèé ñðîê

� çíà÷èòåëüíî ìåíåå ýôôåêòèâíû ïî

ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè

� íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×

� ðàçìåð äèàôðàãìû, óñòàíîâëåííîé â

ïåðèîä äî âûïîëíåíèÿ àáîðòà âî

II òðèìåñòðå, ìîæåò îêàçàòüñÿ

ñëèøêîì ìàëåíüêèì, åñëè åå

óñòàíàâëèâàòü ñðàçó ïîñëå äàííîé

ïðîöåäóðû, ââèäó èçìåíåíèé â

òêàíÿõ âëàãàëèùà è/èëè øåéêè

ìàòêè

� äèàôðàãìà â êàêîé-òî ìåðå ìîæåò

ïðåäîõðàíèòü îò ÈÏÏÏ, íî íå ñëåäóåò

ðàññ÷èòûâàòü íà åå çàùèòíûé

ýôôåêò îò ÂÈ×

� ñëåäóåò ïðèñòóïàòü ê èñïîëüçîâàíèþ

ïî ìåðå âîçîáíîâëåíèÿ ïîëîâûõ

ñíîøåíèé

� äèàôðàãìà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà

ñðàçó ïîñëå âûïîëíåíèÿ àáîðòà

â I òðèìåñòðå

� ïîñëå âûïîëíåíèÿ àáîðòà âî

II òðèìåñòðå óñòàíîâêó äèàôðàãìû

ñëåäóåò îòñðî÷èòü äî âîññòàíîâëåíèÿ

ìàòêè äî òàêîãî ðàçìåðà, êàêîé áûë

äî íà÷àëà áåðåìåííîñòè (÷åðåç 6

íåäåëü)

� óñòàíîâêó öåðâèêàëüíîãî êîëïà÷êà

ñëåäóåò îòëîæèòü äî òåõ ïîð, ïîêà

ìàòêà íå âîññòàíîâèòñÿ äî òàêîãî

ðàçìåðà, êàêîé áûë äî íà÷àëà

áåðåìåííîñòè (4-6 íåäåëü)

Ñïåðìèöèäû (ïåíà, êðåìû, ïëåíêà,

æåëå, ñâå÷êè, òàáëåòêè)

Áàðüåðíûå ìåòîäû (äèàôðàãìà â

ñî÷åòàíèè ñî ñïåðìèöèäàìè,

öåðâèêàëüíûé êîëïà÷îê)
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 Ïðèëîæåíèå 4  Ìåòîäû ïîñëåàáîðòíîé

 êîíòðàöåïöèè

� íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ

ñðàçó ïîñëå àáîðòà

� æåíùèíû ìîãóò ïðèñòóïàòü ê

èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ ìåòîäîâ ïî

èñòå÷åíèè 3 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ â

ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå

� îêêëþçèÿ ìàòî÷íûõ òðóá

(ìèíèëàïàðîòîìèÿ èëè

ëàïàðîñêîïèÿ) ìîæåò áûòü

âûïîëíåíà ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ

íåîñëîæíåííîãî àáîðòà

� â ñëó÷àÿõ ïîñëåàáîðòíîãî ñåïñèñà

èëè ëèõîðàäî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ,

îáèëüíîãî ïîñëåàáîðòíîãî

êðîâîòå÷åíèÿ, ñåðüåçíîé òðàâìû

ïîëîâûõ ïóòåé èëè îñòðîé

ãåìàòîìåòðû âûïîëíåíèå äàííîé

ïðîöåäóðû ñëåäóåò  îòëîæèòü äî

óäà÷íîãî çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ

è/èëè çàæèâëåíèÿ ðàíû

� ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè

íåçàùèùåííîì ïîëîâîì àêòå

� ýôôåêòèâíîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò îò

íàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ

� íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×

� äî âûïîëíåíèÿ äîáðîâîëüíîé

ñòåðèëèçàöèè (îêêëþçèè ìàòî÷íûõ

òðóá èëè âàçýêòîìèè) äîëæíî áûòü

ïðîâåäåíî àäåêâàòíîå

êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðèíÿòî

èíôîðìèðîâàííîå  ðåøåíèå è

ïîëó÷åíî ñîãëàñèå

� íå çàùèùàåò îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×-

èíôåêöèè

� íåïðèãîäåí êàê ìåòîä êîíòðàöåïöèè

äëÿ ðåãóëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

� âàæíî ïîëüçîâàòüñÿ

âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäîì ïîñëå

íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà

� íå çàùèùàåò îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè

Îêêëþçèÿ ìàòî÷íûõ òðóá

Òàáëåòêè äëÿ íåîòëîæíîé

êîíòðàöåïöèè (ñõåìû ëå÷åíèÿ,

ñîäåðæàùèå òîëüêî ëåâîíîðãåñòðåë

èëè êîìáèíàöèþ ýñòðîãåíà/

ïðîãåñòèíà)

Èñòî÷íèê: Ñâåäåíèÿ, ïðèâåäåííûå â äàííîé òàáëèöå, îñíîâàíû íà ïóáëèêàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  (2000 ã.) Improving access to quality care in

family planning – Medical eligibility criteria for contraceptive use. Second edition, Geneva, World Health Organization. (WHO/RHR/00.2)
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Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî

Scherfigsvej 8, DK-2100 Copenhagen    , Denmark

Òåë.: +45 39 17 17 17    Ôàêñ: +45 39 17 18 18    Ýë. ïî÷òà: postmaster@euro.who.int

Âåá-ñàéò: http://www.euro.who.int
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